






Kreisvolkshochschule Northeim 
An der Schule 2
37574 Einbeck - Drüber 

Kontakt:
Tel.: 05551/708 - 8210
Bei Anfragen zu Deutsch- & Integrationskursen:
Tel.: 05551/708-8211 

Fax: 05551/708 - 8229
info@kvhs-northeim.de 
www.kvhs-northeim.de 

Öffnungszeiten:		
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 8.30 - 12.30 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr sowie nach Absprache
Mittwoch geschlossen

Programmbereiche
Mensch & Umwelt
Martin Heuer, 05551/708-8219, mheuer@landkreis-northeim.de
Pädagogik
Stefanie Turano, 05551/708-8222, sturano@landkreis-northeim.de
Digitales
Jörg Hüddersen, 05551/708-8212, jhueddersen@landkreis-northeim.de
Grundbildung & Schulabschlüsse
Vakanzvertretung Martin Heuer, 05551/708-8219, mheuer@landkreis-northeim.de
Fremdsprachen 
Stefanie Turano, 05551/708-8222, sturano@landkreis-northeim.de

Deutsch & Integration 
Kathrin Knöchelmann, 05551/708-8228, kknoechelmann@landkreis-northeim.de
Kultur & Gestalten 
Martin Heuer, 05551/708-8219, mheuer@landkreis-northeim.de 
Musik: Jessica Krause, 05551/708-8220, jkrause@landkreis-northeim.de
Sommerakademie: 
Vakanzvertretung Jessica Krause, 05551/708-8220, jkrause@landkreis-northeim.de
Gesundheit
Entspannung und Bewegung: 
Jessica Krause, 05551/708-8220, jkrause@landkreis-northeim.de 
Gesundheitswissen: 
Kathrin Knöchelmann, 05551/708-8228, kknoechelmann@landkreis-northeim.de
Kochen
Vakanzvertretung Jessica Krause, 05551/708-8220, jkrause@landkreis-northeim.de

Allgemeine Informationen
Leiter der Kreisvolkshochschule 
Jörg Hüddersen, 05551/708-8212, jhueddersen@landkreis-northeim.de

Verwaltungsleiterin 
Martina Bergolte, 05551/708-8213, mbergolte@landkreis-northeim.de

Verwaltung/Informationen
Gesine Rode, 05551/708-8210, grode@landkreis-northeim.de
Petra Hartje, 05551/708-8214, phartje@landkreis-northeim.de
Annette Marquard, 05551/708-8211, amarquard@landkreis-northeim.de

Das Symbol „n WWW“ unter einigen Kursbeschreibungen bedeutet, dass auf 
www.kvhs-northeim.de zusätzliche Infos zu dem jeweiligen Kurs abrufbar sind.
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Plattdeutsch für Alle

 Freunde des Plattdeutschen
am Runden Tisch
Fortsetzung der 1976 begonnenen Arbeit 
zum Erhalt und zur Pnege der plattdeut-
schen Sprache, des plattdeutschen 
Schriftguts und plattdeutschen Brauch-
tums. Mitmachen können alle, die daran 
interessiert sind. Es handelt sich hierbei 
um eine lockere Gesprächsrunde am run-
den Tisch, wie es auch schon der Pro-
grammname aussagt. Wir befassen uns 
u.a. mit plattdeutscher Literatur sowie al-
ten Sitten und Gebräuchen.

Bad Gan dersheim, Roswitha-Gymnasi-
um, Breslauer Str. 1, Gebäude 6
(Seiteneingang), Raum 6.006
Helmut Heuer
Mittwoch, 7.2.2024, 18.45 bis 21 Uhr
10 Termine, kostenlos
Kurs-Nr.: J1110A1

Geologie

 Ein geologischer Querschnitt 
durch den Solling von Hardegsen 
bis ins Wesertal
Teil des Kurses sind das Beschreiben und 
Erkennen der verschiedenen Gesteine, 
des Aufbaus des Solling-Gewölbes, das 
Lesen einer geologischen Karte und
besondere Gesteinsaufschlüsse mit Ham-
mer und Lupe zu erforschen und in Skiz-
zen und Notizen im Feldbuch festzuhalten. 
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk,
Buntstifte und eine Lupe.
ÂWWW

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 14
Mathias Oehlke
Dienstag, 16.4., 23.4., 30.4., 7.5. und 
14.5.2024, jeweils 19.30 bis 21 Uhr
Samstag, 27.4., 9 bis 19.30 Uhr
6 Termine, 81,60 Euro
Anmeldeschluss: 10.4.2024
Kurs-Nr.: J1156P1

Natur & Garten

 Leichter leben im Garten
Sicher kennen Sie dieses Gefühl, Sie ha-
ben wenig Zeit oder werden älter und die 
liebgewonnene Arbeit im Garten wächst 
Ihnen über den Kopf. Bei der Neuanlage 
von Gärten zahlt es sich aus, von Anfang 
an auf Pnegeleichtigkeit zu achten. Wäh-
rend und nach dem Vortrag beantwortet 
Ihnen die erfahrene Gartenplanerin Frie-
derike Freitag aus Einbeck Ihre Fragen 
rund um den Garten. Bitte Schreibunter-
lagen mitbringen!
ÂWWW

Einbeck, BBS, Walkemühlenweg 2
Haus I, Raum 119, EG
-Eingang vom Hof-
Friederike Freitag
Mittwoch, 10.4.2024, 18 bis 20.15 Uhr
1 Termin, 13,50 Euro
Anmeldeschluss: 3.4.2024
Kurs-Nr.: J1156E1
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 Gemeinsam Kreativ
Ein Angebot für Menschen, die aufgrund 
ihrer psychischen Disposition Schwierig-
keiten in verschiedenen Lebensbereichen 
haben, aber Interesse mitbringen an 
kreativem Gestalten, Kommunikation, 
Austausch in geschütztem Rahmen. Ziel 
ist es, Ihre Kreativität zu fördern und ver-
schiedene Techniken kennenzulernen. In-
fos gibt es bei Fr. Kleinschmidt,
Tel.: 05571/7893. Die selbst verbrauchten 
Materialien müssen bezahlt werden.

Uslar, KVHS-Haus,
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Hinterein-
gang durch den Garten, Gruppenraum 
Souterrain/AUDEA
Gabriele Kleinschmidt
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
13 Termine, kostenlos
Kurs-Nr.: J1032U5

 Filzen für Menschen mit
Behinderung
In diesem Kurs wollen wir gemeinsam
mlzen. Zum Beispiel Taschen, Stulpen, 
Sitzkissen, Hausschuhe, Hüllen für Wärm-
naschen. Die Wolle hat verschiedene
Farben. Durch die verschiedenen Farben 
sind die Gegenstände bunt und unter-
schiedlich. Jede*r muss noch das Materi-
al bezahlen.
Bitte mitbringen (falls vorhanden): Nop-
penfolie, 1 Kernseife, 1 Frotteehandtuch, 
eine kleine Waschschüssel. Die Wolle 
kann von der Kursleiterin
erworben werden.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 3
Paula Rabius
freitags: 14-18 Uhr - samstags: 10-16 Uhr
02./03.02., 01./02.03. , 05./06.04, 07./08.06  
19./20.07
10 Termine, kostenlos
Kurs-Nr.: J1032U3
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 Qualifizierung zur Assistenz-
kraft für Menschen mit
Behinderungen
Assistenzkräfte ermöglichen Menschen 
mit den unterschiedlichsten Behin-
derungen ein selbstbestimmtes Leben. Da 
jeder Mensch mit Behinderung anders ist 
und in einem anderen Lebenszusammen-
hang lebt, ist die Art und Weise der 
Unterstützung sehr individuell. Vielleicht 
wird Hilfe beim Einkauf, der täglichen 
Haushaltsführung oder bei der Ausübung 
eines Hobbies benötigt. In der Fortbildung 
werden Sie grundlegend vorbereitet, egal 
ob Sie anschließend einmal wöchentlich 
ehrenamtlich tätig werden oder sich 
berunich umorientieren wollen. In der 
Fortbildung beschäftigen Sie sich theo-
retisch mit Ihrem zukünftigen Gegenüber 
- dem/der Assistenznehmer*in, Ihren Auf-
gaben als Assistenzgeber*in, sowie 
Grundlagen der professionellen Bezie-
hungsgestaltung. Der Lehrgang schließt 
mit einem Abschlusskolloquium ab und 
wird mit einem Zertimkat von Pro Inklusion 
e.V. und der KVHS bescheinigt.
Der Lehrgang wird in Kooperation zwi-
schen Pro Inklusion und der KVHS Nor-
theim angeboten.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.05
Ann Katrin Schaefer-Pniwczak,
Susanne Grebe-Deppe
Infotermin: Montag, 04.11.24, 16 Uhr,
eine Anmeldung ist erforderlich.
Lehrgangsbeginn: 22.11.24
8 Termine verteilt auf 1 mal monatlich
freitags von 17-21 Uhr, samstags von
9-16 Uhr, kostenlos
Kurs-Nr.: K1600Z3K

 Pädagogisch Mitarbeitende an 
Grundschulen
Nebenberufliche Weiterbildung
Pädagogische Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter haben sich in den nieder-
sächsischen Grundschulen als feste Per-
sonalressource neben den regulären 
Lehrkräften etabliert. Sie übernehmen 
z.B. folgende Aufgaben:
y

y

y
y

Durchführung unterrichtsergänzender 
Angebote (Spiele, Musik und Rhyth-
mus, Bewegung, kreatives Gestalten)
Unterstützung einer Lehrkraft im 
Unterricht
2. Begleitkraft im Schwimmunterricht
Betreuung von Klassen bei kurzfri-
stigen Ausfällen von Lehrkräften

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit 
einem Zertimkat des Landesverbandes der 
Volkshochschulen bescheinigt.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.05
Lene Garus-Jochumsen, Maximilian Koch
Infotermin: Mittwoch, 02.10.2024, 16 Uhr, 
eine Anmeldung ist notwendig.
Lehrgangsbeginn: Freitag, 25.10.2024
Unterrichtszeiten (1 bis 2 x im Monat) in 
der Regel freitags von 17 bis 21 Uhr und 
samstags von 9  bis 15.45 Uhr,
19 Termine, 720 Euro - keine Ermäßigung 
möglich, eine Ratenzahlung ist möglich.
Anmeldeschluss: 10.11.2023
Kurs-Nr.: K1600Z1K

Kinder & Familie

 Beikost leicht gemacht
Bald is(s)t es soweit - die Zeit der Beikost 
beginnt und Sie fragen sich: Wann darf 
ich mit Beikost beginnen? Was kann ich 
anbieten? Wird sich mein Kind ver-
schlucken? Wieviel sollte es essen? Was 
darf es trinken? Welche Sicherheitsas-
pekte sind zu beachten? Auf diese und 
weitere Fragen bekommen Sie wissen-
schaftlich fundierte Antworten, sodass 
Sie danach einen Plan für Ihren Weg in 
eine entspannte, liebevolle und kindge-
rechte Beikostzeit haben.

Einbeck, Drüber, KVHS
An der Schule 2, 1.OG
Multifunktionsraum
Anne Lixfeld
Sonntag, 25.2.2024, 14.30 bis 16.45 Uhr
1 Termin, 10 Euro
Anmeldeschluss: 19.2.2024
Kurs-Nr.: J1050E1

 Tragen (ver)bindet
Menschenbabys sind Traglinge. Es gehört 
zu unserer Natur getragen zu werden. In 
diesem Vortrag geht es um die Vorteile 
des Tragens, die ergonomische Haltung, 
Sicherheitsaspekte, welche unterschied-
lichen Tragesysteme es gibt, was beim 
Kauf zu beachten ist und natürlich Tipps 
und Tricks rund um das Thema Tragen.

Einbeck, Drüber, KVHS, 
An der Schule 2, 1.OG
Multifunktionsraum
Anne Lixfeld
Donnerstag, 14.3.2024, 17 bis 19.15 Uhr
1 Termin, 10 Euro
Anmeldeschluss: 7.3.2024
Kurs-Nr.: J1050E3

 Online Kurs: Nächtliche 
Stillgewohnheiten liebevoll
verändern
Einschlafstillen, nächtliches Stillen,
Dauernuckeln - all das kann für die Stil-
lende nachts ganz schön herausfordernd 
sein. Sie erfahren in diesem Kurs, wie Sie
diese nächtlichen Stillgewohnheiten
verändern können. Dazu bekommen Sie 
verschiedene Strategien und Methoden 
an die Hand, die Sie zuhause direkt um-
setzen können.

Online-Kurs, Zoom-Meeting
Anne Lixfeld
Dienstag, 9.4.2024, 10 bis 12.15 Uhr
1 Termin, 10 Euro
Anmeldeschluss: 2.4.2024
Kurs-Nr.: J1050X1

 Online-Kurs: Bedürfnisorientiert 
Abstillen nach dem ersten
Geburtstag
Stillen ist das Gesündeste für Sie und Ihr 
Kind. Abstillen gehört zum Stillen irgend-
wann dazu. Doch ist Abstillen so viel 
mehr als einfach nicht mehr zu stillen. In 
diesem Kurs wird u.a. der richtige Zeit-
punkt des Abstillens thematisiert, wie Sie 
Ihr Kind in den Abstillprozess miteinbezie-
hen können, wie Sie sich und Ihr Kind 
vorbereiten können und vieles mehr.

Online-Kurs, Zoom-Meeting
Anne Lixfeld
Dienstag, 23.4.2024, 10 bis 11.30 Uhr
1 Termin, 10 Euro
Anmeldeschluss: 16.4.2024
Kurs-Nr.: J1050X2

Pädagogik ...............................................................................................................
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 Online Kurs: Basiswissen
Baby- und Kleinkindschlaf
verstehen - entspannte Nächte für 
die ganze Familie
Der kindliche Schlaf ist ein kontroverses 
und für viele Eltern sehr belastendes The-
ma. Viele Probleme sind falschen Erwar-
tungen und Mythen geschuldet. Unruhige 
Nächte, lange Einschlafbegleitungen, Er-
schöpfung und Hilflosigkeit - damit ist 
jetzt Schluss! In diesem Kurs bekommen 
Sie ein fundiertes Wissen, bindungsorien-
tierte Tipps und Lösungen für ein ausge-
ruhtes Familienleben an die Hand.

Online-Kurs, Zoom-Meeting
Anne Lixfeld
Freitag, 8.3.2024, 16.30 bis 18.45 Uhr
1 Termin, 10 Euro
Anmeldeschluss: 1.3.2024
Kurs-Nr.: J1050X3

 Online Kurs: Babymassage
Lernen Sie Massagetechniken kennen 
und genießen Sie die Momente der Zwei-
samkeit, entspannen Sie gemeinsam mit 
Ihrem Kind. Zusätzlich zu dem Erlernen 
von Massagetechniken, werden wir uns 
austauschen, klären Anliegen und Fra-
gen. Sie bekommen Impulse für eine
beziehungs- und bindungsorientierte 
Begleitung Ihres Kindes.

Online-Kurs, Zoom-Meeting
Anne Lixfeld
Dienstag, 30.1.2024, 10 bis 10.45 Uhr
4 Termine, 13,60 Euro
Anmeldeschluss: 26.1.2024
Kurs-Nr.: J1050X4

 Märchen erzählen
Lernen Sie von einer Märchenerzählerin
drei Wege kennen, sich ein Märchen zu 
erarbeiten, mit Tipps für eine freie und
lebendige Wiedergabe vor Publikum. Er-
leben Sie, wie das Erzählen verbindet und 
das Einfühlungsvermögen steigert. Ein-
führungstag für Eltern, Pädagogen und
Interessierte. Bitte mitbringen: Ein kurzes 
Märchen das Sie anspricht und Schreib-
sachen.

Northeim, Kreisvolkshochschule,
Wallstraße 40, Raum U 13
Maria-Kathleen Zorn
Samstag, 4.5.2024, 10 bis 18.30 Uhr
1 Termin, 37,40 Euro
Anmeldeschluss: 28.4.2024
Kurs-Nr.: J2011P1

Selbsthilfegruppen

 AUDEA Kreativ
Ein Angebot des Ambulanten
Hospizdienstes Leine-Solling in
Zusammenarbeit mit der KVHS
AUDEA kreativ ist ein Gruppenangebot für 
Sie, wenn Sie das Gefühl haben, Ihre 
geistige Leistungsfähigkeit nimmt ab, 
wenn Sie gerade die Diagnose Demenz 
erhalten haben oder jemanden brauchen, 
bei dem Sie Verständnis und Rat mnden. 
Sie erhalten Antworten auf Ihre Fragen. 
Die Stunde kostet 15 Euro, damit sind alle 
Kosten gedeckt. Ab Pnegegrad 1 können 
die Kosten von der Krankenkasse über-
nommen werden. Info: 05571/7893.

Uslar, KVHS-Haus,
Gerhart-Hauptmann-Str. 10
Hintereingang durch den Garten
Gruppenraum Souterrain/AUDEA
Gabriele Kleinschmidt
Mittwoch, 07.02.2024, 14 bis 16 Uhr
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
14 Termine, kostenlos
Beratung: Mittwochs von 14-16.30 Uhr, 
außer an Feier- und Brückentagen.
Bitte telefonisch anmelden: 05571/7893
Kurs-Nr.: J1032U4
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PC & Internet - Workshops

 Instagram – Video- und
Foto-Sharing
„Know-how“ zum professionellen
Content-Marketing
y

y

y

y

Soziale Netzwerke und Networking 
(„Trigger“)
Wahrnehmungspsychologie und      
Gestaltung
Visual Content - Optimieren von Videos 
und Fotos
Corporate Design (CD) und Branding 
„inclusive"

Das PLUS: Besprechung weltweit belieb-
ter Accounts

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen 
Kursraum wird vor Kursbeginn von der 
KVHS verschickt.
Thorsten H. Bradt
Dienstag, 11.6.2024, 10.30 bis 12 Uhr
1 Termin, 19 Euro
Anmeldeschluss: 10.6.2024
Kurs-Nr.: J5004X1K

 Prezi – dynamische
Präsentationen
Die „ultimative“ Alternative zu
PowerPoint
y

y

y

y

Prezi im Überblick - gramsche           
Benutzerobernäche und Funktionalität
Gestaltgesetze sowie Flächen, Formen 
und Farben („Kompositionen“)
Storyboards und Regieanweisungen 
(Struktur „visueller“ Geschichten)
Das Geheimnis von Präsentationen, 
die im Gedächtnis bleiben

Das PLUS: Praktische Beispiele und pra-
xisnahe „Mikro-Übungen“

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen 
Kursraum wird vor Kursbeginn von der 
KVHS verschickt.
Thorsten H. Bradt
Donnerstag, 13.6.2024, 10.30 bis 12 Uhr
1 Termin, 19 Euro
Anmeldeschluss: 12.6.2024
Kurs-Nr.: J5005X1K

 EDV-Workshop für Frauen
mit Vorkenntnissen
Sie stoßen beim Umgang mit dem Compu-
ter auf Fragen? Diese wollen wir im Kurs 
beantworten. So lernen Sie genau das, 
was Sie brauchen, z. B.:
y
y
y

Internet und E-Mails
Umgang mit CDs und USB-Sticks
Berechnungen in Tabellen und         
Darstellung in Diagrammen

y
y

Bildbearbeitung
Texte schreiben und kreativ gestalten, 
z.B. für Einladungen

Für diesen Kurs sind PC-Grundkenntnisse 
erforderlich, es kann mit dem eigenen 
Laptop gearbeitet werden.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.11 (EDV)
Ulrike Berghahn
Montag, 5.2.2024, 9 bis 10.30 Uhr
5 Termine, 46 Euro
Kurs-Nr.: J5015P1

Office Anwendungen

 MS OneNote im
Büromanagement
Struktur und Flexibilität im Berufsalltag
y

y

y

y

Strukturierte und nexible Worknows im 
Büromanagement
Teamworking - professionelle        
Techniken zur Zusammenarbeit
Wissensmanagement und -transfer in 
Unternehmen
Cloudbasierte Organisation von       
Projekten in Arbeitsgruppen

Das PLUS: Tipps und Tricks zum „Full 
Power“-Einsatz von OneNote

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen 
Kursraum wird vor Kursbeginn von der 
KVHS verschickt.
Thorsten H. Bradt
Mittwoch, 31.1.2024, 10.30 bis 12 Uhr
1 Termin, kostenlos
Anmeldeschluss: 30.1.2024
Kurs-Nr.: J5001X1

 MS Teams in der
Projektorganisation
Anwendungsszenarien zur kollaborativen 
Projektarbeit
y

y

y

y

Gramsche Benutzerobernäche        
(Graphical User Interface, GUI)
Arbeitsgruppen, Hierarchien und 
Verantwortlichkeiten
Kommunikationskanäle, diverse        
Kalender zur Aufgabenplanung
Schlüssige Zuweisung von Rechten in 
Projektgruppen

Das PLUS: Anwendungsszenarien im 
PMO

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen 
Kursraum wird vor Kursbeginn von der 
KVHS verschickt.
Thorsten H. Bradt
Dienstag, 13.2.2024, 10.30 bis 12 Uhr
1 Termin, 38 Euro
Anmeldeschluss: 12.2.2024
Kurs-Nr.: J5002X1K

 Längere Dokumente mit Word 
gestalten
Sie wollen für Verein, Schule, Studium 
oder Beruf längere Word-Dokumente
professionell gestalten? Wir zeigen Ihnen 
wie Sie mit Kopf- und Fußzeilen, Seiten-
zahlen, Inhaltsverzeichnissen und Fußno-
ten zum Ziel kommen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.11 (EDV)
Ulrike Berghahn
Mittwoch, 21.2.2024, 18.30 bis 20.45 Uhr
1 Termin, 10 Euro
Anmeldeschluss: 15.2.2024
Kurs-Nr.: J5025P1

Digitales...............................................................................................................
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 MS Project im klassischen
Projektmanagement
Initiieren, Planen, Durchführen &
Überwachen von Projekten
y

y

y

y

Basiswissen zur Theorie des Projekt-
managements
Regelwerke in der Übersicht - etwa die 
Best-Practise-Methode „Prince2“
Professionelle individuelle und kolla-
borative Anwendung von MS Project
Initiieren, Planen, Durchführen und 
Überwachen von Projekten

Das PLUS: Projektstrukturpläne (PSP) -
Termin-, Kosten- und Ressourcenplanung

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen 
Kursraum wird vor Kursbeginn von der 
KVHS verschickt.
Thorsten H. Bradt
Freitag, 12.4.2024, 10.30 bis 12 Uhr
2 Termine, 57 Euro
Anmeldeschluss: 11.4.2024
Kurs-Nr.: J5003X1K

 Textverarbeitung mit Word
Wochenendkurs
Inhalte: Speichern, Öffnen, Drucken, 
Verändern der Schriftgröße und der 
Schriftart, Texte umstellen, Nummerier-
ungen und Aufzählungen, Seitennum-
merierung, Rahmen und Schattierungen, 
Kopf- und Fußzeilen, Tabulatoren, Erstel-
len von Tabellen, Arbeiten mit Textbau-
steinen und Dokumentvorlagen, die
Benutzung der Rechtschreibprüfung und 
der Autokorrektur, Erstellen eines DIN-
Briefes, Erstellung von Serienbriefen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.11 (EDV)
Frank Sailer
Samstag, 20.4.2024, 9 bis 15.30 Uhr
Sonntag, 21.4.2024, 9 bis 15.30 Uhr
2 Termine, 73,60 Euro
Anmeldeschluss: 15.4.2024
Kurs-Nr.: J5021P1

 Tabellenkalkulation mit Excel
Wochenendkurs
Einführung in die Grundfunktionen der Ta-
bellenkalkulation Excel. Sie erlernen das 
Erstellen, Formatieren und Drucken einer 
Tabelle sowie die Anwendung der wich-
tigsten Rechenfunktionen wie Summe, 
Mittelwert, Minimum und Maximum.
Weiterhin wird die Anwendung von
Zielwertsuche, Wenn- und Verweisfunk-
tionen, bedingter Formatierung sowie das

Erstellen von Mustervorlagen vermittelt. 
Zielgruppe sind sowohl berufliche als 
auch private Anwender*innen.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 5, UG
Frank Sailer
Samstag, 24.2.2024, 9 bis 16.15 Uhr
Sonntag, 25.2.2024, 9 bis 14.45 Uhr
2 Termine, 73,60 Euro
Anmeldeschluss: 18.2.2024
Kurs-Nr.: J5022E1

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.11 (EDV)
Frank Sailer
Samstag, 9.3.2024, 9 bis 15.30 Uhr
Sonntag, 10.3.2024, 9 bis 15.30 Uhr
2 Termine, 73,60 Euro
Anmeldeschluss: 3.3.2024
Kurs-Nr.: J5022P1

 PowerPoint
Sie erhalten Kenntnisse über die Vorbe-
reitung und rhetorisch professionelle Um-
setzung von Vorträgen mit PowerPoint:
y

y
y
y

y

Planung und Strukturierung von Vor-
trägen
Körpersprache, Stimme und Sprachstil
Aufbau von PowerPoint-Folien
Einbindung von Text, Bildern, Gramken 
und Diagrammen
typische Fehler und Grenzen.

Voraussetzung für diesen Kurs sind EDV-
Grundkenntnisse.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.11 (EDV)
Ulrike Berghahn
Sa., 2.3. und So. 3.3.2024, 9 bis 16 Uhr
2 Termine, 82,80 Euro
Anmeldeschluss: 25.2.2024
Kurs-Nr.: J5026P1

Digitales...............................................................................................................

23Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



PC- & Internetsicherheit

 Etwas mehr Privatsphäre bitte!
Wir wollen uns damit befassen, welche 
digitalen Spuren wir hinterlassen und wie 
wir diese sinnvoll minimieren können.
Neben allgemeinen Regeln beschäftigen 
wir uns genauer mit dem Schutz der Pri-
vatsphäre im Browser Firefox und einigen 
kleineren Hilfsprogrammen wie Privacy 
Capture oder Nuudel.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.11 (EDV)
Ulrike Berghahn
Mittwoch, 17.4 und 24.4.2024
19 bis 21.15 Uhr
2 Termine, 27,60 Euro
Anmeldeschluss: 10.4.2024
Kurs-Nr.: J5006P1

Fotografie

 Forum F - Fotografie
Fotostammtisch der KVHS Northeim
Auf Anregung von Teilnehmenden der 
KVHS-Fotokurse wurde dieses Forum ins 
Leben gerufen, um sich weiterhin mit der 
Fotograme zu beschäftigen, Erfahrungen 
auszutauschen, fotogramsches Wissen zu 
vertiefen und sich mit anderen Fotobe-
geisterten zu treffen. Anregungen von 
Teilnehmer*innen sind ebenso willkom-
men wie Fragen zur Technik oder zur Bild-
bearbeitung. Geplant sind gemeinsames 
Fotogrameren, Workshops und gemeinsa-
me Fotoausnüge.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 5, UG
Frank Watermann
Sonntag, 25.2.2024, 15 bis 18 Uhr
5 Termine, kostenlos
Kurs-Nr.: J1080E1

 Meine Digitalkamera, Technik 
und Bedienung
Einführungskurs für Besitzer von Digital-
kameras aller Marken. Sie lernen, Ihre 
Kamera zu bedienen, die wichtigsten 
Funktionen zu nutzen und typische Fehler 
zu vermeiden. Außerdem lernen Sie den 
richtigen Umgang mit dem Blitz. Der Kurs 
schließt mit einem Einblick in die Auswahl 
von geeignetem Zubehör. Bitte eigene Ka-
mera mit aufgeladenem Akku, Ladegerät 
und Bedienungsanleitung mitbringen.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 5, UG
Frank Watermann
Sonntag, 4.2.2024, 10 bis 17 Uhr
1 Termin, 30,60 Euro
Anmeldeschluss: 29.1.2024
Kurs-Nr.: J2111E1

 Portraitfotografie im Studio
Wir fotogrameren in einem professionell 
ausgestatteten Fotostudio. Nach einer  
Einführung in die Grundlagen der Portrait-
fotograme setzen Sie das Gelernte direkt 
mit Ihrer eigenen Kamera um und
besprechen anschließend die Bilder.
Bitte mitbringen: Kamera, Akkus, Kabel, 
Laptop (falls vorhanden)

Einbeck, Fotostudio Mischke
Marktstraße 40
Sabine Mischke
Sonntag, 26.5.2024, 10 bis 16 Uhr
1 Termin, 66 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Anmeldeschluss: 20.5.2024
Kurs-Nr.: J2111E1K

 Natur- und
Landschaftsfotografie
Outdoor Fotograme
Nach einer kurzen Einweisung in die
Kameratechnik, die Handhabung der
Kamera und die Auswahl der Objektive 
geht es los mit dem Fotogrameren von 
Motiven im Solling oder an der Weser. 
Dieser Kurs ist für alle, die mehr über die 
Landschaftsfotograme und die Bedienung 
der eigenen Kamera wissen möchten -
egal mit welcher Kamera - ob Anfän-
ger*in oder Fortgeschrittene*r. Bitte mit-
bringen: Kameraausrüstung, festes 
Schuhwerk und Gummistiefel.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 5, UG
Frank Watermann
Sonntag, 2.6.2024, 10 bis 17 Uhr
1 Termin, 30,60 Euro
Anmeldeschluss: 26.5.2024
Kurs-Nr.: J2111E2

 Es hat geblitzt - Fotografieren in 
einem mobilen Fotostudio
Nach einer theoretischen Einweisung fo-
togrameren wir die ersten Porträts mit den 
Blitzgeräten auf unserer Kamera.
Anschließend bauen wir uns ein kleines 
mobiles Fotostudio auf. Nun können wir 
verschiedene Lichteinstellungen vorneh-
men und ausleuchten. Bitte bringen Sie 

Ihre gesamte Kameraausrüstung ein-
schließlich der Bedienungsanleitung zum 
Nachlesen mit.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 5, UG
Frank Watermann
Sonntag, 14.4.2024, 10 bis 16.45 Uhr
1 Termin, 30,60 Euro
Anmeldeschluss: 7.4.2024
Kurs-Nr.: J2111E3

 Fotografie im Wildpark
Hardegsen
Sie erlernen die Grundlagen der Tierfoto-
grame und erhalten Tipps zur richtigen 
Einstellung Ihrer Kamera. Eine besondere 
Kameraausrüstung ist nicht erforderlich, 
allerdings wäre ein Teleobjektiv von
Vorteil. Bitte denken Sie an wetterfeste 
Kleidung und festes Schuhwerk da der 
Kurs im Freien stattmndet. Bringen Sie für 
Ihrer Kamera geladenen Akkus und eine 
ausreichend große Speicherkarte mit.

Hardegsen, Wildpark, Ertinghäuser Str. 4
Horst Gabriel
Samstag, 9.3.2024, 8 bis 15 Uhr
1 Termin, 30,60 Euro
Anmeldeschluss: 1.3.2024
Kurs-Nr.: J2111H1

Bildbearbeitung

 Von der Kamera zum guten 
Foto - Einführung in den Umgang 
mit Fotos
Sie haben eine Digitalkamera und einen 
Laptop. In diesem Kurs erfahren Sie, wie 
Sie
y

y
y

y
y

die Bilder von der Kamera auf den Lap-
top bekommen,
Ihre Bilder sinnvoll archivieren,
einfache Formen der Bildbearbeitung 
durchführen,
eine Bildershow erstellen oder
Bilder in Word-Dokumente einbauen 
können, um z. B. Einladungen zu ge-
stalten.

Zur Bildbearbeitung werden wir das kos-
tenlose Programm IrfanView benutzen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.11 (EDV)
Ulrike Berghahn
Mittwoch, 6.3.2024, 19.30 bis 21.45 Uhr
1 Termin, 10 Euro
Anmeldeschluss: 4.3.2024
Kurs-Nr.: J5051P1
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 Bildbearbeitung mit GIMP
Einführung in die Bearbeitung digitaler 
Fotos mit dem kostenlosen, aber mächti-
gen Programm GIMP. Sie erlernen die 
wichtigsten Grundschritte zur Bildopti-
mierung wie die Einstellung von Hellig-
keit, Kontrast, Schärfe und Farbsättigung 
sowie das Entfernen störender Bildele-
mente wie z.B. Personen im Hintergrund 
und andere Retuschefunktionen. Gern 
können Sie eigene Bilder als Übungsma-
terial mitbringen. Vorkenntnisse in
Bildbearbeitung sind nicht nötig.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 5, UG
Frank Watermann
Samstag, 9.3.2024, 10 bis 16 Uhr
Sonntag, 10.3.2024, 10 bis 16 Uhr
2 Termine, 69 Euro
Anmeldeschluss: 3.3.2024
Kurs-Nr.: J5052E1

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.11 (EDV)
Ulrike Berghahn
Montag, 8.4.2024, 19 bis 21.15 Uhr
5 Termine, 69 Euro
Kurs-Nr.: J5052P1

Medienbildung

 Neues Leben für alte PC und 
Notebooks mit Linux
Linux lässt sich parallel zu Windows auf 
einem PC installieren. Es ist ein freies,
offenes, kostenloses und sicheres Be-
triebssystem, das älteren, vermeintlich 
langsamen Computern zu einem produkti-
ven zweiten Leben verhelfen kann. Die 
vorgestellte Linux Mint Distribution ist 
einfach zu installieren und bietet bereits 
nach der Grundinstallation alles was
Otto-Normalverbraucher benötigt.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 5, UG
Rudolf Wimmer
Mittwoch, 13.3.2024, 19 bis 21.15 Uhr
1 Termin, 10 Euro
Anmeldeschluss: 6.3.2024
Kurs-Nr.: J5000E1

 Podcast für Einsteiger
Erfolgreich einen Podcast zu etablieren: 
Von der technischen Grundausstattung 
bis hin zur ersten eigenen Folge werden 
die Basics vermittelt, um innerhalb eines 
Wochenendes eine komplette Folge zu 
konzipieren und schließlich zu veröffentli-
chen. Mitzubringen ist nur ein aufnahme-
fähiges Handy (oder falls vorhanden ein 

Audioaufnahmegerät mit SD-Karten-Le-
sefunktion).

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.11 (EDV)
Christina Bachmann, Maxim Seehagen
Samstag, 4.5. und 5.5.2024, 11 bis 15 Uhr
2 Termine, 56 Euro
Kurs-Nr.: J5000P1

 Einsteigerkurs zur Nutzung von 
Handy und Smartphone
Ein Kurs für alle, die bisher noch keine 
oder sehr wenig Erfahrung im Umgang 
mit dem Handy haben. Der Fokus liegt da-
bei auf Geräten mit Android, aber auch 
Apple-Geräte können im Kurs benutzt 
werden. Dies wollen wir lernen:
y
y
y
y

Was ist eine App?
Wie merke ich mir Passwörter leicht?
Was sind Whatsapp und Store?
Wie kann ich sicher bezahlen?

Bitte bringen Sie Ihre Passwörter sowie 
Stift und Zettel mit.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 20
Eingang Rückseite des Gebäudes 
Can Deniz Plessmann
Donnerstag, 22.2.2024, 10 bis 12.15 Uhr
4 Termine, 40,80 Euro
Kurs-Nr.: J5013P2
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Englisch Grundstufe A2

 Englisch für "false begin-
ners" ("falsche" Anfänger*innen)
Grundstufe A1/A2
Sie haben Englisch gelernt, die Sprache 
aber lange nicht mehr aktiv genutzt und 
wünschen einen "Neustart" - was Sie von 
"echten Anfänger*innen" unterscheidet, 
ist, dass Sie über eine Basis verfügen -
diese gilt es zu reaktivieren, zu erweitern 
- sowohl Wortschatz und Grammatik als 
auch Sprechfertigkeit. Die Übung erfolgt 
durch (kleine) Gespräche, Bearbeitung 
des passenden Lehrmaterials, durch viel-
fältigen "input" etc.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 1, EG
Dr. Ira Gorzond
Montag, 5.2.2024, 18.30 bis 20 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Lehrbuch: Wird im Kurs mitgeteilt!
Kurs-Nr.: J4126E2

 Englisch
Grundstufe A2
In diesem Kurs erweitern Sie ihre Eng-
lischkenntnisse von Grund auf und lernen 
eine gute englische Aussprache. Mit Hilfe 
eines Lehrbuchs werden wir Texte lesen, 
Grammatik lernen und CDs hören. Als 
Engländerin ist es mein Ziel, mit Übungen 
Ihre Sprache und Ihr Hörverstehen zu 
verbessern, damit Sie selbstsicher in ver-
schiedenen Situationen Englisch spre-
chen können.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 3, 2. OG
Pamela Pohl 
Montag, 5.2.2024, 10.30 bis 12 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Lehrbuch: Network Now A2.1
Kurs-Nr.: J4126E1

 Englisch
Grundstufe A2
Sie haben vor langer Zeit Englisch
gelernt und möchten Ihre Kenntnisse auf-
frischen?
Sie können in diesem Kurs ein Sprachfun-
dament wiederaufbauen und das in einem 
Ihnen angepassten und angenehmen 
Lerntempo. Wir erlernen und üben
mithilfe des Lehrwerks alltäglichen Wort-
schatz, Grammatikgrundlagen, Hörverste-
hen und die korrekte Aussprache.

Außerdem werden landeskundliche
Informationen über die Länder der eng-
lischsprachigen Welt vermittelt.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 14
Gunhild Schuchart-Kattih
Mittwoch, 31.1.2024, 15 bis 16.30 Uhr
15 Termine, 102 Euro
Lehrbuch: Network Now A2/1
(Klett Verlag)
Kurs-Nr.: J4126P1

 Englisch
Grundstufe A2/1
Refresherkurs mit einer englischen Mut-
tersprachlerin. In diesem Kurs können Sie 
Ihren Wortschatz erweitern, Hemmungen 
abbauen auf Englisch zu kommunizieren 
und sicherer in der Grammatik werden.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.06
Niki Wray
Dienstag, 6.2.2024, 18.15 bis 19.45 Uhr
15 Termine, 102 Euro
Lehrbuch: Let´s Enjoy English A2.1
Kurs-Nr.: J4130P1

 English in the early evening -
for best agers
Grundstufe A2+
Sie haben  Vorerfahrungen in der engli-
schen Sprache, die länger zurückliegen 
und möchten sich schrittweise wieder si-
cherer in der Sprache fühlen. Besonders 
freies Sprechen soll anhand unterschied-
lichster Sprechanlässe eingeübt und ver-
tieft werden - Themenwünsche können 
gerne eingebracht werden. See you!

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 1, EG
Angelika Müller
Dienstag, 13.2.2024, 15 bis 16.30 Uhr
14 Termine, 95,20 Euro
Lehrbuch: Network Now A2.2
(Klett-Verlag)
Kurs-Nr.: J4145E1

 Englisch
Grundstufe A2+
In diesem Kurs werden Grammatikgrund-
lagen wiederholt und vertieft, die
Kommunikationsfähigkeit trainiert und 
das Hörverstehen geschult. Wichtig sind 
das freie Sprechen und die korrekte
Aussprache.

Northeim, Kreisvolkshochschule 
Wallstraße 40, Raum 0.01
Gunhild Schuchart-Kattih
Montag, 29.1.2024, 19 bis 20.30 Uhr
15 Termine, 102 Euro
Lehrbuch: Network Now, Band A2.2
(Klett Verlag)
Kurs-Nr.: J4146P2

 Englisch am Vormittag
Grundstufe A2/B1
In diesem Kurs werden Grammatikgrund-
lagen wiederholt und vertieft, die Kommu-
nikationsfähigkeit trainiert und das
Hörverstehen geschult. Wichtig sind
das freie Sprechen und die korrekte
Aussprache.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 14
Gunhild Schuchart-Kattih
Dienstag, 30.1.2024, 9 bis 10.30 Uhr
15 Termine, 102 Euro
Lehrbuch: Network Now, Band A 2.2 
(Klett Verlag)
Kurs-Nr.: J4146P1
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 Englisch am Vormittag
Stufe A2/B1
If you would like to brush up and improve 
your English, this course is the right one 
for you. Based on a textbook we would
like to see familiar structures and get to 
know new aspects of the English langua-
ge. The textbook provides interesting
topics of discussion, you are always wel-
come to bring in your own ideas and to 
contribute to a lively English class - so, 
why don't you come along in February?

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 1, EG
Dr. Ira Gorzond
Mittwoch, 7.2.2024, 10 bis 11.30 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Lehrbuch: Wird im Kurs mitgeteilt.
Kurs-Nr.: J4147E1

 English in the morning
Stufe A2/B1
By reading and discussing a wide variety 
of topics based on articles taken from the 
magazine "Spotlight" we brush up and im-
prove our comprehension, conversation 
and reading skills. It is also a good way to 
learn some new vocabulary and revise 
some grammar points.  So, just come 
along and join the lively course.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 2
Marianne Stimpel
Donnerstag, 1.2.2024, 9.30 bis 11 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Kurs-Nr.: J4147U1

 English conversation in the 
morning
Stufe A2+/B1
We read and discuss a huge variety of ar-
ticles taken from newspapers, magazines 
or books. From time to time we do some 
grammar revision. Our focus is the spon-
taneous reaction in the English language. 
If you want to brush up your English by 
training your conversation skills, feel free 
to come along in February.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 1, EG
Dr. Ira Gorzond
Donnerstag, 8.2.2024, 9.30 bis 11 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Kurs-Nr.: J4148E1

Englisch Aufbaustufe B1

 Englisch
Aufbaustufe B1
Sie haben Englisch gelernt und möchten 
ihre Kenntnisse auffrischen und ausbau-
en? In diesem Kurs werden Grammatik-
grundlagen wiederholt und vertieft, die 
Kommunikationsfähigkeit trainiert und 
das Hörverstehen geschult. Wichtig sind 
das freie Sprechen und die korrekte 
Aussprache. Vielfältige Sprachanlässe 
und Themen über die englischsprachige 
Welt sollen dazu beitragen, dass erwor-
bene Kenntnisse angewandt werden und 
der Wortschatz erweitert wird.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 14
Gunhild Schuchart-Kattih
Dienstag, 30.1.2024, 15 bis 16.30 Uhr
15 Termine, 102 Euro
Kurs-Nr.: J4146P3

 Business English kompakt -
an 2 Samstagen
Stufe B1+
The international business world commu-
nicates in English. Written communicati-
on concerning the daily routine tasks is 
not really an issue (see Google etc.) -
however, a careful choice of 'the right 
words' is essential. Oral communication 
might cause difmculties - this is where 
this workshop will support you. We would 
like to focus on the oral communication in 
all its facets as well as on more complex 
written texts.

Northeim, Kreisvolkshochschule 
Wallstraße 40, Raum 0.01
Dr. Ira Gorzond
Sa., 17.2 und 24.2.2024, 9.30 -13.15 Uhr
2 Termine, 30,60 Euro
Anmeldeschluss: 9.2.2024
Kurs-Nr.: J4147P1

 Englisch
Aufbaustufe B1
In diesem Kurs können Sie Ihre Englisch-
kenntnisse erweitern und in Alltagssitua-
tionen das Sprechen und Verstehen üben. 
Kurze Texte aus Zeitungen, der Literatur 
und der Musik ergänzen das Lehrwerk.

Bad Gan dersheim, Oberschule, 
Stettiner Str. 2, Gebäude rechts vom 
Haupteingang, Raum 1.1.11 im OG
Dr. Birgit Bödeker
Dienstag, 30.1.2024, 17.45 bis 19.15 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben.
Kurs-Nr.: J4149A1

 English Refresher Course in the 
late afternoon
Aufbaustufe B1
In this course we are going to read and 
discuss interesting topics of the English-
speaking world. This is a good way to
improve our reading, speaking, compre-
hension and writing skills. We are also 
going to learn some new vocabulary and 
revise some grammar points. Our aim is to 
become more conmdent and nuent in 
speaking. So, just come along and join in.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 2
Marianne Stimpel
Dienstag, 30.1.2024, 17.30 bis 19 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Lehrbuch: Wird im Kurs bekannt gegeben
Kurs-Nr.: J4149U1

 English Discussion
Aufbaustufe B1
We enjoy ourselves discussing topics of 
general interests, reading newspaper ar-
ticles and little stories and doing some 
grammar, if necessary. Our main concern 
is speaking and improving. Do come 
along!

Kreiensen, Greene
Haupt- und Realschule, Leinestraße 68
Rosemarie Kopp
Montag, 29.1.2024, 17.30 bis 19 Uhr
10 Termine, 68 Euro
Kurs-Nr.: J4180K1
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 Cambridge Certificate Course
Stufe B2/C1
Our focus is practising English (all four 
skills: speaking, listening, reading and 
writing - and seeing some grammar if ne-
cessary) as well as preparing for a Cam-
bridge exam (if you would like to take 
one). You will get familiar with the exam 
tasks and you will get to know some stra-
tegies on your way to pass the exam.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 1, EG
Dr. Ira Gorzond
Dienstag, 6.2.2024, 18.30 bis 20 Uhr
15 Termine, 102 Euro
Lehrbuch: Wird im Kurs mitgeteilt!
Kurs-Nr.: J4187E1

Französisch

Frankreich entdecken

 SOIRÉE FRANÇAISE -
Französischer Abend mit Essen 
und Musik
Wir holen mit der Normandie und Paris 
ein Stück Frankreich nach Uslar. Erleben 
Sie die französische Lebensart, Kultur 
und Gastronomie bei einer entspannten 
Soirée mit Chansons, Boudin noir, Käse, 

Cidre und Wein. Wir laden Sie herzlich 
ein und werden Sie auf typisch französi-
sche, charmante Art unterhalten. Die Ver-
anstaltung ist zweisprachig angelegt, so 
dass alle problemlos teilnehmen können.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 2
Brigitte Baumgartner, Daniel Otte
Montag, 5.2.2024, 18.45 bis 21 Uhr
1 Termin, 15 Euro
Anmeldeschluss: 29.1.2024
Kurs-Nr.: J4201U1

Französisch Grundstufe A1

NEU!
 Französischkurs für
Anfänger*innen
Grundstufe A1/1
Der Französischkurs ist für Anfänger*in-
nen gedacht, die die schöne Sprache er-
lernen wollen. Schritt für Schritt steigen 
wir in die Sprache ein, lernen die Auss-
prache, werfen einen Blick in die Gram-
matik und wollen vor allem sprechen in 
Alltagssituationen üben. Im Kurs wird mit 
einem Lehrbuch gearbeitet. Der Titel wird 
im Kurs bekannt gegeben. Auch die Ge-
sellschaft und Kultur Frankreichs soll zur 
Sprache kommen.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 1, EG
Claudia Stolte
Mittwoch, 14.2.2024, 17 bis 18.30 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Kurs-Nr.: J4205E1

 Französisch für Anfänger*innen 
mit einem Semester Vorerfahrung
Grundstufe A1/2
In diesem Kurs vermittelt eine
Muttersprachlerin die Grundlagen der 
französischen Sprache in einer abwechs-
lungsreichen Art, bestehend aus Konver-
sation, etwas Grammatik und Wortschatz. 
Zusätzlich zum Lehrwerk werden auch 
viele Infos über Landeskunde, Musik und 
Gastronomie vermittelt. Wagen Sie den 
Schritt. Fremdsprachen lernen ist eine 
gute Übung für das Gehirn.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.06
Patricia Grabes
Donnerstag, 22.2.2024, 17.15 bis 18.45 Uhr
7 Termine, 47,60 Euro
Lehrbuch: Chapeau A1, Hueber Verlag 
Unité 3
Kurs-Nr.: J4205P1
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 Französisch
Grundstufe A1/4
In diesem Kurs werden Wortschatz und 
Grammatikkenntnisse wiederholt und mit 
dem Lehrwerk Chapeau A2 weitergear-
beitet.

Northeim, Kreisvolkshochschule 
Wallstraße 40, Raum 0.01
Patricia Grabes
Freitag, 23.2.2024, 15 bis 16.30 Uhr
10 Termine, 68 Euro
Lehrbuch: Chapeau A2, Hueber Verlag, 
Unité 2
Kurs-Nr.: J4225P1

 Online Französischkurs für
Teilnehmer*innen mit fünf
Semestern Vorerfahrung
Grundstufe A1/6
In diesem Kurs üben Sie direkt von zu 
Hause aus die Grundlagen der französi-
schen Sprache durch Sprechen, Hören 
und Lesen. Auch Landeskunde und die 
Grundlagen der Grammatik kommen nicht 
zu kurz.  Sie benötigen eine Internetver-
bindung und einen Computer/Tablet oder 
ein Smartphone mit Kamera, Lautspre-
cher und Mikrofon. Sie erhalten vor der 
Veranstaltung eine E-Mail mit einem Ein-
ladungslink. Bitte geben Sie bei der An-
meldung Ihre E-Mail-Adresse an.

Online-Kurs, Zoom-Meeting
Karin Ganßmann
Dienstag, 13.2.2024, 17.30 bis 19 Uhr
10 Termine, 68 Euro
Lehrbuch: Das Buch Rencontres en 
français A1 (Klett-Verlag) muss am ersten 
Kurstag noch nicht vorhanden sein. Nä-
here Angaben im Kurs.
Anmeldeschluss: 9.2.2024
Kurs-Nr.: J4225X1

Französisch Grundstufe A2

 Französisch am Vormittag mit 
leichter Konversation
Grundstufe A2+/B1
In diesem Kurs gibt es eine Mischung aus 
Grammatik und Wortschatzerweiterung, 
die den Teilnehmer*innen ermöglicht, das 
Sprechen, Lesen und Verstehen zu trai-
nieren. Teilnehmer*innen mit entspre-
chenden Vorkenntnissen sind herzlich 
willkommen.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 2, EG
Patricia Grabes
Montag, 19.2.2024, 9.30 bis 11 Uhr
10 Termine, 68 Euro
Lehrbuch: Chapeau B1 (Hueber-Verlag), 
Unité 8
Kurs-Nr.: J4246E1

 Französisch für Interessierte
Stufe A2+
Bonjour et bienvenue! Kurzweiliges Auf-
frischen und Erweitern der Kenntnisse in 
der französischen Sprache, das Verste-
hen und Sprechen üben und auch noch 
viel Interessantes über Frankreich erfah-
ren, das alles soll in diesem Kurs umge-
setzt werden. Der Kurs ist geeignet für
Interessierte mit Vorkenntnissen (z. B. 3-4 
Jahre Schulfranzösisch). Im Kurs mndet 
ein Lehrbuch Verwendung, dazu mehr im 
Kurs. Bitte Schreibunterlagen mitbringen.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 1, EG
Claudia Stolte
Mittwoch, 14.2.2024, 18.30 bis 20 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Kurs-Nr.: J4247E1

Französisch Aufbaustufe B1

 Französisch - Aufbaustufe B1/1
Conversation - Parlons de thèmes actuels
Vous avez déjà de bonnes connaissances 
en français et vous aimez les discussions 
libres sur des thèmes différents? Alors, 
venez dans ce cours où nous parlons de 
l'actualité et lisons des articles de maga-
zines et de journaux dans une ambiance 
amicale et détendue. Nous écoutons aus-

si des chansons et faisons des jeux. La 
révision de points de grammaire est bien 
sûr parfois nécessaire, mais parler reste 
le plus important. Bienvenue dans notre 
cours.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 7
Brigitte Baumgartner
Dienstag, 30.1.2024, 18.30 bis 20 Uhr
10 Termine, 68 Euro
Kurs-Nr.: J4250U1

Französisch Aufbaustufe B2

 Französisch  Aufbaustufe B2
Conversation - Parlons français avec plai-
sir
Dans ce cours, nous discutons de l'ac-
tualité et de sujets qui nous intéressent. À 
partir d'articles du magazine "Écoute" et 
du journal "La Revue de la presse", nous 
abordons différents aspects de la vie en 
France (vie quotidienne, culture, géo-
graphie, tourisme, politique etc.). Nous 
jouons également à des jeux, écoutons 
des chansons, dégustons des spécialités 
françaises et révisons la grammaire lors-
que c'est nécessaire.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 2
Brigitte Baumgartner
Donnerstag, 1.2.2024, 19 bis 20.30 Uhr
10 Termine, 68 Euro
Kurs-Nr.: J4282U1
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 Cours de conversation française
Aufbaustufe B2
Dans ce cours de conversation française, 
nous intéressons aux sujets d'actualité et 
en discutons. Les chansons, les textes lit-
téraires et les articles de journaux sont 
au programme. Venez vous joindre à 
notre cercle francophile! Vous ne le re-
gretterez pas!

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 22
Eingang Rückseite des Gebäudes
Patricia Grabes
Mittwoch, 21.2.2024, 16 bis 17.30 Uhr
10 Termine, 68 Euro
Kurs-Nr.: J4285P1

Italienisch

Italienisch Grundstufe A1

NEU!
 Italienisch für Anfänger*innen
Grundstufe A1/1
Dieser Kurs wendet sich an Teilneh-
mer*innen, die Interesse haben, die italie-
nische Sprache zu lernen. Wir werden 
grundlegende Grammatik erlernen und 
wie Sie einfache Konversation über sich 
selbst, Ihre Interessen und den Alltag füh-
ren.

Northeim, Kreisvolkshochschule 
Wallstraße 40, Raum 0.01
Maria Cristina Carbone
Montag, 5.2.2024, 15.30 bis 17 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Kurs-Nr.: J4366P2

 Italienisch für Anfänger*innen 
mit einem Semester Vorerfahrung
Grundstufe A1/2
Wenn Sie bereits etwas Italienisch ge-
lernt haben ist dieser Kurs bei einem Mut-
tersprachler richtig für Sie. Ci vediamo.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 20
Eingang Rückseite des Gebäudes 
Stefano Turano
Donnerstag, 1.2.2024, 18 bis 19.30 Uhr
15 Termine, 102 Euro
Lehrbuch: Allegro nuovo A1
ISBN: 978-3-12-525590-6
Kurs-Nr.: J4305P1

 Italienisch mit Muße - Kompakt 
am Wochenende
Grundstufe A1/2
Dieser Kurs richtet sich vor allem an Teil-
nehmende, die mit Muße italienisch ler-
nen wollen und schon einige Kenntnisse 
haben. Wir nehmen uns viel Zeit für 
Grammatik und Vokabeln. Bei Interesse 
vereinbaren wir zusammen einen weite-
ren Wochenendkurs. Benvenuti!

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 14
Maren Gläser
Samstag, 4.5.2024, 10.30 bis 14.45 Uhr
Sonntag, 5.5.2024, 10.30 bis 14.45 Uhr
2 Termine, 34 Euro
Anmeldeschluss: 28.4.2024
Kurs-Nr.: J4310P1

 Giro d'Italia - isole
Grundstufe A1/3 mit 2 Semestern
Vorerfahrung
Dies ist eine Sprachreise durch Italien. 
Das Ziel an diesem Wochenende sind die 
zahlreichen Inseln, von denen wir einige 
kennenlernen werden. Kulinarisch (mit ty-
pischen Rezepten), musikalisch (mit Lie-
dern), kulturell (mit einfachen Texten zu 
Sehenswürdigkeiten) und natürlich wird 
auch Vieles zur italienischen Sprache 
beigetragen. Abwechslungsreich werden 
die Sprachkenntnisse aufgefrischt und 
vertieft. Benvenuti!

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 14
Maren Gläser
Samstag, 25.5.2024, 10 bis 14.15 Uhr
Sonntag, 26.5.2024, 10 bis 14.15 Uhr
2 Termine, 34 Euro
Anmeldeschluss: 17.5.2024
Kurs-Nr.: J4315P1

Italienisch Grundstufe A2

 Online Italienischkurs für
Teilnehmer*innen mit 5 Semestern 
Vorerfahrung
Grundstufe A2/2
Il corso si adatta a tutti coloro che hanno 
una conoscenza dell´italiano di livello A2. 
Veniamo al punto! Sie bekommen vor der 
Veranstaltung eine E-Mail mit einem Ein-
ladungslink geschickt. Bitte geben Sie
dafür bei der Anmeldung Ihre E-Mail-
Adresse an.

Online-Kurs, Zoom-Meeting
Dr. Pasqualina Sorrentino
Dienstag, 6.2.2024, 19.30 bis 21 Uhr
15 Termine, 102 Euro
Anmeldeschluss: 2.2.2024
Kurs-Nr.: J4320X1

Italienisch Aufbaustufe B1

 Italienisch für Fortgeschrittene
Aufbaustufe B1/4
Dieser Kurs wendet sich an Teilneh-
mer*innen, die ihre Kenntnisse in drei-
zehn vorangegangenen Kursen erworben 
haben, aber auch an jene, die ein Wissen 
vergleichbaren Niveaus besitzen und die-
ses gern reaktivieren und/oder erweitern 
möchten.

Northeim, Kreisvolkshochschule 
Wallstraße 40, Raum 0.01
Maria Cristina Carbone
Dienstag, 6.2.2024, 18 bis 19.30 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Lehrbuch: Allegro B1 (Klett-Verlag);
ISBN: 978-31-25-25584-5, ab Lektion 5
Kurs-Nr.: J4366P1
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Spanisch

Spanisch Grundstufe A1

 Spanisch für Anfänger*innen 
mit Vorkenntnissen aus
einem Semester
Grundstufe A1/2
Dieser Kurs ist geeignet für Teilnehmen-
de, die bereits etwas Vorerfahrung aus 
einem Semester oder vor langer Zeit et-
was Spanisch gelernt haben.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 2, EG
Cornelia Heise
Mittwoch, 7.2.2024, 17 bis 18.30 Uhr
15 Termine, 102 Euro
Lehrbuch: Con Gusto nuevo A1
(Klett Verlag), ca. Lektion 4
ISBN 978-3-12-514671-6
Kurs-Nr.: J4410E1

 Anfänger*innenkurs Spanisch 
für Teilnehmende mit
Vorkenntnissen aus zwei Semester
Grundstufe A1/3 - donnerstags 14-tägig
Spanien erleben - Spanisch erlernen -
alle 2 Wochen treffen wir uns zu "Spa-
nisch-Kompakt". Sie sind von Spanien 
fasziniert und möchten gern die Sprache 
erlernen oder Ihre bereits vorhandenen 
Sprachkenntnisse auffrischen? Hier ist 
viel Zeit für Dialoge, Audio- und Lesetexte 
mit neuen und alten Vokabeln, Grammatik 
und auch das Kennenlernen von Land und 
Leuten.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.06
Siegfried Kuhlmann
Donnerstag, 15.2., 29.2., 14.3., 11.4., 25.4. 
23.5. und 6.6.2024, jeweils 9 bis 11 Uhr
7 Termine, 64,60 Euro
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1
(Klett-Verlag), ab Lektion 5
ISBN 978-3-12-514671-6
Kurs-Nr.: J4410P1

 Spanisch - Grundstufe A1/4 für 
Teilnehmende mit zwei Semestern 
Vorerfahrung
Dieser Kurs ist geeignet für Teilnehmende 
mit Vorkenntnissen z. B. aus zwei Semes-
tern oder wenn Sie vor langer Zeit einmal 
Spanisch gelernt haben.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 2, EG
Cornelia Heise
Montag, 5.2.2024, 18 bis 19.30 Uhr
15 Termine, 102 Euro
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1
(Klett-Verlag), ISBN 978-3-12-514671-6
Kurs-Nr.: J4425E1
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Arabisch

 Arabisch Grundstufe A1+
Dieser Kurs richtet sich an alle Interes-
sierten, die drei bis vier Semester
Arabisch gelernt haben. Im Mittelpunkt 
steht das Sprechen und Hörverstehen in 
alltäglichen Situationen. In vielen kleinen 
Dialogen werden neue Vokabeln, Aus-
drücke und Grammatikregeln geübt. Der 
Kurs mndet 14-tägig statt.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 1, EG
Hana Diab
Samstag, 17.2.2024, 9 bis 12 Uhr
7 Termine, 95,20 Euro
Lehrbuch: Salam!, Lektion 10
(Klett-Verlag), ISBN 978-3-12-52883-5-5
Kurs-Nr.: J4895E1

Japanisch

NEU!
 Japanisch zum Kennenlernen
Ein ungezwungener Erstkontakt mit der 
japanischen Sprache in Wort, Schrift und 
Anekdoten angeboten von einer Mutter-
sprachlerin und einem Nichtjapaner, der 
die Sprache gelernt hat. Bitte einen Stift 
für das Ausprobieren von Schriftzeichen 
mitbringen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.06
Thomas Ortelt
Samstag, 24.2.2024, 10 bis 13 Uhr
1 Termin, 13,60 Euro
Anmeldeschluss: 18.2.2024
Kurs-Nr.: J4900P1

Koreanisch

NEU!
 Koreanische Schriftzeichen und 
Kalligraphie
Erleben Sie an zwei Samstagvormittagen 
die Kunst der koreanischen Kalligraphie. 
Lernen Sie das Hangeul-Alphabet und 
fortgeschrittene Techniken. Gestalten Sie 
Ihr eigenes Kalligraphieprojekt. Eine krea-
tive Reise in die Welt der koreanischen 
Schrift! Bitte mitbringen: Stifte, eventuell 
Pinsel und Tinte, Papier.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 20
Eingang Rückseite des Gebäudes 
River Parker Eilers
Samstag, 10.2. und 17.2.2024, jeweils 10 
bis 13 Uhr
2 Termine, 27,20 Euro
Anmeldeschluss: 4.2.2024
Kurs-Nr.: J4895P1

NEU!
 Küchengespräch Korea -
Koreanische Snacks und Kultur
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt 
Koreas! In diesem Abend probieren Sie 
köstliche koreanische Snacks und entde-
cken die koreanische Kultur, von Land 
und Leuten bis zur Politik und Religion. In 
entspannter Atmosphäre fördern wir
offene Gespräche und den Meinungsaus-
tausch. Erleben Sie Korea auf eine einzig-
artige Weise und treten Sie ein in das
Küchengespräch Korea!

Northeim, Kreisvolkshochschule,
Wallstraße 40, Raum U 13
River Parker Eilers
Donnerstag, 1.2.2024, 18.30 bis 20.45 Uhr
1 Termin, 10,20 Euro
Anmeldeschluss: 25.1.2024
Kurs-Nr.: J4895P2

NEU!
 Online Kurs: Einführung in die 
koreanische Sprache
Tauchen Sie in einem 12-wöchigen Kurs 
ein in die koreanische Sprache und Kul-
tur. Lernen Sie das Hangeul-Alphabet, 
grundlegende Konversationen, Alltagssi-
tuationen und koreanische Traditionen. 
Ein interaktiver Kurs für ein tiefes
Verständnis der koreanischen Welt. Will-
kommen zu Ihrer Reise durch Korea!

Online-Kurs, Zoom-Meeting
River Parker Eilers
Freitag, 2.2.2024, 16 bis 17.30 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Lehrbuch: Wird im Kurs mitgeteilt!
Anmeldeschluss: 30.1.2024
Kurs-Nr.: J4895X3

Kursleitung werden?!

 Kursleiter*in werden?!
Ein Job für Herz & Hirn
Sie haben sich Wissen in einem Thema 
angeeignet und möchten dies an Interes-
sierte weitergeben? In dieser Online-
Sprechstunde wollen wir klären, ob die 
Tätigkeit als Kursleiter*in für Sie in Frage 
kommt, auch wenn Sie beispielsweise 
bisher keine Unterrichtserfahrung haben. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. Sie be-
kommen vorher einen Einladungslink ge-
mailt.

Online-Kurs, Zoom-Meeting
Martin Heuer
Donnerstag, 7.3.2024, 17 bis 19 Uhr
1 Termin, kostenlos
Anmeldeschluss: 5.3.2024
Kurs-Nr.: J8000X1

Online-Kurs, Zoom-Meeting
Stefanie Turano
Dienstag, 28.5.2024, 17 bis 19 Uhr
1 Termin, kostenlos
Anmeldeschluss: 27.5.2024
Kurs-Nr.: J8000X2
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 Deutsch als Fremdsprache
Grundstufe A2/2
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen mit  5 Semestern Vorerfahrung. 
Hauptziel des Kurses ist die Steigerung 
der sprachlichen Fähigkeit. Wir sprechen 
über Themen aus dem Alltag, erweitern 
den Wortschatz und wiederholen gram-
matische Strukturen. Hörtexte, Lese- und 
Schreibübungen ergänzen den Unterricht. 
Am Ende des Kurses können sich die Teil-
nehmenden sicher in routinemäßigen Si-
tuationen austauschen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.05
Rasime Özdogan
Montags und mittwochs ab 5.2.2024
jeweils 19.00 bis 20.30 Uhr
30 Termine, 204 Euro
Kurs-Nr.: J4005P1

Aufbaustufe

 Deutsch als Fremdsprache
Aufbaustufe B1/1
Sie haben bereits einen A2 Deutschkurs 
besucht  und wollen nun Ihr sprachliches 
Wissen noch verbessern? Dann ist der 
Sprachkurs B1/1 genau das Richtige für 
Sie. Gemeinsam mit anderen erlernen Sie 
die deutsche Sprache anhand von alltäg-
lichen sowie berufsrelevanten Themen. 
Es werden Hören, Lesen und Schreiben 
trainiert sowie das freie Sprechen geför-
dert.

Northeim, KVHS, Wallstr. 40, Raum 0.01
Mooness Al Sagor
Mi. und Do., ab 7.2.2024, 18 bis 19.30 Uhr
30 Termine, 204 Euro
Kurs-Nr.: J4030P1

 Deutsch als Fremdsprache
Aufbaustufe B1/B2
In diesem Kurs besteht die Möglichkeit, 
die bereits erworbenen Deutschkenntnis-
se der Stufe A1/A2 zu erweitern. Sie er-
werben allgemeine und berufsbezogene 
Deutschkenntnisse, die sich auf die Nive-
austufen B1/B2 ausrichten. Es werden 
Hören, Lesen, Schreiben und Sprechen 
trainiert und großes Gewicht auf das freie 
Sprechen gelegt. Bitte Schreibheft, Ku-
gelschreiber und Bleistift mitbringen.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 2, EG
Claudia Stolte
Di. und Do., ab 13.2.2024, 17 bis 18.30 Uhr
25 Termine, 170 Euro
Lehrbuch: Wird im Kurs mitgeteilt!
Kurs-Nr.: J4030E1

Zertifikatsprüfungen & Tests

 Zertifikat Deutsch / telc 
Deutsch A2-B1
Die Prüfung "telc Deutsch A2-B1" ist die 
richtige Prüfung für Sie, wenn Sie das B1-
Zertimkat über Ihre Sprachkenntnisse für 
die Einbürgerung in Deutschland o.ä. 
Zwecke benötigen. Infos und Übungstests 

mnden Sie unter: https://www.telc.net/
sprachpruefungen/zertimkatspruefung/
deutsch/telc-deutsch-a2b1. Eine nicht be-
standene Prüfung kann (kostenpnichtig) 
wiederholt werden. Eine Anmeldung ist 
unter 05551/708-8210 oder -8211 erfor-
derlich. Bitte bringen Sie zur Anmeldung 
Ihren Pass mit.
ÂWWW

Northeim, KVHS, Wallstr. 40, Raum U 14
Samstag, 9.3.2024, 8.30 bis 17.30 Uhr
1 Termin, 179 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Anmeldeschluss: 2.2.2024
Kurs-Nr.: J4052P1K

Northeim, KVHS, Wallstr. 40, Raum U 14
Samstag, 15.6.2024, 8.30 bis 17.30 Uhr
1 Termin, 179 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Anmeldeschluss: 10.5.2024
Kurs-Nr.: J4052P2K

 Einbürgerungstest
In diesem Test werden Kenntnisse der 
Rechts- und Gesellschaftsordnung sowie 
Lebensverhältnisse in Deutschland ge-
prüft. Das Zertimkat benötigt man, wenn 
man die deutsche Staatsbürgerschaft
beantragt.  Üben können Sie vorher im
Internet: https://oet.bamf.de unter "Fra-
genkatalog zur Testvorbereitung". Eine 
Anmeldung ist unter Tel. 05551/708-8210 
oder -8211 erforderlich.

Northeim, KVHS, Wallstr. 40, Raum U 14
Montag, 11.3.2024, 11 bis 12 Uhr
1 Termin, 25 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Kurs-Nr.: J4053P1K

Northeim, KVHS, Wallstr. 40, Raum U 14
Montag, 6.5.2024, 11 bis 12 Uhr
1 Termin, 25 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Kurs-Nr.: J4053P2K

Northeim, KVHS, Wallstr. 40, Raum U 14
Montag, 1.7.2024, 11 bis 12 Uhr
1 Termin, 25 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Kurs-Nr.: J4053P3K
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Zeichnen

 Zeichnen, Skizzen und 
Buchillustration mit Buntstiften
Ihre eigenen Fähigkeiten als Zeichner*in 
können Sie hier entwickeln. In diesem 
Kurs lernen Sie das ABC des Zeichnens, 
geometrische Formen, menschliche Ges-
tiken und andere visuelle Effekte werden 
auf das Papier gebracht. Die räumliche 
Darstellung wird erlernt und mit Schraffur 
vertieft. Mal- und Zeichenmaterial (Blei-
stift HB, 2B, 4B, 6B, Radiergummi,
Zeichenpapier oder Skizzenbücher) bitte 
mitbringen.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 1, EG
Tsai-Hsia Juan
Montag, 5.2.2024, 10 bis 12 Uhr
6 Termine, 56,80 Euro
Kurs-Nr.: J2051E3

Aquarellmalerei

 Aquarell am Vormittag
Die Transparenz des Aquarells mit seinen 
vielfältigen Ausdrucksmöglichkeiten übt 
einen großen Reiz auf uns aus. Wir wer-
den die klassischen Techniken des Lasie-
rens, der Nass-in-Nass-Malerei sowie 
der Granuliertechnik erproben und vertie-
fen. Bitte mitbringen: 2 Wassergläser (ei-
nes extra für sauberes Wasser), eine
Unterlage, einen Lappen, Aquarellfarben, 
Papier und Pinsel mit.  Materialien kön-
nen bei der Kursleiterin erworben
werden.

Bad Gan dersheim, Oberschule, 
Stettiner Str. 2, Gebäude rechts vom 
Haupteingang, Raum 1.1.11 im OG
Birgit Goertz
Freitag, 15.3.2024, 9.45 bis 12 Uhr
7 Termine, 74,55 Euro
Anmeldeschluss: 10.3.2024
Kurs-Nr.: J2051A1

 Aquarell-Malerei
Das Ziel dieses Kurses ist das Zeichnen 
natürlicher Objekte. Dabei wird mit der 
"Nass-in-Nass"-Technik gearbeitet.
Tauchen Sie ein in die Aquarelltechnik mit 
ihrer leuchtenden Farbwirkung und räum-
lichen Eindrücken. Bitte mitbringen (falls 
vorhanden) Aquarellfarben, Pinsel,
Bleistift, Radiergummi, Pigmentliner (was-
serfester Fineliner), Aquarellpapier und 
Wasserbecher.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 1, EG
Tsai-Hsia Juan
Freitag, 1.3.2024, 15 bis 17 Uhr
6 Termine, 56,80 Euro
Kurs-Nr.: J2051E5

 Arbeitskreis Aquarellmalerei am 
Vormittag
Grund- und Aufbaukurs
Da wir beim Malen ganz in unser Tun ein-
tauchen und alles um uns herum verges-
sen können, wissen wir hinterher oft nicht 
wie wir unser Bild vollbracht haben.
Anhand Ihrer eigenen Bildthemen und 
Motiven (evtl. auch aus den vorherigen 
Kursen) erhalten Sie beim Erarbeiten Ih-
rer Aquarellbilder begleitende Unterstüt-
zung von der Kursleiterin. Bitte bringen 
Sie Ihr Aquarellmaterial und Ihre eigenen 
Motive mit.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 20
Eingang Rückseite des Gebäudes 
Irene Pregizer
Dienstag, 20.2.2024, 9.30 bis 12.30 Uhr
7 Termine, 99,40 Euro
Kurs-Nr.: J2051P4

 Aquarellmalerei und Mischtech-
niken für Anfänger*innen
Aquarellmalerei ist eine wunderschöne 
alte Technik mit vielen Ausdrucksmög-
lichkeiten. Neben des Erlernens verschie-
dener Maltechniken stehen auch
Zeichenübungen auf dem Programm. 
Mappenerstellung/ Fortbildungsmaßnah-
me für entsprechende Berufsgruppen 
sind möglich. Bitte mitbringen: Malsa-
chen, wenn vorhanden, Schreibzeug und 
Papier. Nicht vorhandenes Material kann 
bei der Kursleiterin erworben werden.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 3
Ute Engelhardt
Montag, 12.2.2024, 10 bis 12 Uhr
6 Termine, 56,80 Euro
Kurs-Nr.: J2051U1

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 3
Ute Engelhardt
Montag, 8.4.2024, 10 bis 12 Uhr
6 Termine, 56,80 Euro
Kurs-Nr.: J2051U4
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Große Kleinkunst und mehr   

 
 
Träger der Weltbühne ist der  
KuK - Verein für Kultur & Kommunika ion e.V. 

            Weltbühne 
                   im  
               Wandel ! 
Anfang 2023 startete der Verein das 
Projekt „Weltbühne im Wandel“. Die 
Beteiligung war überraschend groß. 
In Arbeitsgruppen wurden folgende 
Schwerpunkte herausgearbeitet: 
OFFENES HAUS (Öffnungszeiten 
erweitern mit Ansprechpartnern)  
LERNORT (Nachhaltigkeit, Ökologie, 
Kommunikation und persönliche 
Entwicklung) 
KULTURELLE BILDUNG (offene 
Mitmachveranstaltungen) 
VERNETZUNG (mit kulturellen  
Trägern). 
Die Resonanz der ersten neuen  
Veranstaltungen war überwältigend!  
Beispiele für die Neuerungen: 
- endlich neue Webseite 
- Offene Bühne 
- Musikworkshops 
- Impro-Theater 
- Impro-Musik 
 
Programmschwerpunkte  
neben den Neuerungen werden sein: 
- Kabarett 
- Tanzabende  
- Improvisationstheater  
- Konzerte  
- Theater der Unterdrückten /  
  Theater der Befreiung  
- SchreibZeit für Schreiblustige 
- Kulinarische Kneipe 
- Workshops zu verschiedenen  
  Themen 
- Werkstätte Fahrradselbsthilfe  
- Freitagskneipe  
- Sonntagscafé  
- Dorfführungen   
- usw. 
Interesse geweckt? Schauen Sie auf 
unsere neu gestaltete Internetseite 
www.weltbuehne.info.  
 
Die Termine werden dort lfd. einge-
stellt. Bitte beachten Sie Veröffentli-
chungen in der Presse und auf unserer 
Webseite   www.weltbuehne.info  
 
 
Anmeldungen/Kartenbestellungen:  
        weltbuehne@posteo.de 

 
 

Weltbühne Heckenbeck 
Kreuzstr. 11, 37581 Bad Gandersheim 

Tel. 05563/999 991 
mail: weltbuehne@posteo.de 

Progr.-Infos: www.weltbuehne.info 







Steinbildhauerei & Plastiken

 SOMMERAKADEMIE: 
Steinbildhauen mit Thüster 
Kalkstein
Qualimkation Kulturtechnikpneger*in Mo-
dul Steinmetzarbeiten / Steinbildhauerar-
beiten
Durch Abtragen eine Form zu erarbeiten, 
ist eine ganz andere Erfahrung, als dies... 
Lesen Sie weiter auf Seite 63

Hardegsen, Burggelände
Dieter Homeyer
Mo., 01.07. bis Fr., 05.07.2024, 9 bis 17 Uhr
5 Termine, 320 Euro (keine Ermäßigung 
möglich). In der Gebühr sind 20 Euro Ma-
terialkosten enthalten. Weiteres Material 
kann im Kurs hinzugekauft werden.
Anmeldeschluss: 01.06.2024
Kurs-Nr.: J2200H3K

 Steinbildhauerei für 
Anfangende und Fortgeschrittene
Den Stein auf sich wirken lassen, die 
Form sehen, ertasten, erkennen. Sich auf 
die Ruhe und Schwere des Steines
einlassen - Konzentration und Aufmerk-
samkeit bestimmen die Arbeit. Die Bear-
beitungstechniken kennenlernen und 
Möglichkeiten sowie Grenzen dieses
Materials erproben.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstr. 40, Töpferwerkstatt, Raum U 09
Renate Dieckmann
Freitag, 31.5.2024, 18.30 bis 19.15 Uhr
Donnerstag, 13.6.2024, 18 bis 21 Uhr
Freitag, 14.6.2024, 18 bis 21 Uhr
Samstag, 15.6.2024, 10 bis 17 Uhr
Sonntag, 16.6.2024, 10 bis 16.15 Uhr
Montag, 17.6.2024, 18 bis 21 Uhr
Dienstag, 18.6.2024, 18 bis 21 Uhr
7 Termine, 120,70 Euro
Kurs-Nr.: J2065P4

Ton & Keramik

 Raku -Themenkurs für
Anfangende und Fortgeschrittene
Raku bedeutet Wohlgefühl, Freude, Glück, 
es hat seinen Ursprung im japanischen 
Zen-Buddhismus und bezeichnet eine be-
sondere Keramik. Auf den historischen 
Hintergrund bis zum modernen Raku wird 
thematisch eingegangen. Es können in 
diesem Kurs besondere Stücke, Gefäße 
wie auch mgürliche Arbeiten für den ge-
meinsamen Raku-Brand am Wochenende 
hergestellt werden.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstr. 40, Töpferwerkstatt, Raum U 09
Renate Dieckmann
Montag, 13.5., 27.5. und 3.6.,
jeweils 18 bis 21 Uhr
3 Termine, 59 Euro
Kurs-Nr.: J2062P1

 Raku - Brennwochenende
Raku ist das Wirken aller Elemente -
Erde-Wasser-Luft und Feuer, dem be-
gleiten der Tonobjekte beim Erreichen der 
Glasurschmelztemperatur, dem glü-
henden mit der Zange aus dem Ofen 
nehmen und an der Luft und im Wasser 
abkühlen lassen bis sie ihre einmalige 
Farbe erhalten. An diesem Brenn-
Wochenende können ausschließlich Teil-
nehmer*innen aus den Kursen Arbeiten 
mit Ton, sowie dem Raku-Themenkurs  
teilnehmen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstr. 40, Töpferwerkstatt, Raum U 09
Renate Dieckmann
Freitag, 23.8.2024, 18 bis 21 Uhr
Samstag, 31.8.2024, 10 bis 18 Uhr
2 Termine, 59 Euro
Anmeldeschluss: 16.8.2024
Kurs-Nr.: J2062P2
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 SOMMERAKADEMIE:
Schmieden
Qualimkation Kulturtechnikpneger*in Mo-
dul Schmieden - Bildungsurlaub
Beim Schmieden wird das harte und star-
re Eisen im Feuer weich und formbar. 
Diese... Lesen Sie weiter auf Seite 62

Hardegsen, Burggelände
Stefan Kunze
Montag, 01.07. bis Freitag, 05.07.2024
jeweils 9 bis 17 Uhr
5 Termine, 320 Euro (keine Ermäßigung 
möglich). In der Gebühr sind 2 kg Materi-
al und 10 Euro Nutzungsentgelt für die er-
forderlichen Geräte enthalten. Weiteres 
Material kann im Kurs gekauft werden.
Anmeldeschluss: 01.06.2024
Kurs-Nr.: J2200H1K

Textiles Gestalten

 Maschenzauber
Häkel- und Strickclub
Handarbeiten wie häkeln oder stricken 
liegen wieder voll im Trend. Dieser Kurs 
richtet sich an alle, die ihre Kenntnisse 
auffrischen und/oder erweitern möchten. 

Eigene Projekte können gern mitgebracht 
und fertig gestellt werden. Es werden je-
de Menge Ideen präsentiert und wenn 
gewünscht gleich ausprobiert, wie z. B. 
kleine Figuren oder Schlüsselanhänger 
(Amigurumis), Filzpantoffeln, Einkaufsnet-
ze oder Techniken wie "Tunesisch hä-
keln".
ÂWWW

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Straße 19, Raum 3, 2. OG
Kathrin Reiners
Dienstag, 30.1.2024, 18.30 bis 20 Uhr
8 Termine, 54,40 Euro
Kurs-Nr.: J2138E1

 Textiles Gestalten
Sticken, Stricken, Häkeln oder kleine 
Patchworkarbeiten: Entdecken Sie ihre 
Kreativität wieder und lernen Sie neue 
Handkwerkstechniken dazu. Bei der Vor-
besprechung werden Anregungen gege-
ben und auf ihre Wünsche eingegangen. 
Bitte bringen Sie vorhandenes Material 
oder unvollendete Arbeiten mit.

Kreiensen, Greene
Haupt- und Realschule, Leinestraße 68
Susanne Nüsse
Donnerstag, 8.2.2024, 18 bis 19 Uhr und ab 
15.2.2024, 6x von 18 bis 20 Uhr
7 Termine, 61,20 Euro
Kurs-Nr.: J2138K1

 Zuschneiden und Nähen
Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne 
mit der Nähmaschine umgehen wollen. In 
einer Vorbesprechung klären wir ab, ob 
Sie ein einfaches Kleidungsstück aus ei-
nem besonderen Stoff herstellen möch-
ten, ob Sie Tipps zur Verarbeitung einer 
schönen Idee brauchen oder ob Sie ler-
nen möchten, vorhandene Kleidung
abzuändern. Bringen Sie dazu bitte 
Schreibzeug, evtl. vorhandene Modehef-
te, Schnittmuster und Ideen und ihre
eigene Nähmaschine mit.

Hardegsen, Weperschule, Weperstr. 3
Ingrid Dupré
Dienstag, 30.1.2024, 19 bis 21.15 Uhr
11 Termine, 112,20 Euro
Kurs-Nr.: J2144H1
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 Kreatives Nähwochenende
In diesem Kurs lernen Sie den Umgang 
mit der Nähmaschine, das richtige Einfä-
deln, Lesen von Schnittmustern, Zu-
schneiden und Nähen. Bitte mitbringen: 
Stift, wenn vorhanden: Nähutensilien wie 
Nadeln, Kreide und natürlich ein Nähpro-
jekt (dem Niveau entsprechend) samt 
Zutaten, Schnitt, Stoff mit passendem 
Nähgarn sowie ein Lineal. Nähmaschinen 
können mitgebracht werden, sind aber 
auch vorhanden.

Northeim, KVHS, Wallstr. 40, Raum 0.05
Ellen Deilke
Freitag, 5.4.24, 16.30 bis 21 Uhr
Samstag, 6.4.24, 10 bis 16.30 Uhr
2 Termine, 47,60 Euro
Anmeldeschluss: 29.3.2024
Kurs-Nr.: J2144P1

Northeim, KVHS, Wallstr. 40, Raum 0.05
Ellen Deilke
Freitag, 23.2.2024, 16.30 - 21 Uhr
Samstag, 24.2.24, 10 - 16.30 Uhr
2 Termine, 47,60 Euro
Anmeldeschluss: 16.2.2024
Kurs-Nr.: J2144P2

 Nähen am Samstag
In diesem Kurs können Sie den Umgang 
mit der Nähmaschine, das richtige Einfä-
deln, Lesen von Schnittmustern, 
Zuschneiden und Nähen erlernen. Bitte 
mitbringen: Stift und Ideen, wenn vorhan-
den gern Nähutensilien wie Nadeln, Krei-
de - und natürlich ein Nähprojekt (dem 
Niveau entsprechend) samt Zutaten, 
Schnitt und Stoff mit passendem Nähgarn 
und ein Lineal. Nähmaschinen können 
mitgebracht werden, sind aber auch vor-
handen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.05
Sylwia Bizon 
Samstag, 9.3.2024, 10 - 16 Uhr
Samstag, 16.3.2024, 10 - 16 Uhr
2 Termine, 51 Euro
Anmeldeschluss: 3.3.2024
Kurs-Nr.: J2144P3

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.05
Sylwia Bizon 
Samstag, 20.4.2024, 10 - 16 Uhr
Samstag, 27.4.2024, 10 - 16 Uhr
2 Termine, 51 Euro
Anmeldeschluss: 14.4.2024
Kurs-Nr.: J2144P4

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.05
Sylwia Bizon 
Samstag, 1.6 .und 8.6.2024, 10 - 16 Uhr
2 Termine, 51 Euro
Anmeldeschluss: 26.5.2024
Kurs-Nr.: J2144P5
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Musik

 Blues Harp - Workshop
Die Mundharmonika - und gerade die so-
genannte "Blues Harp" - ist ein faszinie-
rendes Musikinstrument. Im Workshop 
erlernen Sie Grundtechniken, die Sie zu-
hause leicht nachspielen und variieren 
können. Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Eigene Instrumente (Blues Harp, 
Big River Harp, Pro Harp, Special 20 o.ä.) 
bitte in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine 
passende Mundharmonika für 35 Euro er-
werben.
ÂWWW

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 14
Dieter Kropp
Freitag, 1.3.2024, 14.30 bis 21.15 Uhr
1 Termin, 54 Euro
Anmeldeschluss: 25.2.2024
Kurs-Nr.: J2080P1

 Netzwerktreffen der
Kontaktstelle Musik
Vierteljährlich bietet die Kontaktstelle 
Musik unter dem Motto „Music is it!“
allen Musikakteuren (ob Laie oder Prom) 
aus der Region einen Termin zum gemein-
samen Austausch an. Wir wollen
miteinander ins Gespräch kommen,
welche Veranstaltungen, Projekte, Ent-
wicklungsmöglichkeiten und Förderpro-
gramme im musikalischen Sektor in Ihrem 
Verein, Ihrer Musikschule, Ihrem Ensem-
ble, Ihrer Band anstehen. Wie sehen Ihre 
Planungen im kulturellen Bereich aus?

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 14
Jessica Krause
Dienstag, 9.4.2024, 19 bis 21 Uhr
1 Termin, kostenlos
Kurs-Nr.: J2089P1

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 14
Jessica Krause
Mittwoch, 19.6.2024, 19 bis 21 Uhr
1 Termin, kostenlos
Kurs-Nr.: J2089P2

 "Alles außer Klezmer"
Ein Abend jüdischer (Musik-) Kultur
Speziell bei dieser Veranstaltung wird
Dr. Goldenbaum nicht nur sein Programm 
„Alles außer Klezmer“ vorstellen, son-
dern auch einen Vortrag über die grund-
legenden Grundlagen des Judentums
halten. Der erste Teil wird der Vortrag 
sein und nach einer Pause folgt der Mu-
sikteil. Dies ist ein besonderer Abend für 
diejenigen, die nicht nur Musik hören, 
sondern auch die jüdische Welt in ihrer 
Vielfalt und Pluralität kennenlernen 
möchten.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 14
Jean Goldenbaum
Samstag, 16.3.2024, 19 bis 21.15 Uhr
1 Termin, 10 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Anmeldeschluss: 25.2.2024
Kurs-Nr.: J2080P5K

Chor & Orchester

 Popchor
Der bestehende Popchor wird sein Re-
pertoire erweitern und neue Songs kom-
men hinzu. Ein bis zwei Auftritte sind in 
Vorbereitung! Wir freuen uns immer über 
neue Stimmen.

Northeim, Oberschule, Aula
Arentsschildtstr. 15 a
Matthias Hofmann
Montag, 29.1.2024, 19.45 bis 21.30 Uhr
17 Termine, 62,50 Euro
Kurs-Nr.: J2080P3

 KVHS-Orchester
Das KVHS-Orchester ist ein Orchester für 
alle Instrumentalisten, die gerne in einer 
größeren Gruppe musizieren möchten. 
Besonders eingeladen sind Laienmusiker-
*innen, die auf diese Weise ihre Instru-
mentalkenntnisse frischhalten möchten. 
Die Zusammenarbeit mit Solist*innen 
oder Chören ist auch möglich. Der 
Schwierigkeitsgrad richtet sich nach den 
technischen Möglichkeiten aller Mitspie-
lenden zwischen leicht & mittelschwer. 
Anmeldungen sind jederzeit möglich.

Northeim, Gymnasium Corvinianum, 
Mensa, Wieterstr. 3
Heinz Weyhing
Mittwoch, 31.1.2024, 18 bis 19.30 Uhr
18 Termine, kostenlos
Kurs-Nr.: J2080P4
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Rhythmus/Percussion

 Trommelkurs für
Anfänger*innen
Rhythmen aus Cuba, Brasilien & Co.
Trommelbegeisterte Menschen sind herz-
lich eingeladen, in die Welt der einzigarti-
gen und faszinierenden Trommelrhythmen 
Lateinamerikas einzutauchen. Wir spielen 
auf Congas, den cubanischen Handtrom-
meln, auch Glocken und andere Small-
Percussion-Instrumente sowie Basstrom-
meln (Surdo, Rebolo) werden zum Einsatz 
kommen. Nach einer Einführung in die 
Spieltechnik der Instrumente ergibt sich 
fast von selbst ein mitreißender Groove!
ÂWWW

Northeim, Theater der Nacht
Obere Straße
Kathrin Bogislav 
Di., 4.6. und 11.6.2024, 17.30 bis 21 Uhr
2 Termine, 72 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Anmeldeschluss: 28.5.2024
Kurs-Nr.: J2080P1K

Saiteninstrumente: Gitarre, 
Ukulele

 Baglama Unterricht
Der Baglama-Kurs richtet sich an alle, die 
Interesse an traditioneller türkischer
Musik haben und das anatolische Musik-
instrument lernen wollen. Vermittelt wer-
den die Grundlagen des Spielens auf
einer Baglama von den ersten Noten bis 
zu kompletten Melodien und Stücken. Ziel 
des Kurses ist gemeinsam zu musizieren 
& die türkische Volksmusik kennenzuler-
nen. Anmeldungen erfolgen über Herrn 
Turgay unter 0176/21546930 oder
feyzo1976@hotmail.com

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum 0.05
Faysal Turgay
Sonntag, 21.1.2024, 12 bis 14 Uhr
20 Termine
Kurs-Nr.: J2080P2

 Gitarre oder Keyboard für 
Anfänger*innen
Mit exakter Anleitung und angepasstem 
Lerntempo, je nach Vorkenntnissen, wird 
es... Lesen Sie weiter auf Seite 60

Bad Gan dersheim, Oberschule, 
Stettiner Str. 2, Gebäude rechts vom 
Haupteingang, Raum 1.1.11 im OG
Anke Unglenk-Oltmanns
Donnerstag, 8.2.2024, 18 bis 18.45 Uhr und 
9 weitere Termine und Uhrzeiten zu 90 
Minuten nach Absprache
10 Termine, 67,45 Euro
Anmeldeschluss: 1.2.2024
Kurs-Nr.: J2084A1

 Gitarre für Anfänger*innen
Es gibt viele Gelegenheiten, bei denen die 
Gitarre zum Einsatz kommen kann, z.B. bei 
Feiern, in Kita und Schule, am Lagerfeuer 
usw. Sie lernen in dem Kurs die Liedbe-
gleitung auf der Gitarre mit einfachen 
deutschen und englischen Songs. Noten-
kenntnisse sind dafür nicht erforderlich. 
Bitte Gitarre und Schreibzeug mitbringen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 16
Hans-Georg König
Mittwoch, 31.1.2024, 18 bis 19.15 Uhr
10 Termine, 60,35 Euro
Kurs-Nr.: J2084P2

NEU!
 Gitarrenforum
Dieses Angebot richtet sich an alle Gitar-
renspieler*innen, die Interesse haben, in 
einer Gemeinschaft zu musizieren und zu 
singen. Jede*r Teilnehmer*in kann seine 
eigenen "Favoritenstücke" mitbringen 
(Pop, Rock, Folk, Klassik). Durch gegen-
seitiges Austauschen der Lieder und 

Spieltechniken können dabei alle promtie-
ren. Das Forum mndet einmal monatlich 
statt, ist kostenlos und soll sich langfristig 
etablieren. Bitte mitbringen: s. Webinfo.
ÂWWW

Hardegsen, OT Gladebeck, Pfarrhaus
Wolfgang Hoffmann
Donnerstag, 1.2.2024, 18 bis 19.30 Uhr
5 Termine, kostenlos
Kurs-Nr.: J2084H3

 Aufbaukurs Gitarre
Dieser Kurs richtet sich an Gitarrenspie-
ler*innen, die den Anfänger*innenkurs 
besucht haben oder einen ähnlichen 
Stand besitzen. Einsteiger*innen sind 
willkommen. Der Kurs baut auf Grund-
kenntnisse auf und vermittelt das Spielen 
der Gitarre als Solo- u. Begleitinstrument. 
Es werden Stücke aus Pop, Rock, Folk u. 
Klassik mit den passenden Spieltechniken 
erlernt. Bitte mitbringen: Konzert- oder 
Westerngitarre (keine E-Gitarre), Noten-
ständer, Fußbank, Stift und Block.
ÂWWW

Hardegsen, Weperschule
Weperstraße 3, Forum
Wolfgang Hoffmann
Mittwoch, 7.2.2024, 18 bis 19.30 Uhr
10 Termine, 71 Euro
Lehrbuch: Gitarre spielen - mein schöns-
tes Hobby, Rolf Tönnes, Schott Verlag
ED 9475D, ISMN 979-0-001-20797-3
ISBN 978-3-7957-1783-4. (Empfehlung)
Kurs-Nr.: J2084H2
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 Ukulele für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene
Der Workshop ist für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene gleichermaßen inter-
essant! Themen sind: Liedbegleitung mit 
einfachen Akkorden, Melodiespiel mit 
einfachen Liedern/Songs für Anfän-
ger*innen. Fingerstyle und Solospiel auf 
der Ukulele für fortgeschrittene Spie-
ler*innen! Im Rahmen des Workshops 
kann das u.a. Lehrbuch direkt erworben 
werden.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 11
Hans-Georg Gloger
Samstag, 24.2.2024, 10 bis 15 Uhr
1 Termin, 21,30 Euro
Lehrbuch: Ukulele spielen - mein schöns-
tes Hobby, ISBN-13 978-3-7957-2456-6 
(Schott Music Verlag)
Anmeldeschluss: 16.2.2024
Kurs-Nr.: J2084U1

Tasteninstrumente: Keyboard, 
Klavier

 Akkordeonkurs für Anfän-
ger*innen und Fortgeschrittene
Sie haben in diesem Kurs die Möglichkeit, 
Ihr Akkordeon (mit Klaviertasten auf der 
rechten Seite) mitzubringen und das Spie-
len (ohne Vorkenntnisse) zu erlernen. Wir 
beginnen mit einfachen Melodien für die 
rechte Hand und später auch mit Beglei-
tung durch die linke Hand. Die Fortge-
schrittenen können das zweistimmige 
Spielen der rechten Hand erlernen. Dazu 
kommen Spielarten wie Staccato und
Legato. Bitte mitbringen: Akkordeon,
Bleistift, Radiergummi.

Bad Gan dersheim, Gymnasium, Bis-
marckstraße 17, Gebäude 2, Forum
Florian Unglenk
Mittwoch, 21.2.2024, 19 bis 20.30 Uhr
10 Termine, 71 Euro
Anmeldeschluss: 14.2.2024
Kurs-Nr.: J2086A1

 Gitarre oder Keyboard für 
Anfänger*innen
Mit exakter Anleitung und angepasstem 
Lerntempo, je nach Vorkenntnissen, wird 
es allen möglich, auf dem Keyboard oder 
der Gitarre Lieder zu spielen. Musikal. Vo-
rerfahrung & Notenkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Noten werden im Kurs ver-
mittelt. Am 1. Abend werden die weiteren 
Termine besprochen und Sie werden ggf. 
beim Kauf eines Instruments beraten. Bei 
Fragen wenden Sie sich direkt an die 
Kursleiterin Fr. Unglenk-Oltmanns, Tel. 
0152 29044882.
ÂWWW

Bad Gan dersheim, Oberschule, 
Stettiner Str. 2, Gebäude rechts vom 
Haupteingang, Raum 1.1.11 im OG
Anke Unglenk-Oltmanns
Donnerstag, 8.2.2024, 18 bis 18.45 Uhr und 
9 weitere Termine und Uhrzeiten zu 90 Mi-
nuten nach Absprache
10 Termine, 67,45 Euro
Anmeldeschluss: 1.2.2024
Kurs-Nr.: J2084A1
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 SOMMERAKADEMIE:
Schmieden
Qualimkation Kulturtechnikpneger*in Mo-
dul Schmieden - Bildungsurlaub
Beim Schmieden wird das harte und 
starre Eisen im Feuer weich und formbar. 
Dieser Prozess fasziniert Menschen seit 
3000 Jahren. Wir führen Sie in die 
Grundtechniken des Schmiedens und des 
Schweißens ein. Dann können eigene 
Ideen umgesetzt werden. Gebrauchsge-
genstände, Gartenobjekte oder archa-
ischer Schmuck entstehen. Eigenes 
Material oder Schrott kann mitgebracht 
werden. Gestellt werden Handschuhe 
und Schutzausrüstung. Arbeitskleidung 
und feste Schuhe sind mitzubringen. 
Stefan Kunze stammt aus Mecklenburg. 
Nach einer Ausbildung zum Schauge-
werbegestalter wandte er sich komplett 
dem Metall zu und studierte Metallge-
staltung an der Fachhochschule Hildes-
heim. Seit 1999 gibt er Schweiß- und 
Schmiedekurse und macht Projekte mit 
Kindern und Jugendlichen. Seit 2003 hat 
er eine eigene Werkstatt. Das Schaf-
fensfeld reicht von Skulpturen über Auf-
tragsarbeiten bis zu Geländern und 
Kunsthandwerk. Das Schmieden von 
Eisen belebt diesen Werkstoff und trans-
formiert ihn in völlig neue, meist orga-
nische Formen. "Dieser Prozess ist 
unglaublich faszinierend." (Stefan Kunze)
ÂWWW

Hardegsen, Burggelände
Stefan Kunze
Montag, 01.07. bis Freitag, 05.07.2024
jeweils 9 bis 17 Uhr
5 Termine, 320 Euro (keine Ermäßigung 
möglich). In der Gebühr sind 2 kg Material 
und 10 Euro Nutzungsentgelt für die erfor-
derlichen Geräte enthalten. Weiteres Ma-
terial kann im Kurs hinzugekauft werden.
Anmeldeschluss: 01.06.2024
Kurs-Nr.: J2200H1K
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 SOMMERAKADEMIE: DAS 
EXPERIMENT KÖPFE in Zeichnung 
und Malerei
Über spielerische und experimentelle 
Übungen nähern wir uns dem Thema 
Kopf. Ausnüge in die Kunstgeschichte 
von den alten Meistern bis hinein in die 
Moderne werden uns Anregung sein.
Der Kopf eines Menschen und sein Ge-
sicht sind Spiegel seiner Persönlichkeit, 
seines Wesens. Durch ihn wird eine 
nahezu unerschöpniche Zahl von 
Verinnerlichtem sichtbar.
Wer möchte, ist eingeladen, sich mit der 
Anatomie und den Proportionen, der 
Ganzheit des Kopfes (Auge/Nase/Mund/
Ohr) - auseinander zu setzen und über 
das Naturstudium in die Abstraktion zu 
gehen.
Möglich sind: Mischtechnik - Stifte/ 
Kohle/ Öl- u. Pastellkreiden/ Oilstick/ 
Acryl/ Aquarell/ Feder u. Tuschen.
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene.
Anne Brömme hat an der Hochschule für 
Kunst und Design „Burg Giebichenstein“ 
studiert. Von Anfang an bewegt sie sich 
in Ihrer Kunst zwischen der Zeichnung, 
der Malerei und der Plastik. Neben ihrer 
eigenen künstlerischen Arbeit begleitet 
sie seit Jahren Menschen in ihrem Kunst 
machen und Schöpferisch-Sein.
Lehrtätigkeiten an der Kunsthochschule 
in Halle/ Grundlagen/Aktstudium, Gastdo-
zenturan der Leonardo Kunstakademie 
Salzburg, Dozentur für freie Malerei in 
Hamburg, Kunstfabrik Hannover, Boesner. 
Zahlreiche Kunstprojekte an Schulen, der 
Musikhochschule für Musik, Theater und 
Medien, Hannover, künstlerische Fortbil-
dungen für Lehrer, Heilpädagogen und 
Kunsttherapeuten.
ÂWWW

Hardegsen, Burggelände
Anne Brömme
Montag, 01.07. bis Freitag, 05.07.2024
jeweils 9 bis 17 Uhr
5 Termine, 290 Euro (keine Ermäßigung 
möglich). In der Gebühr sind 20 Euro Ma-
terialkosten enthalten. Eigenes Material 
kann gerne mitgebracht werden. Weite-
res Material kann im Kurs hinzugekauft 
werden.
Anmeldeschluss: 01.06.2024
Kurs-Nr.: J2200H2K

 SOMMERAKADEMIE: 
Steinbildhauen mit Thüster 
Kalkstein
Qualimkation Kulturtechnikpneger*in Mo-
dul Steinmetzarbeiten / Steinbildhauerar-
beiten
Durch Abtragen eine Form zu erarbeiten, 
ist eine ganz andere Erfahrung, als diese 
mit Ton aufzubauen. Wie bei anderen 
intensiven Arbeiten geht auch das all-
mähliche Hervortreten aus dem rohen 
Block einher mit der Vertiefung der Bezie-
hung zum Material und dem Arbeiten 
selbst. Am Anfang lässt man sich vom 
"Zufall" der Form des Steines leiten oder 
wählt nach eigener Vorstellung einen 
möglichst passenden Stein. Wir lernen 
den Stein und die Werkzeuge kennen und 
entwickeln Schritte für den Beginn. Etwas 
später haben sich Abläufe eingespielt 
und Formüberlegungen stehen im
Vordergrund. Körperkraft ist nicht das 
entscheidende, sondern der Wille, eine 
Formvorstellung umzusetzen und eine
gewisse Beharrlichkeit. Der Bildhauer 
Dieter Homeyer wurde 1953 geboren. 
Nach verschiedenen technischen Be-
rufstätigkeiten kam er erst mit 42 Jahren 
als Autodidakt zur Bildhauerei. Aus-
gangspunkt war ein VHS-Wochenende. 
Es folgten Aufenthalte in Italien und 
Österreich. Seit 2001 arbeitet er in seinem 
Atelier in der Nähe von Hildesheim mit 
den klassischen Materialien der Bild-
hauerei. Kurz darauf entstanden eine 
Bronzegießerei und Schmiede. "Um zu 
wissen, was man will, muss man anfan-
gen." (Picasso)
ÂWWW

Hardegsen, Burggelände
Dieter Homeyer
Montag, 01.07. bis Freitag, 05.07.2024
jeweils 9 bis 17 Uhr
5 Termine, 320 Euro (keine Ermäßigung 
möglich). In der Gebühr sind 20 Euro Ma-
terialkosten enthalten. Weiteres Material 
kann im Kurs hinzugekauft werden.
Anmeldeschluss: 01.06.2024
Kurs-Nr.: J2200H3K

 SOMMERAKADEMIE :The 
Ladies Sing
Workshop-Woche für Frauenchor
Ein erdiger, grooviger Chorsound geht 
nicht ohne Bass? Geht ja wohl.
Fünf Tage lang wird es in den Räumen der 
Sommer-Akademie in Hardegsen grooven 
und swingen, mal mit, mal ohne Instru-
mente. Und dass Pop und Jazz auch nur 
mit Sopran und Alt funktionieren kann, 
werden wir im Seminar beweisen. Dabei 
werden die wichtigsten Stile und Mu-
sikgenres abgedeckt, unter anderem mit 
Songs von Revolverheld oder Bruno 
Mars.
Neben den Songproben im Chor werden 
wir Abstecher in die Bereiche Body-
Percussion und Choreographie unter-
nehmen. Ein Highlight dieser Extras ist 
das Seminar zum Thema Beatbox, in dem 
wir mit dem Vorurteil aufräumen werden, 
dass es sich hierbei um eine reine Män-
nerdomäne handelt. Chorerfahrung und 
Notenkenntnisse sind von Vorteil. Die 
Materialien werden vor Kursbeginn zur 
Vorbereitung per E-Mail verschickt.
Den Bereich Beatbox übernimmt Inke 
Petruszek aus Osterode, den Großteil der 
Chorwoche wird André Wenauer
unterrichten: Er ist Chorleiter, Instru-
mentallehrer und Arrangeur von
Vokalmusik und Band-Arrangements. 
Absolvent an der Bundesakademie 
Wolfenbüttel im Lehrgang "Jazz- und 
Popchorleitung Stufe B", Juror bei 
Chorwettbewerben und Dozent im Be-
reich "Jazz und Pop im Chor" u.a. im 
Niedersächsischen Chorverband, im 
Chorverband Niedersachsen-Bremen und 
der Bundesakademie Wolfenbüttel.
Seit 2000 Leiter unterschiedlichster Chöre 
mit dem Schwerpunkt Jazz/Pop in der 
Region Südharz, seit 2008 freiberunich 
tätig.
ÂWWW

Hardegsen, Burggelände
André Wenauer, Inke Petruszek
Montag, 01.07. bis Freitag, 05.07.2024
jeweils 9 bis 17 Uhr
5 Termine, 345 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Anmeldeschluss: 1.6.2024
Kurs-Nr.: J2200H4K
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 Italienische Küche
Pizza und Pasta gehören zu unserem all-
täglichen Speiseplan und werden gerne 
gegessen. Die italienische Küche lässt 
sich darauf nicht reduzieren. Sie bietet für 
jeden Geschmack köstliche Spezialitäten. 
Bitte Behältnisse für Kostproben, schar-
fes Messer und Geschirrhandtuch mit-
bringen.

Northeim, Erich-Kästner-Schule
Lehrküche, Sudheimer Straße 22
Aloisia Tietz
Mittwoch, 24.4.2024, 19 bis 22 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 € Lebensmit-
telkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 17.4.2024
Kurs-Nr.: J3730P1

Einbeck, BBS, Walkemühlenweg 2
Haus I, Raum 117, EG
-Eingang vom Hof-
Aloisia Tietz
Dienstag, 28.5.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 € Lebensmit-
telkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 21.5.2024
Kurs-Nr.: J3730E4

 Pasta
Nudeln machen glücklich, schmecken un-
widerstehlich und es gibt viele Möglich-
keiten sie zuzubereiten. Wir kochen Pasta 
mit feiner Soße, rafmniert gefüllte Nudeln 
mit selbst zubereitetem Nudelteig. Bitte 
Behältnisse für Kostproben, Schürze, 
scharfes Messer und Geschirrhandtuch 
mitbringen.

Einbeck, BBS, Walkemühlenweg 2 
Raum 109 (Küche), Haus I, EG,
-Eingang vom Hof-
Aloisia Tietz
Dienstag, 7.5.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 30.4.2024
Kurs-Nr.: J3750E4

 Indisches Fingerfood
Wer schon einmal in Indien war, hat er-
lebt, dass dort an jeder Straßenecke klei-
ne Stände mit Fingerfood anzutreffen 
sind. Wir wollen in unserem Kurs gemein-
sam Pakoras, Samosas, Tikkas, Bhuturas, 
Paronthas und dazu verschiedene Chut-
neys zubereiten. Dazu servieren wir Tee 
(Chai) und Mango Lassi. Diese Küche ist 
schnell und unkompliziert.

Nörten-Hardenberg, KGS Außenstelle 
Nörten-Hdbg.,  An der Bünte 2, Küche
Arjan Pal Singh
Mittwoch, 29.5.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 22.5.2024
Kurs-Nr.: J3730N1

 Indische Küche
In Indien gibt es nicht nur eine Vielfalt an 
Gewürzen, sondern auch eine Vielfalt bei 
der Zubereitung der Speisen. Alle Gerich-
te können wir farbenfroh und pikant, 
scharf oder milder, in jedem Fall würzig 
zubereiten. Die Auswahl der Gemüse 
richtet sich nach den Jahreszeiten. Als 
Beilagen lernen wir die Brotzubereitung 
kennen, stellen Chutneys her und reichen 
Reisgerichte. Bitte mitbringen: Restebe-
hälter, Schürze, zwei Geschirrtücher, ein 
Messer.

Nörten-Hardenberg, KGS Außenstelle 
Nörten-Hdbg.,  An der Bünte 2, Küche
Arjan Pal Singh
Dienstag, 11.6.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 4.6.2024
Kurs-Nr.: J3730N2
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NEU!
 Indischer Grillabend
In diesem Kurs werden verschiedene 
Fleischsorten, Fisch und Gemüse einge-
legt, gegrillt oder im Ofen gebraten. Mit 
diversen selbst zubereiteten Saucen und 
Dips bietet sich damit ohne größeren
Aufwand eine Bereicherung für die heimi-
sche Küche an. Ebenfalls im Kurs enthal-
ten: schnell und einfach zubereitete 
Nachspeisen. Versorgen Sie sich bitte 
selbst mit geeigneten Getränken.
Bitte eine Schürze, 2 Geschirrtücher und
Behältnisse für Reste mitbringen.

Nörten-Hardenberg, KGS Außenstelle 
Nörten-Hdbg.,  An der Bünte 2, Küche
Arjan Pal Singh
Mittwoch, 19.6.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro
(incl. 13 Euro Lebensmittelkosten,
die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 12.6.2024
Kurs-Nr.: J3750N3

 Indische Küche
Die indische Küche ist geprägt von der 
Vielzahl ihrer Gewürze. Entdecken Sie in-
teressante Mischungen und die richtige 
Zubereitung beim Kochen mit vielerlei Ge-
würzen, um die rafmnierte Küche Indiens 
zu riechen und zu schmecken.
Bitte mitbringen: scharfes Messer und 
Behältnisse für nicht verzehrte Speisen.

Uslar, Sollingschule
Zur Schwarzen Erde 3, Lehrküche
Gesine Rode
Freitag, 9.2.2024, 17 bis 20 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro
(incl. 13 Euro Lebensmittelkosten,
die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 4.2.2024
Kurs-Nr.: J3750U5

Einbeck, BBS, Walkemühlenweg 2
Haus I, Raum 117, EG
-Eingang vom Hof-
Gesine Rode
Freitag, 16.2.2024, 17 bis 20 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro
(incl. 13 Euro Lebensmittelkosten,
die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 11.2.2024
Kurs-Nr.: J3750E2

Northeim, Erich-Kästner-Schule
Lehrküche, Sudheimer Straße 22
Gesine Rode
Freitag, 23.2.2024, 17 bis 20 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht 
ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 18.2.2024
Kurs-Nr.: J3750P1

 Afrikanische Hauptgerichte
Gebratene Hähnchenschenkel mit
Kokosmilch und Gewürzen
Dieses Gericht ist einfach lecker. Das 
müssen Sie selbst probieren. Dieses 
Hauptgericht beinhaltet eine landestypi-
sche Mischung von afrikanischen Gewür-
zen und Kokosmilch. Wir wollen in
unserem Kurs gemeinsam dieses Gericht 
zubereiten. Haben Sie Lust auf etwas 
Neues? Lassen Sie uns gemeinsam ko-
chen. Bitte mitbringen: scharfes Messer, 
Restebehälter für nicht verzehrte Spei-
sen, Getränk.

Uslar, Sollingschule
Zur Schwarzen Erde 3, Lehrküche
Tryphéne Tchonang
Dienstag, 6.2.2024, 16.30 bis 19.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 29.1.2024
Kurs-Nr.: J3750U1

 Afrikanische Frikadelle
In diesem Kurs möchte ich mit Ihnen
afrikanische Frikadelle mit Hackneisch, 
aromatischen Kräuter, Gemüsen und afri-
kanischen Gewürzen zubereiten. Die Re-
zepte sind einfach und schnell sowie
besonders lecker. Kommen Sie mit auf ei-
ne kulinarische Reise. Bitte mitbringen: 
scharfes Messer, Restebehälter für nicht 
verzehrte Speisen, Getränk.

Uslar, Sollingschule
Zur Schwarzen Erde 3, Lehrküche
Tryphéne Tchonang
Mittwoch, 6.3.2024, 16.30 bis 18.45 Uhr
1 Termin, 23,20 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 28.2.2024
Kurs-Nr.: J3750U2

 Afrikanische Hauptgerichte
Poulet DG
Dieses Rezept wird mit Hähnchen, Gemü-
se, afrikanischen Gewürzen und Kochba-
nanen gekocht. Wir wollen gemeinsam 
dieses Gericht zubereiten. In unserer Fa-
milie ist dies unsere Lieblingsspeise und 
es könnte auch Ihre werden. Sie sind 
herzlich eingeladen, die Küche Afrikas 
näher kennenzulernen. Bitte mitbringen: 
scharfes Messer, Restebehälter für nicht 
verzehrte Speisen, Getränk.

Uslar, Sollingschule
Zur Schwarzen Erde 3, Lehrküche
Tryphéne Tchonang
Dienstag, 9.4.2024, 16.30 bis 19.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 2.4.2024
Kurs-Nr.: J3750U3

 Afrikanisches Fingerfood -
Bananen Donuts
Bananen Donuts
Mit diesen Rezept werden Sie nie wieder 
sehr reife Bananen wegschmeißen. Es 
wird mit Bananen, Mehl, Milch vorberei-
tet und frittiert. Kommen Sie gern vorbei, 
damit wir dieses Gericht zusammen zube-
reiten. Das ist einfach und sehr lecker. 
Ich freue mich darauf, Ihnen die afrikani-
sche Küche ein wenig näher zu bringen. 
Bitte mitbringen: scharfes Messer und 
Behälter, für nicht verzehrte Speisen.

Uslar, Sollingschule
Zur Schwarzen Erde 3, Lehrküche
Tryphéne Tchonang
Mittwoch, 5.6.2024, 16.30 bis 18.45 Uhr
1 Termin, 23,20 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 28.5.2024
Kurs-Nr.: J3750U4
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Ernährungsstile

NEU!
 Yoga und Ayurvedische Win-
terküche
Yoga kann helfen, Körper & Geist in Ein-
klang zu bringen, ausgeglichen, wach 
und ... Lesen Sie weiter auf Seite 76

Einbeck, Drüber, Leinetalschule, 
An der Schule 2, Lehrküche
Arjan Pal Singh
Samstag, 17.2.2024, 10 bis 16 Uhr
1 Termin, 40,20 Euro (incl. 13 Euro Le-
bensmittelkosten, die nicht
ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 9.2.2024
Kurs-Nr.: J3750E5

 Yoga und Ayurvedische
Sommerküche
Yoga kann helfen, Körper & Geist in Ein-
klang zu bringen, ausgeglichen, wach 
und ... Lesen Sie weiter auf Seite 77

Einbeck, Drüber, Leinetalschule, 
An der Schule 2, Lehrküche
Arjan Pal Singh
Sonntag, 26.5.2024, 10 bis 16 Uhr
1 Termin, 40,20 Euro (incl. 13 Euro Le-
bensmittelkosten, die nicht
ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 17.5.2024
Kurs-Nr.: J3750E1

 Ayurvedische Frühjahrsküche
Die ayurvedische Frühjahrsküche dient 
der Reinigung des Körpers und der Ge-
wichtsreduktion. Das hilft dem Körper bei 
der Bekämpfung von Allergien, indem es 
das Immunsystem unterstützt. Im Kurs 
werden die Teilnehmenden mit den sechs 
Geschmacksrichtungen und fünf Elemen-
ten bei der Zubereitung von ayurvedi-
schen Essen bekannt gemacht.

Nörten-Hardenberg, KGS Außenstelle 
Nörten-Hdbg.,  An der Bünte 2, Küche
Arjan Pal Singh
Mittwoch, 6.3.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 28.2.2024
Kurs-Nr.: J3750N1

 Indische vegetarische Küche
Die indische Küche ist eine unerschöpfli-
che Quelle vegetarischer Köstlichkeiten. 
Die rafmnierten Gewürzmischungen (Ma-
sala) begeistern jede*n Feinschme-
cker*in. In diesem Kurs werden Sie eine 
Vielzahl von köstlichen Gemüsegerichten 
indischer Art vorgestellt bekommen, die 
einfach nachzukochen sind. Bitte mitbrin-
gen: scharfes Messer und Behältnisse für 
nicht verzehrte Speisen.

Northeim, Erich-Kästner-Schule
Lehrküche, Sudheimer Straße 22
Gesine Rode
Freitag, 5.4.2024, 17 bis 20 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 29.3.2024
Kurs-Nr.: J3750P2

Uslar, Sollingschule
Zur Schwarzen Erde 3, Lehrküche
Gesine Rode
Freitag, 12.4.2024, 17 bis 20 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro 
Lebensmittelkosten, die nicht
ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 7.4.2024
Kurs-Nr.: J3750U6

Einbeck, BBS, Walkemühlenweg 2 
Raum 109 (Küche), Haus I, EG,
-Eingang vom Hof-
Gesine Rode
Freitag, 19.4.2024, 17 bis 20 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Le-
bensmittelkosten, die nicht
ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 14.4.2024
Kurs-Nr.: J3750E3

 Indische vegane Küche
Vegane Küche verzichtet auf Lebensmit-
tel tierischer Herkunft - auf Fleisch, Fisch, 
Milchprodukte. Wir kochen schmackhaf-
te, gesunde Gerichte, die sich im Alltag 
leicht zubereiten lassen. Der Kurs richtet 
sich an Menschen, die sich vegan ernäh-
ren, die den Konsum tierischer Produkte 
reduzieren möchten oder die an Lakto-
seintoleranz oder zu hohen Cholesterin-
werten leiden. Bitte eine Schürze, zwei 
Geschirrtücher, einen Wok u. Behältnisse 
für Reste mitbringen.

Nörten-Hardenberg, KGS Außenstelle 
Nörten-Hdbg.,  An der Bünte 2, Küche
Arjan Pal Singh
Mittwoch, 10.4.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 3.4.2024
Kurs-Nr.: J3750N2

 Indische vegetarische Küche
Vegetarische Küche verzichtet auf einige 
Lebensmittel tierischer Herkunft - auf 
Fleisch & Fisch. Wir kochen schmackhaf-
te, gesunde Gerichte, die sich leicht zube-
reiten lassen. Der Kurs richtet sich an 
Menschen, die sich vegetarisch
ernähren, den Konsum tierischer
Produkte reduzieren möchten oder an 
Laktoseintoleranz bzw. unter hohen Cho-
lesterinwerten leiden. Bitte Schürze, zwei 
Geschirrtücher, Wok und Behältnisse für 
nicht verzehrte Speisen mitbringen.

Nörten-Hardenberg, KGS Außenstelle 
Nörten-Hdbg.,  An der Bünte 2, Küche
Arjan Pal Singh
Mittwoch, 8.5.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 1.5.2024
Kurs-Nr.: J3770N1
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Yoga Spezial

 Kum Nye Yoga: Entspannung 
und Transformation
Die alte tibetische Heilkunst, die der Leh-
rer Tarthang Tulku für Menschen im Wes-
ten in neuer Form zugänglich gemacht 
hat, ist eine sanfte Methode der Selbst-
heilung. Sie kann Stress auflösen, negati-
ve Verhaltensweisen umformen, zu einem 
ausgeglichenen, gesünderen Lebensstil 
führen und dazu beitragen, dass wir das 
Leben mehr genießen können. Bitte mit-
bringen: Yoga- oder Isomatte, Meditati-
onskissen, Decke, bequeme Kleidung, 
Stoppersocken.

Bad Gan dersheim, Barfüßerkloster 10, 
Zentrum für Salutogenese
Britta Hauenschild
Mittwoch, 21.2.2024, 19.30 bis 21 Uhr
7 Termine, 67,60 Euro
Anmeldeschluss: 14.2.2024
Kurs-Nr.: J3132A2

 Hatha Yoga Basis
Die körperliche, psychische und energeti-
sche Wirkung des Yoga erfahren. Mit Kör-
per- und Atemübungen, Meditation und 
Tiefenentspannung zu neuer Lebensfreu-
de, Kraft und Flexibilität! Dieser Kurs ist 
für Einsteiger*innen oder auch Teilneh-
mende mit Vorerfahrung geeignet. Der 
Fokus der Yoga-Einheiten liegt auf At-
mung und Wahrnehmung und holt die 
Teilnehmenden bei der Basis ab. Bitte be-
queme Kleidung, ggf. eigene Yogamatte, 
Decke und Sitzkissen mitbringen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 18
Eingang Rückseite des Gebäudes
Mona Hichert
Mittwoch, 7.2.2024, 18.30 bis 20 Uhr
10 Termine, 68 Euro
Kurs-Nr.: J3132P1

 Hatha-Yoga
Yoga ist ein altes, ganzheitliches, prakti-
sches Übungssystem aus Indien. Ziel ist 
es, Körper, Geist & Seele zu harmonisie-
ren. Sie lernen Asanas (Körperstellun-
gen), Pranayama (Atemlenkung),
Entspannung, positives Denken und Me-
ditationsübungen. Yoga kann zu mehr 
Ausgeglichenheit, Ruhe & Bewusstheit, 
Energie, Vitalität, Kraft & Beweglichkeit

führen. Bitte bequeme Kleidung, Decke, 
Matte, kleines Kissen mitbringen. Für Ein-
steigende und Fortgeschrittene.

Bodenfelde
Heinrich-Roth-Gesamtschule (IGS), Forum
Christine Kasten
Dienstag, 20.2.2024, 17.30 bis 19 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Kurs-Nr.: J3132B1

Bodenfelde
Heinrich-Roth-Gesamtschule (IGS), 
Forum
Christine Kasten
Dienstag, 20.2.2024, 19.15 bis 20.45 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Kurs-Nr.: J3132B2

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Christine Kasten
Mittwoch, 21.2.2024, 17.30 bis 19 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Kurs-Nr.: J3132U1

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Christine Kasten
Donnerstag, 22.2.2024, 17.30 bis 19 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Kurs-Nr.: J3132U2

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Christine Kasten
Donnerstag, 22.2.2024, 19.15 bis 20.45 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Kurs-Nr.: J3132U3
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 Hatha Yoga
Hatha Yoga bietet eine Vielfalt an Mög-
lichkeiten, die Gesundheit und das
Lebensgefühl zu aktivieren und zu verbes-
sern. Neben den körperlichen Aspekten 
der Yogapraxis, wie Verbesserung von 
Muskelkraft, Durchblutung, Gleichge-
wicht und Flexibilität, wirkt Yoga auf das 
mentale und emotionale Erleben. Bitte 
mitbringen: bequeme Sportbekleidung, 
Gymnastik- bzw. Yogamatte.

Dassel, Sporthalle der Harz-Weser-Wer-
ke gGmbH, Maschweg 17
Kathrin Worm
Montag, 29.1.2024, 18 bis 19 Uhr
8 Termine, 80,25 Euro
Kurs-Nr.: J3132D1

NEU!
 Yoga auf dem Stuhl
Der Kurs bietet eine sanfte und zugängli-
che Form des Yoga, die speziell für Men-
schen entwickelt wurde, die Probleme 
haben, auf einer Yogamatte zu sitzen oder 
zu stehen. In diesem Kurs werden  Yoga-
Übungen & Atemtechniken praktiziert, die 
alle auf einem Stuhl durchgeführt werden 
können. Die Übungen zielen darauf ab, 
die Flexibilität, Kraft & Balance zu verbes-
sern. Dieser Kurs eignet sich für Men-
schen jeden Alters & Levels. Bitte beq. 
Kleidung & Yogamatte mitbringen.
ÂWWW

Einbeck, Yogastudio, Hallenplan 3
Nicolas Herting
Montag, 12.2.2024, 10 bis 11 Uhr
10 Termine, 69 Euro
Kurs-Nr.: J3132E3

NEU!
 Yin Yoga
Yin Yoga ist eine sanfte und meditative 
Praxis, die darauf abzielt, Körper und 
Geist zu entspannen und zu regenerieren. 
In diesem Kurs werden die Grundlagen 
des Yin Yoga vermittelt, um Stress abzu-
bauen, die Flexibilität zu verbessern und 
die innere Balance wiederherzustellen. 
Es wird empfohlen, bequeme Kleidung zu 
tragen und eine Yogamatte mitzubringen.

Einbeck, Yogastudio, Hallenplan 3
Sandra Wittwer
Donnerstag, 15.2.2024, 17 bis 18 Uhr
10 Termine, 69 Euro
Kurs-Nr.: J3132E4

 Marma-Yoga®
Antistress und Aktivierungstraining
Marma-Yoga® ist eine wissenschaftl. 
Weiterentwicklung der Körper- u. Atem-
übungen im Hatha-Yoga. Mit diesem
Gesundheitstraining üben Sie, Ihre 
Selbstregulation auch in belastenden
Situationen wiederzugewinnen u. zu er-
halten. Durch die Kombination mit 
Schwingstäben langsamer Frequenz
gleichen die Übungen in kurzer Zeit
Bewegungsmangel aus, können Konzen-
trations- u. Koordinationsfähigkeit fördern 
u. zu tiefer Entspannung u. Regeneration 
führen. Bitte mitbringen: beq. Kleidung.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 18
Eingang Rückseite des Gebäudes
Matthias Dommnich
Donnerstag, 8.2.2024, 18.45 bis 20.15 Uhr
10 Termine, 68 Euro
Kurs-Nr.: J3132P2

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 18
Eingang Rückseite des Gebäudes
Matthias Dommnich
Donnerstag, 30.5.2024, 18.45 bis 20.15 Uhr
10 Termine, 68 Euro
Kurs-Nr.: J3132P4

 Mit Yoga zu mehr
Beweglichkeit
Die Bewegung der Wirbelsäule, der Hüfte 
und der Knie bereitet mit zunehmendem 
Alter oft Probleme und verursacht 
Schmerzen. Die Teilnehmer*innen lernen 
Übungen - um vorhandene Beschwerden 
zu lindern oder ihnen vorzubeugen - für 
die Gelenke, zur Kräftigung der wichtigs-

ten Muskelgruppen und Kraftübungen für 
Arme & Beine, Atem- u. Entspannungs-
übungen. Der Kurs ist nicht für Anfangen-
de geeignet. Bitte beq. Kleidung, Decke, 
Kissen, warme Socken, Yogagurt (falls 
vorhanden) mitbringen.
ÂWWW

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 18
Eingang Rückseite des Gebäudes
Barbara Guichard
Mittwoch, 7.2.2024, 10.45 bis 12.15 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
kein Unterricht im März
Kurs-Nr.: J3133P2

 Yoga als Hilfe zur Selbsthilfe
kein Anfänger*innenkurs
Dieser Kurs ist für Menschen geeignet, 
die mit Yoga ein besseres Körpergefühl 
durch verschiedene Übungen erreichen 
u. dabei Beweglichkeit & Kraft entwickeln 
wollen. Es geht um die bewusste Verbin-
dung der Bewegung mit der Atmung. Das 
verbessert die Koordination, Konzentrati-
on & Wahrnehmung des Körpers u. kann 
dazu beitragen, Ausgeglichenheit & 
Zufriedenheit zu erlangen. Bitte mitbrin-
gen: dicke Socken, Decke, Vorerfahrung 
aus Yoga, Gymnastik oder Ballett.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 18
Eingang Rückseite des Gebäudes
Barbara Guichard
Donnerstag, 8.2.2024, 10 bis 11.30 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
kein Unterricht im März
Kurs-Nr.: J3133P4
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 Lachyoga
Lachyoga, auch Hasya-Yoga, Lachen oh-
ne Grund, genannt, besteht aus einer 
Kombination von Atem-, Dehn-, Klatsch-
und natürlich Lachübungen. Lachen hat 
wissenschaftl. bewiesen äußerst positive 
Auswirkungen. In diesem Kurs lernen Sie 
Lachyoga und dessen Wirkung auf den 
Körper & die Psyche kennen. Bewegung, 
Gespräch und Kurzvortrag mit Anregun-
gen für den Alltag sind geplant. Bitte be-
queme Kleidung, leichte Decke, Isomatte, 
dicke Socken, Verpnegung mitbringen.

Einbeck, Drüber, KVHS, 
An der Schule 2, 1.OG
Multifunktionsraum
Sita Ringler
Samstag, 17.2.2024, 10 bis 15.15 Uhr
1 Termin, 23,80 Euro
Anmeldeschluss: 9.2.2024
Kurs-Nr.: J3135E1

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 18
Eingang Rückseite des Gebäudes
Sita Ringler
Samstag, 27.4.2024, 10 bis 15.15 Uhr
1 Termin, 23,80 Euro
Anmeldeschluss: 21.4.2024
Kurs-Nr.: J3135P1

NEU!
 Yoga und Ayurvedische Win-
terküche
Yoga kann helfen, Körper & Geist in Ein-
klang zu bringen, ausgeglichen, wach und 
beweglich zu bleiben. Die Yoga-Asanas 
aus leichten Dehnungen, Streckungen 
und Beugungen sowie Atemübungen 
werden präzise angeleitet, sodass jede/r 
mitmachen kann. Nach 60 Minuten Übung 
gibt es eine halbstündige Entspannung. 
Anschließend bereiten wir leichte indi-
sche Kost zu. Bitte mitbringen: Geschirr-
tuch, Restbehälter, Yogamatte, warme
Socken, Kissen, Decke, Getränk.

Einbeck, Drüber, Leinetalschule, 
An der Schule 2, Lehrküche
Arjan Pal Singh
Samstag, 17.2.2024, 10 bis 16 Uhr
1 Termin, 40,20 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermäßigbar sind)
Anmeldeschluss: 9.2.2024
Kurs-Nr.: J3750E5
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NEU!
 Qigong in der Natur nahe
Fredesloh
Die Weper mit faszinierender Vielfalt an 
Tieren und Pnanzen auf Trockenrasennä-
chen mit Weitblick in die umgebende 
Landschaft und die nießenden ruhigen 
Bewegungen der Qigong-Übungen ergän-
zen sich und bescheren tiefes Durchat-
men und Genießen. Der Kurs ist gut
geeignet, die Übungen vom Kurs am 
Bergsee Delliehausen zu vertiefen und zu 
festigen. Es ist genauso gut möglich, auch 
neu einzusteigen. Nur bei geeignetem 
Wetter (Info unter Tel.:  01520-2005059).

Moringen, Fredelsloh
Jutta Elisa Kägeler
Samstag, 1.6.2024, 10 bis 13 Uhr
1 Termin, 13,60 Euro
Anmeldeschluss: 30.5.2024
Kurs-Nr.: J3151M1

 Zen-Meditation (Zazen) und 
Qigong
Qigong-Übungen sind besonders geeig-
net, um loszulassen, zu entspannen, in die 
eigenen Mitte und innere Ruhe zu kom-
men. Qigong & Zen-Meditation ergänzen 
sich in ihrer Ausrichtung auf Selbst-
Wahrnehmung/-Bewusstsein und wirken 
positiv auf Psyche & Körper. Die Übungen 
aus dem vorherigen Kurs werden vertieft 
und ergänzt und sind auch für Neueinstei-
ger*innen geeignet. Bitte warme beq. 
Kleidung, Decke, Sitzkissen mitbringen. 
Sitzen auf dem Stuhl ist möglich.
ÂWWW

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 18
Eingang Rückseite des Gebäudes
Jutta Elisa Kägeler
Samstag, 9.3.2024, 10 bis 13.45 Uhr
1 Termin, 17 Euro
Anmeldeschluss: 5.3.2024
Kurs-Nr.: J3151P3

 Qigong
am Vormittag
Die langsamen, harmonischen, nießen-
den, heilsamen Bewegungsübungen des 
Qigong stärken die eigene Energie- und 
Körperwahrnehmung, helfen Blockaden 
& Anspannung loszulassen, aktivieren un-
sere Selbstheilungskräfte und fördern 
Elastizität, Kraft & Beweglichkeit. Es wer-
den einfache wirkungsvolle Bewegungen 
erlernt, die innere Ruhe und Gelassenheit 
unterstützen. Bitte bequeme, warme Klei-
dung mitbringen.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Jutta Elisa Kägeler
Montag, 5.2.2024, 10 bis 11.30 Uhr
8 Termine, 54,40 Euro
Kurs-Nr.: J3151U3

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Jutta Elisa Kägeler
Montag, 8.4.2024, 10 bis 11.30 Uhr
10 Termine, 68 Euro
Kurs-Nr.: J3151U4

 Qigong am Nachmittag
Die langsamen, harmonischen, nießen-
den, heilsamen Bewegungsübungen des 
Qigong stärken die eigene Energie- und 
Körperwahrnehmung, helfen Blockaden 
und Anspannung loszulassen, aktivieren 
unsere Selbstheilungskräfte, fördern 
Elastizität, Kraft und Beweglichkeit. Es 
werden einfache wirkungsvolle Bewe-
gungen gelernt, die innere Ruhe und Ge-
lassenheit unterstützen. Bitte bequeme, 
warme Kleidung mitbringen.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Jutta Elisa Kägeler
Montag, 5.2.2024, 17 bis 18.30 Uhr
8 Termine, 61,20 Euro
Kurs-Nr.: J3151U1

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Jutta Elisa Kägeler
Montag, 8.4.2024, 17 bis 18.30 Uhr
10 Termine, 61,20 Euro
Kurs-Nr.: J3151U5
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NEU!
 Qigong am Bergsee
Delliehausen
Natur, die Ruhe des alten Buchenwaldes 
und die Kraft des Wassers in Bächen und 
dem tiefen Bergsee sind die Energiequel-
len, die wir mit Qigong-Übungen nutzen 
und verstärken. Tief durchatmen und sich 
dem wohltuenden Bewegungsnuss hin-
geben... Die Veranstaltung mndet nur bei 
geeignetem Wetter statt (Info unter Tel.: 
01520 2005059). Bitte eine kleine Pausen-
Verpnegung mitbringen.

Uslar, Delliehausen
Wanderparkplatz oben
Jutta Elisa Kägeler
Samstag, 4.5.2024, 10 bis 13 Uhr
1 Termin, 13,60 Euro
Anmeldeschluss: 30.4.2023
Kurs-Nr.: J3151U2

 Qigong am Vormittag
Qi Gong bedeutet Übungen zur Pnege der 
Lebenskräfte. Die Übungen basieren auf 
der alten Tradition der Chin. Medizin und 
ihrer Elemente- bzw. Meridianlehre. Qi 
Gong wirkt positiv auf unseren Körper, auf 
Muskeln, Faszien u. Gelenke sowie auf 
die Funktionen der inneren Organe. Es 
harmonisiert u. balanciert unser Herz-
Kreislauf-System, die Atmung u. das Ner-
vensystem. Wir üben uns zu zentrieren, zu 
erden u. zur Ruhe zu kommen. Bitte Schu-
he für draußen und drinnen mitbringen.
ÂWWW

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 18
Eingang Rückseite des Gebäudes
Christine Solf
Dienstag, 6.2.2024, 10.15 bis 11.15 Uhr
15 Termine, 68 Euro
Kurs-Nr.: J3151P1

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 18
Eingang Rückseite des Gebäudes
Christine Solf
Dienstag, 6.2.2024, 11.30 bis 12.30 Uhr
15 Termine, 68 Euro
Kurs-Nr.: J3151P2

Bewegung & Körpererfahrung

Körpererfahrung

 Sich selbst helfen mit Jin Shin 
Jyutsu I
durch die Hände inneres Gleichgewicht, 
Gesundheit und Wohlbemnden erlangen
Wir legen ganz automatisch die Hände 
auf eine schmerzende Körperstelle und 
es bringt Erleichterung. Genau dies tun 
wir mit der Anwendung des Jin Shin Jyut-
su, nur gezielter, mit mehr Bewusstsein. 
Es bekämpft keine Beschwerden, son-
dern harmonisiert das gesamte menschl. 
System. Sie lernen Grundlagen des Jin  
Shin Jyutus und gut im Alltag anwendba-
re Selbsthilfegriffe kennen. Bitte mitbrin-
gen bzw. tragen: beq. Kleidung, warme 
Socken, kl. Kissen, Buntstifte und Ge-
tränke.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 18
Eingang Rückseite des Gebäudes
Brigitte Conradi
Sa., 24.2. und So., 25.2.2024, 13-16.15 Uhr
2 Termine, 27,20 Euro
Anmeldeschluss: 18.2.2024
Kurs-Nr.: J3152P1

 Sich selbst helfen mit Jin Shin 
Jyutsu II
Wir tauchen weiter ein in den Hinter-
grund und Anwendungsmöglichkeiten der 
Selbsthilfe mit Jin Shin Jyutsu. Dieser 
Kurs ist unabhängig von Kurs 1 buchbar.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 18
Eingang Rückseite des Gebäudes
Brigitte Conradi
Sa., 20.4. und So., 21.4.2024, 13-16.15 Uhr
2 Termine, 27,20 Euro
Anmeldeschluss: 14.4.2024
Kurs-Nr.: J3152P2

 Stressmanagement
Wochenendkurs für Frauen
An diesem Wochenende wollen wir uns 
mit den Themen Stressauslöser, der Prä-
vention sowie der Stressreduktion be-
schäftigen. Unter anderem lernen Sie den 
Orientalischen Tanz an Land und an Was-
ser kennen. Mit Bewegungs- u. Entspan-
nungsübungen mnden wir innere Ruhe 
und Kraft für neue Aufgaben. Bitte mit-
bringen: beq. Kleidung, Gymnastikhose, 
Tuch für die Hüfte, Badeanzug, Handtü-
cher u. wenn vorhanden, einen Schleier. 
Bei gesundheitlichen Einschränkungen 
sprechen Sie bitte vorher mit Ihrem Arzt.
ÂWWW

Wochenendseminar, Landstr. 93
Hotel Rennschuh
Beate Lau
Samstag, 9.3.2024, 12 bis 18 Uhr
Sonntag, 10.3.2024, 9 bis 15 Uhr
2 Termine, 221,50 Euro keine Ermäßigung 
möglich, inkl. 1 Übernachtung/Frühstück 
im EZ, Kaffee und Kuchen und Abendes-
sen am Samstag, (die An- und Abreise 
sind keine Leistungen der KVHS).
Anmeldeschluss: 9.2.2023
Kurs-Nr.: J3221W2K

Gesundheit ...............................................................................................................

79Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.





 Orientalischer Bauchtanz
Sie wollten den Orientalischen Bauchtanz 
schon immer mal kennenlernen? An die-
sem Nachmittag wollen wir durch
verschiedene Tanz- u. Gymnastikübungen 
etwas für uns und unseren Körper tun, um 
wieder beweglicher zu werden. Zu arabi-
scher Musik lernen wir die Grundlagen 
des orientalischen Tanzes kennen. Bitte 
eine Decke für die anschl. Entspannung, 
beq. Kleidung, Rock o. Gymnastikhose, 
Tuch für die Hüften u. wenn vorhanden, 
einen Schleier mitbringen.

Nörten-Hardenberg, OT Angerstein
Ev. Gemeindehaus, Kirchstraße 7
Beate Lau
Freitag, 1.3.2024, 17 bis 19.15 Uhr
1 Termin, 12,35 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Anmeldeschluss: 18.2.2024
Kurs-Nr.: J3221N1K

Nörten-Hardenberg, OT Angerstein
Ev. Gemeindehaus, Kirchstraße 7
Beate Lau
Freitag, 12.4.2024, 17 bis 19.15 Uhr
1 Termin, 12,35 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Anmeldeschluss: 7.4.2024
Kurs-Nr.: J3221N2K

 Biodanza - Der Tanz des Lebens
Biodanza basiert auf dem Erlebnis von 
Tanz, Musik und Begegnung in der Grup-
pe und kann damit zur Gesundheitsvor-
sorge beitragen. Es werden keine
Schrittfolgen vermittelt: Die Bewegungen 
entstehen aus dem Erleben in einem 
Wechselspiel von lebhaften, rhythmi-
schen Tänzen und ruhigen, sanften Be-
wegungsformen. Mitreißende Rhythmen 
verschiedener Musikrichtungen bringen 
uns in Bewegung. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, rutschfeste Socken, 
Wasser.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstraße 40, Raum U 14
M. Teresa Pineda Perez
Donnerstag, 8.2.2024, 18 bis 19.30 Uhr
10 Termine, 40,80 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Kurs-Nr.: J3221P3K

Gymnastik & Fitness

 Fit mit Antje
Allgemeine Gymnastik: Kreislauftraining, 
Kräftigung und Lockerung der Muskeln 
und Gelenke. Es wird im Stand und am 
Boden, teilweise mit kleinen Geräten, ge-
arbeitet. Der Kurs trägt zur allgemeinen 
Fitness bei. Bitte Sportbekleidung, Iso-
matte o.ä. mitbringen.

Einbeck, Grundschule am Teichenweg, 
Teichenweg 26 - 28, Gymnastikraum 
Antje Leypoldt
Donnerstag, 8.2.2024, 18 bis 19.30 Uhr
16 Termine, 108,80 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Kurs-Nr.: J3231E1K

 Hula-Hoop-Anfänger*innenkurs
Sie möchten Hula-Hoop lernen und Ihre 
Fitness verbessern? Der Hula-Hoop-Rei-
fen ist ein absolutes Multitalent. Er stärkt 
nicht nur die Rumpfmuskulatur, sondern 
trainiert außerdem Ihren Bauch und Tail-
le, den Beckenboden und das Herz-/
Kreislaufsystem. Körperwahrnehmung, 
Koordination und Gleichgewichtssinn 

werden geschult. Eigener Reifen ist nicht 
erforderlich. Bitte mitbringen: Fitnessmat-
te, Sportschuhe, enge Sportkleidung und 
ein Getränk.

Einbeck, Drüber, KVHS, 
An der Schule 2, 1.OG
Multifunktionsraum
Isabell Hartmann
Dienstag, 2.4.2024, 18 bis 18.45 Uhr
6 Termine, 20,40 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Kurs-Nr.: J3231E2K

Northeim, Sporthalle Berufsschulzen-
trum, Sudheimer Straße 43
Isabell Hartmann
Mittwoch, 7.2.2024, 17.15 bis 18 Uhr
6 Termine, 20,40 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Kurs-Nr.: J3231P1K

Northeim, Sporthalle Berufsschulzen-
trum, Sudheimer Straße 43
Isabell Hartmann
Mittwoch, 15.5.2024, 17.15 bis 18 Uhr
6 Termine, 20,40 Euro
(keine Ermäßigung möglich)
Kurs-Nr.: J3231P2K

Gesundheit ...............................................................................................................
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Bad Gandersheim

Freunde des Plattdeutschen 12
Aquarell am Vormittag 49
Gitarre oder Keyboard für Anfän-
ger*innen

60

Akkordeonkurs für Anfän-
ger*innen und Fortgeschrittene

60

CIRCL Mobility™ und
Abschlussentspannung

80

Achtsamkeit in der Natur - Waldbaden 71
Yoga 73
Kum Nye Yoga: Entspannung und 
Transformation

74

Fitnessgymnastik zur Stärkung von 
Herz und Kreislauf

82

Gesund und aktiv ins Alter 69
Ayurveda im Alltag 84
Englisch 35

Bodenfelde

Hatha-Yoga 74

Dassel

Spaziergang mit Alpakas 72
Hatha Yoga 75

Schreiben, Lesen, Rechnen für Men-
schen mit Beeinträchtigungen

31

Einbeck

See Genezareth I: Jüdische
und christliche Stätten an seinem 
Westufer

10

See Genezareth II: Jüdische
und christliche Stätten an
seinem Nord- und Ostufer

10

Aspendos und Side: Antike Handels-
und Hafenstädte
am Mittelmeer

11

Beikost leicht gemacht 17
Tragen (ver)bindet 17
Selbstmotivation 7
Das „Innere Kind“
kennenlernen

7

Leichter leben im Garten 12
Die Burgundertrüffel, der verborgene 
Schatz in unseren
Wäldern.

13

Gruppe Literatur 47
Eine Kulturgeschichte der Schrift-
lichkeit im pharaonischen Ägypten

46

Das Rätsel von Delft -
Jan Vermeer

46

Ölmalerei 50
Zeichnen, Skizzen und Buchillust-
ration mit Buntstiften

49

Illustrations- und
Zeichentechniken auf Postkarten

47

Aquarell-Malerei 49
Gitarrenspiel für den Beruf 59
Meine Digitalkamera, Technik und 
Bedienung

24

Portraitfotograme im Studio 24

Natur- und
Landschaftsfotograme

24

Es hat geblitzt - Fotogrameren in einem 
mobilen Fotostudio

24

Maschenzauber 55
CIRCL Mobility™ 80
Tabata 80

Entspannung, Techniken kennen-
lernen

71

Spaziergang mit Alpakas 72

Yoga 73
Stress abbauen - Zeit für dich! 71
Mit Qigong gut durch das Jahr 77
animoVida® - Tanzt du für dein Leben 
gern?

80

Fit mit Antje 81
Hula-Hoop-Anfänger*innenkurs 81
Bauch - Beine - Po 84
Aqua-Cycling 83
Frühjahrskräuter - von Veilchen, Bär-
lauch und Löwenzahn

65

Sommerkräuter - von Kamille, Rosen 
und Holunderduft

65

Klosterküche 65
Italienische Küche 66
Yoga und Ayurvedische
Sommerküche

77

Indische Küche 67
Pasta 66
Yoga und Ayurvedische Winterküche 76
Low Carb Küche - Gesund und mt mit 
weniger Kohlenhydraten

69

Deutsch als Fremdsprache 44
Englisch 33
Cambridge Certimcate Course 37
Französisch 37
Französisch für Interessierte 38
Spanisch 40
Arabisch 42
Neues Leben für alte PC und Note-
books mit Linux

25

EDV/PC und Internet im
langsamen Lerntempo

21

Tabellenkalkulation mit Excel 23
Bildbearbeitung mit GIMP 25

Hardegsen

Gitarrenkurs für
Fortgeschrittene

59

Aufbaukurs Gitarre 58
Gitarrenforum 58
Fotograme im Wildpark
Hardegsen

24

Zuschneiden und Nähen 55
SOMMERAKADEMIE:
Schmieden

62

SOMMERAKADEMIE: DAS EXPE-
RIMENT KÖPFE in Zeichnung und Ma-
lerei

63

SOMMERAKADEMIE: Steinbildhauen 
mit Thüster Kalkstein

63

SOMMERAKADEMIE :The Ladies Sing 63
English Conversation 36

Leiterin der Außenstelle 
Bad Gandersheim:

Irene Söffker
Tel. 05382/3124, 

E-Mail soeffkergan@t-online.de

Leiterin der Außenstelle 
Bodenfelde

Pia Engelhardt
Tel. 05572/4559

Leiterin der Außenstelle
Dassel

Karin Ganßmann
Persönliche Sprechzeit

Büro Hullerser Str. 19, Einbeck:
donnerstags 10.30 bis 12 Uhr

(außer in den Schulferien)
Tel. 05551/708 8260,

sonst tagsüber: Tel. 05561 7980903
E-Mail ganssmann.karin@gmx.de

Leiterin der Außenstelle
Einbeck (ohne Kreiensen)

Karin Ganßmann
Persönliche Sprechzeit

Büro Hullerser Str. 19, Einbeck:
donnerstags 10.30 bis 12 Uhr

(außer in den Schulferien)
Tel. 05551/708 8260,

sonst tagsüber: Tel. 05561 7980903
E-Mail ganssmann.karin@gmx.de

Außenstellen...............................................................................................................
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Kalefeld

Gymnastik für ältere Frauen 82

Kreiensen

Textiles Gestalten 55
English Discussion 35

Moringen

Qigong in der Natur nahe
Fredesloh

78

Nörten-Hardenberg

Lust auf Yoga 73
Orientalischer Bauchtanz 81
Rücken- und
Beckenbodentraining

82

Indische Küche 66
Ayurvedische Frühjahrsküche 68

Northeim

See Genezareth I: Jüdische und 
christliche Stätten an seinem Westu-
fer

10

See Genezareth II: Jüdische und 
christliche Stätten an seinem Nord-
und Ostufer

10

Aspendos und Side: Antike Handels-
und Hafenstädte am Mittelmeer

11

Land im Wandel: Geschichte Nieder-
sachsens vom Mittelalter bis heute

11

Einführung in die 
Familienforschung

11

Gruppen und Teams leiten: 7
Reden hilft – Kommunikation für Beruf 
und Alltag

8

Das „Innere Kind“ kennenlernen 7
Ein geologischer Querschnitt durch 
den Solling von Hardegsen bis ins 
Wesertal

12

Grundlagen der Gartenplanung 13
Recht am Mittwoch: Vorsorge- voll-
macht und Patientenverfügung

14

Recht am Mittwoch: Testament und 
Erbrecht

14

Qualimzierung von
Kindertagespnegepersonen

16

Qualimzierung zur
Schulbegleitung

16

Märchen erzählen 18
Das Rätsel von Delft - Jan Vermeer 46
Ölmalerei 50
Offenes Malatelier 51
Arbeitskreis Aquarellmalerei am Vor-
mittag

49

Malerei und Zeichnung für Anfan-
gende und Fortgeschrittene

48

Raku -Themenkurs für
Anfangende und Fortgeschrittene

52

Raku - Brennwochenende 52
Arbeiten mit Ton 53
Steinbildhauerei für 
Anfangende und Fortgeschrittene

52

Blues Harp - Workshop 57
Trommelkurs für
Anfänger*innen

58

Baglama Unterricht 58
Popchor 57
KVHS-Orchester 57
"Alles außer Klezmer" 57
Zusammen Ukulele spielen 59
Gitarre für Anfänger*innen 58
Netzwerktreffen der
Kontaktstelle Musik

57

Typ- und Stilberatung 8
Die eigenen Farben mnden 9
Kreatives Nähwochenende 56
Nähen am Samstag 56
Waldbaden 72
Spaziergang mit Alpakas 72
Hatha Yoga Basis 74
Marma-Yoga® 75
Yoga 73
Lachyoga 76
Qigong am Vormittag 79
Zen-Meditation (Zazen) und Qigong 78
Sich selbst helfen mit Jin Shin Jyutsu 79
Biodanza - Der Tanz des Lebens 81
Hula-Hoop-Anfänger*innenkurs 81

Fitnessgymnastik für Herz und Kreis-
lauf

82

Eltern-Kind-Kochen 65
Italienische Küche 66
Indische Küche 67
Low Carb Küche - Gesund und mt mit 
weniger Kohlenhydraten

69

Nachhaltig kochen und essen 69
Depression ist behandelbar 85
Depression im Kindes- und
Jugendalter

85

Deutsch als Fremdsprache 45
Zertimkat Deutsch / telc Deutsch A2-
B1

45

Englisch 33
Französisch 37
Dänisch 41
Französisch 39
Italienisch 39
Spanisch 40
Latein 41
Norwegisch 41
Koreanische Schriftzeichen und 
Kalligraphie

42

Küchengespräch Korea -
Koreanische Snacks und Kultur

42

Japanisch zum Kennenlernen 42
Podcast für Einsteiger 25
Etwas mehr Privatsphäre bitte! 24
EDV/PC und Internet im langsamen 
Lerntempo

21

Einsteigerkurs zur Nutzung von Handy 
und Smartphone

25

EDV-Workshop für Frauen
mit Vorkenntnissen

22

Textverarbeitung mit Word 23
Tabellenkalkulation mit Excel 23
Längere Dokumente mit Word ge-
stalten

22

PowerPoint 23
Von der Kamera zum guten Foto -
Einführung in den Umgang mit Fotos

24

GIMP - Einführung in das
kostenlose Bildbearbeitungs-
programm

25

Tastaturschreiben für alle
ab 10 Jahren

21

Konferenz für Kursleiter*innen 
Gesundheit

84

Pädagogisch Mitarbeitende an Grund-
schulen

17

Qualimzierung zur Assistenz-kraft für 
Menschen mit
Behinderungen

17

Ihr Weg zum Hauptschul- oder  Real-
schulabschluss - Infoabend

31

Leiterin der Außenstelle
Kreiensen

Susanne Nüsse
Tel. 05563/8008

Fax 05563/999303
E-Mail susanne-nuesse@web.de

Leiterin der Außenstelle
Northeim

Ulrike Berghahn
Persönliche Sprechzeiten
Büro Wallstr. 40, Northeim:

montags 16 bis 18 Uhr, 
donnerstags 11.30 bis 12.30 Uhr

Tel. 05551/708-683
E-Mail kvhsnom@oekologie-zeit.de

Außenstellen...............................................................................................................
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Uslar

See Genezareth I: Jüdische und 
christliche Stätten an seinem Westu-
fer

10

See Genezareth II: Jüdische und 
christliche Stätten an seinem Nord-
und Ostufer

10

Aspendos und Side: Antike Handels-
und Hafenstädte am Mittelmeer

11

Malen für Menschen mit
Behinderungen

14

Filzen für Menschen mit
Behinderung

15

AUDEA Kreativ 18
Gemeinsam Kreativ 15
Aquarellmalerei und Mischtechniken 
für Anfänger*innen

49

Acrylmalerei und Anderes 51
Töpfern für Anfänger*innen 53
Tonarbeiten 54
Ukulele für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

60

Pilates 82
Progressive Muskel-
entspannung nach Jacobson

71

Spaziergang mit Alpakas 72
Hatha-Yoga 74
Qigong 78
Nordic Walking 83
Neuer Schwung für graue Zellen 85
Afrikanische Küche 67
Indische Küche 67
Deutsch als Fremdsprache. 44
Englisch 35
SOIRÉE FRANÇAISE -
Französischer Abend mit Essen und 
Musik

37

Französisch 38

Leiterin der Außenstelle
Uslar

Annegret Hermann
Tel. 05571/5880

E-Mail kvhs-uslar@t-online.de

Beratungen zu den Kursen in 
Außenstellen ohne Au-

ßenstellenleitung gibt es über die 
KVHS-Geschäftsstelle in 
Einbeck-Drüber, Telefon 

05551/708-8210 oder per E-Mail an 
info@kvhs-northeim.de.

Außenstellen...............................................................................................................
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Identität und Aufgaben 

Die Kreisvolkshochschule ist die kommunale Erwachsenenbildungseinrich-

tung im Landkreis Northeim. Ihre Bildungsangebote stehen allen gleicher-

maßen offen. Sie fördern die persönliche, allgemeine und berufliche Ent-

wicklung unter Berücksichtigung unterschiedlicher Voraussetzungen. Die 

Kreisvolkshochschule bietet ein flächendeckendes Angebot an. Dabei arbei-

tet sie auch mit anderen Institutionen zusammen. 

 

Grundsätze und Ziele 

Die Kreisvolkshochschule arbeitet überparteilich und weltanschaulich neut-

ral. Im Rahmen der kommunalen Daseinsvorsorge ermöglicht sie eine bes-

sere Teilhabe am kulturellen, gesellschaftlichen und beruflichen Leben 

durch Bildung und trägt damit zur Verwirklichung von Chancengleichheit bei. 

Sie fördert mit und in ihren Veranstaltungen die Werte der demokratischen 

Gesellschaft. Dies geschieht auf der Grundlage von Toleranz und der Ziel-

setzungen der Aufklärung.  

Sie trägt zur Steigerung der Lebensqualität der Teilnehmenden bei, indem 

sie Lernangebote macht, die der persönlichen, sozialen und beruflichen 

Weiterentwicklung dienen.  

Durch Kompetenzvermittlung in beruflichen Weiterbildungen ermöglicht sie 

den Erhalt von Arbeit bzw. die Eingliederung in Arbeit.  

 

Kunden  

Als Kunden versteht die Kreisvolkshochschule alle Teilnehmer*innen und 

Interessierten. Sie entwickelt darüber hinaus Angebote für die Bedarfe 

neuer potentieller Kunden und Kundengruppen 

Als Kunden versteht sie auch Kooperationspartner, örtliche Institutionen, 

Vereine, öffentliche Auftraggeber und Unternehmen. 

 

Gelungenes Lernen  

Die Angebote der Kreisvolkshochschule ermöglichen es, Kenntnisse, Fertig-

keiten  und Fähigkeiten zu erwerben und zu vertiefen. Sie sollen die Selb-

ständigkeit des Urteils fördern, zur geistigen Auseinandersetzung anregen 

und so zur Bewältigung persönlicher und beruflicher Herausforderungen 

beitragen.  

Das Ziel der Kreisvolkshochschule ist die Zufriedenheit der Teilneh-

mer*innen mit dem Lernprozess und  dem Lernergebnis. Sie betrachtet das 

Lernen als gelungen, wenn die Handlungskompetenz und Reflexionsfähig-

keit der Teilnehmenden gefördert wird und wenn die individuellen Lernziele 

der Teilnehmenden erreicht werden.  

Damit dies gelingen kann, schafft die Kreisvolkshochschule die erforderli-

chen Grundvoraussetzungen. Dies sind vor allem folgende: 

 der Einsatz und die Weiterbildung qualifizierter Kursleiter/innen 

 eine sorgfältige Auswahl von Veranstaltungsthemen und -formen und 

 die Schaffung der organisatorischen und materiellen Voraussetzungen. 

 

 

 

 

 

Ressourcen: Personal und Infrastruktur 

Zur Erfüllung ihrer Aufgaben steht der Kreisvolkshochschule qualifiziertes 

haupt- und nebenberufliches Personal zur Verfügung. Dazu gehören pädago-

gische Mitarbeiter*innen, Verwaltungsmitarbeiter*innen, Außenstellenlei-

ter*innen und Kursleiter*innen. Um einen reibungslosen Ablauf von Verwal-

tungs- und Bildungsprozessen zu gewährleisten, bildet sich das Personal 

regelmäßig weiter. 

Die hauptberuflichen pädagogischen Mitarbeiter*innen entwickeln das 

Programm der Kreisvolkshochschule. Sie beraten und unterstützen die ne-

benberuflichen Kursleiter*innen. Diese steuern den Lernprozess, wobei sie 

die individuellen Voraussetzungen der Lernenden berücksichtigen. 

Die Kreisvolkshochschule verfügt über eigene Unterrichtsräume in Einbeck, 

Northeim, Uslar und Katlenburg. Dort sorgt sie für eine erwachsenengerech-

te, sachgemäße Ausstattung und eine angenehme Atmosphäre. Zusätzlich 

nutzt sie überwiegend Räume in Schulen des Landkreises und der Gemein-

den. 

Fähigkeiten und Leistungen 

Die Kreisvolkshochschule entwickelt ein vielseitiges und öffentlich geför-

dertes Bildungsangebot. Das Spektrum des Angebotes umfasst Sprachen 

und Integration, Gesundheitsbildung, kulturelle und politische Bildung, 

Pädagogik, Umwelt und Gesellschaft, Grundbildung und den Zweiten Bil-

dungsweg sowie berufliche Bildung und EDV-Kurse. 

Die Kreisvolkshochschule hat das Ziel, alle Bevölkerungsgruppen im gesam-

ten Landkreis zu erreichen und steht ihnen mit ihrem Beratungs- und Bil-

dungsangebot flächendeckend zur Verfügung. Veranstaltungen - auch für 

besondere Zielgruppen - , Vorträge, Kurse und Lehrgänge werden in zentra-

len Orten des Landkreises angeboten. 

Die Kreisvolkshochschule informiert die Bevölkerung über das Bildungsan-

gebot zweimal jährlich mit einem Programmheft, auf ihrer Homepage 

www.kvhs-northeim.de, einer eigenen App, gezielten Mitteilungen in der 

örtlichen Presse sowie mit einem regelmäßig erscheinenden Newsletter.  

Die Kreisvolkshochschule betreut die Teilnehmenden u. a. durch persönliche 

Beratungen, Einstufungstests und Informationsveranstaltungen und infor-

miert sie über finanzielle Fördermöglichkeiten. Die Kursorganisation von der 

Beratung über die Anmeldung bis zur Bezahlung ist teilnehmerorientiert und 

wird kontinuierlich weiterentwickelt. 

 

LEITBILD 

der Kreisvolkshochschule des Landkreises Northeim 

Leitbild...............................................................................................................
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Allgemeine Geschäftsbedingungen der Kreisvolkshochschule des Landkreis Northeim 

Vertragsschluss 

(1) Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung 
(Angebot) und ihrer Annahme durch den Landkreis Northeim, 
Kreisvolkshochschule, zustande. Die teilnehmende Person verzichtet 
auf den Zugang der Annahmeerklärung. 

(2) Die Verträge werden unter der Bedingung geschlossen, dass die 
geforderte Mindestteilnehmerzahl erreicht wird. Sofern von der 
Kreisvolkshochschule in der Kursankündigung keine andere 
Mindestteilnehmerzahl bestimmt ist, liegt diese nach den Vorschriften 
der Durchführungsverordnung zum Niedersächsischen 
Erwachsenenbildungsgesetz bei 7 Personen. 

Anmeldung 

(1) Ihre Anmeldung per Brief, Fax, Telefon, E-Mail oder über die Website 
der KVHS Northeim (Online-Anmeldung) ist verbindlich. Eine 
Bestätigung der Anmeldung erfolgt ausschließlich per E-Mail. Liegt der 
Kreisvolkshochschule keine Mailadresse vor, erfolgt keine Bestätigung. 
In diesem Fall erhalten Sie nur eine Nachricht, wenn die Veranstaltung 
ausfällt oder verschoben wurde. 
 
Hinweis für Online-Anmeldungen: Ein Widerrufsrecht gemäß § 312 g 

Absatz 1 BGB besteht nicht, sofern der Vertragsgegenstand 

Veranstaltungen betrifft, die im Zusammenhang mit einer 

Freizeitbetätigung stehen. 
 

(2) Sie haben auch die Möglichkeit, sofern noch freie Plätze vorhanden 
sind, zunächst probeweise die erste Veranstaltung zu besuchen und 
geben anschließend Ihre Anmeldung bei der Veranstaltungsleitung ab. 
Dies gilt jedoch nicht bei Vorträgen, Wochenendkursen, Lehrgängen, 
Bildungsurlauben und bei Veranstaltungen, bei denen ein 
Anmeldeschluss angegeben ist.  

(3) Mit der Anmeldung erkennen Sie diese allgemeinen 
Geschäftsbedingungen an.  

Rücktritt und Kündigung durch den Landkreis Northeim 

(1) Der Landkreis Northeim kann bei Vorliegen eines wichtigen Grundes 
vom Vertrag zurücktreten oder ihn kündigen. Ein wichtiger Grund liegt 
insbesondere vor, wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die der 
Landkreis Northeim nicht zu vertreten hat, z.B. Ausfall einer Kursleitung 
oder eines Unterrichtsortes, nicht stattfinden kann.  

(2) In diesem Fall werden geleistete Zahlungen anteilig erstattet. 
Weitergehende Ansprüche gegen den Landkreis Northeim sind 
ausgeschlossen.  

Ermäßigung 

(1) Empfänger*innen von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch, dem 
Bundesausbildungsförderungsgesetz sowie dem 
Asylbewerberleistungsgesetz erhalten eine Ermäßigung von 50%. 

(2) Die Ermäßigung nach Abs. 1 kann nur gewährt werden, wenn der 
Anmeldung ein aktueller Nachweis der Berechtigung beigefügt ist.  

(3) Bei Veranstaltungen, die hinter der Veranstaltungs-Nr. im Programm(-
heft) mit einem K gekennzeichnet sind oder es explizit in der 
Ausschreibung erwähnt ist, ist keine Ermäßigung möglich.  

(4) Bei Lehrgängen, Bildungsurlauben und Wochenendseminaren gelten 
für die o.g. Personenkreise entsprechend Abs. 1 Sonderentgelte. 
Abs. 2 gilt entsprechend, d.h. es sind aktuelle Nachweise vorzulegen. 

(5) In allen weiteren Fällen ist es dem Landkreis Northeim vorbehalten, auf 
schriftlich begründeten Antrag Ermäßigung zu gewähren.  

Entgelte (Kursgebühren) und Fälligkeit 

(1) Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltungen u.a. im 
Programm(-heft) angegeben. Sie werden mit Beginn der jeweiligen 
Veranstaltung fällig.  

(2) Die Bankverbindung lautet:  
Kreiskasse Northeim 
IBAN: DE55 2625 0001 0000 0639 90  
BIC: NOLADE21NOM (Kreis-Sparkasse Northeim) 

Abmeldung 

(1) Abmeldungen sind nur bei Vorliegen von wichtigen Gründen 
schriftlich bei der Geschäftsstelle möglich. Der Abmeldung ist ein 
entsprechender Nachweis (z.B. ärztliches Attest) beizufügen. Das 
Entgelt wird dann anteilig berechnet. Eine Abmeldung bei der 
Kursleitung reicht nicht aus; auch das Fernbleiben von der 
Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung und verpflichtet zur Zahlung des 
Entgeltes!  

(2) Bei Veranstaltungen, bei denen ein Anmeldeschluss angegeben ist, 
sind Abmeldungen nur bis zu diesem Termin möglich.  

Haftungsausschluss 

(1) Für Unfälle und sonstige Schädigungen der Teilnehmenden bzw. 
Diebstähle oder Schädigungen ihrer Sachen während einer 
Veranstaltung haftet der Landkreis Northeim nur bei ihm 
zuzurechnendem Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit.  

(2) Der Ausschluss gemäß Absatz 1 gilt nicht, wenn der Landkreis - oder 
ihm zurechenbare Personen Pflichten schuldhaft verletzt, die das 
Wesen des Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten), ferner nicht bei 
einer schuldhaften Verletzung von Leben, Körper oder Gesundheit der 
oder des Teilnehmenden.  

(3) Für Unfälle und sonstige Schädigungen während des Hin- bzw. 
Rückweges zu bzw. von den Veranstaltungen übernimmt der Landkreis 
Northeim keine Haftung.  

Daten 

Ihre Daten aus der Anmeldung werden nach Artikel 6 der Datenschutz-
Grundverordnung durch die Kreisvolkshochschule zur Erfüllung der 
Verwaltungsaufgaben entsprechend der Einverständniserklärung erhoben, verarbeitet 
und genutzt. Sofern eine Einverständniserklärung zur Nutzung der angegebenen 
personenbezogenen Daten ausschließlich durch die Kreisvolkshochschule zu Zwecken 
der Werbung (z.B. Newsletter oder E-Mail) erteilt wurde, kann der Nutzung, 
unabhängig von der Einwilligung der Datenverarbeitung widersprochen werden. 
Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie im Programmheft und auf unserer 
Homepage www.kvhs-northeim.de. Wir schicken Sie Ihnen auf Wunsch auch gern zu.  

Änderungen 

Änderungen gegenüber dem Ausdruck des aktuellen Programms bleiben dem 
Landkreis Northeim vorbehalten. 

Hinweis: In den Schulferien findet in der Regel kein Unterricht statt.  

Gültigkeit 

Sollten eine oder mehrere Bestimmungen dieser Geschäftsbedingungen ganz oder 
teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der übrigen Vertragsteile nicht 
berührt. Mit der Bekanntgabe dieser Geschäftsbedingungenverlieren alle früheren 
ihre Gültigkeit.  

Hinweis 

Sofern Sie eine E-Mailadresse angegeben haben, nutzt die KVHS diese 
vorzugsweise für unsere Kommunikation mit Ihnen.  

 

Stand: 08-2023  
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