





Vorwort

Liebe Leserinnen
und Leser!

in einer Zeit tiefgreifender Verdnderungen freue ich mich, lhnen das neue
Programm Herbst/Winter 2025/26 unserer Kreisvolkshochschule présentieren
zu diirfen. Es steht ganz im Zeichen des inspirierenden Jahresmottos des Deutschen
Volkshochschulverbands: #zukunftsort_vhs: Kompetenzen fiir morgen.

Die Welt um uns herum verandert sich in rasantem Tempo. Digitalisierung, Klimawandel, gesellschaftliche
Diversitat und die neuen Herausforderungen in der Arbeitswelt prdgen unsere Zeit und fordern uns
dazu auf, uns kontinuierlich weiterzuentwickeln. Inmitten dieser Transformationen nimmt die
Erwachsenenbildung eine Schliisselrolle ein: Sie bietet Raum fiir lebenslanges Lernen, fiir
personliche Weiterentwicklung und fiir die Aneignung von Kompetenzen, die uns fiir die

Zukunft starken.

Unsere Kreisvolkshochschule ist ein solcher Zukunftsort. Mit ihrem breit gefdcherten Angebot
ermoglicht sie es den Menschen in unserem Landkreis, sich auf die Anforderungen von morgen
vorzubereiten. Die Transformation unserer Arbeitswelt durch Kiinstliche Intelligenz, die fortschreitende
Digitalisierung und der demographische Wandel pragen unseren Alltag. Gleichzeitig stellen uns
Klimawandel und gesellschaftliche Polarisierung vor neue Aufgaben. In dieser komplexen Welt ist
lebenslanges Lernen nicht nur eine Bereicherung, sondern eine Notwendigkeit.

Besonders stolz bin ich auf die Programme, die die gesellschaftliche Integration und den Austausch
fordern. Gerade in einer Zeit der Verdnderung ist es wichtig, Briicken zwischen Menschen zu bauen
und den Dialog zu starken. Die Volkshochschule bietet hierfiir eine wertvolle Plattform und ermutigt
uns, iber unsere eigenen Horizonte hinauszublicken.

Ich lade Sie herzlich ein, dieses vielfaltige Angebot zu nutzen. Lassen Sie uns gemeinsam
#zukunftsort_vhs mit Leben erfiillen, Kompetenzen ausbauen und den Herausforderungen einer
dynamischen Welt mit Zuversicht begegnen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Entdecken des Programms und Erfolg auf lhrem
personlichen Bildungsweg.

Northeim, im August 2025
Mit herzlichen GriiBen

Astrid Klinkert-Kittel
Landrétin

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




lhre Kreisvolkshochschule

Kreisvolkshochschule Northeim
An der Schule 2
37574 Einbeck - Driiber

Kontakt:

Tel.. 05551/ 708 - 8210

Deutsch & Integration: 05551/708-8211
Fax: 05551/708-8229

info@kvhs-northeim.de
www.kvhs-northeim.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 8.30 - 12.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr sowie nach Absprache
Mittwoch geschlossen

Programmbereiche

Mensch & Umwelt

Martin Heuer, 05551/708-8219, mheuer@landkreis-northeim.de
Padagogik

Stefanie Turano, 05551/708-8222, sturano@landkreis-northeim.de

Digitales & Berufliche Bildung
Jorg Hiiddersen, 05551/708-8212, jhueddersen@landkreis-northeim.de

Grundbildung
Kathrin Knochelmann, 05551/708-8228, kknoechelmann@landkreis-northeim.de

Fremdsprachen
Stefanie Turano, 05551/708-8222, sturano@landkreis-northeim.de

Deutsch & Integration

Kathrin Knéchelmann, 05551/708-8228, kknoechelmann@Ilandkreis-northeim.de
Deutschunterricht;

Paula Chmielewska-Podyma, 05551/708-8216, pchmielewskapodyma@landkreis-northeim.de
Sina-Christin Sander, 05551/708-8215, ssander@landkreis-northeim.de

Kultur & Gestalten

Martin Heuer, 05551/708- 8219, mheuer@landkreis-northeim.de

Musik: Jessica Krause, 05551/708- 8220, jkrause@landkreis-northeim.de

Malerei & Ndhen: Stefanie Turano, 05551/708- 8222, sturano@landkreis-northeim.de

Gesundheit
Jessica Krause, 05551/708 - 8220, jkrause@landkreis-northeim.de

Kochen
Kathrin Knochelmann, 05551/708-8228, kknoechelmann@landkreis-northeim.de

Allgemeine Informationen
Leiter der Kreisvolkshochschule
Jorg Hiiddersen, 05551/708-8212, jhueddersen@landkreis-northeim.de

Verwaltungsleiterin

Martina Bergolte, 05551/708-8213, mbergolte@landkreis-northeim.de
Verwaltung/Informationen

Gesine Rode, 05551/708-8210, grode@landkreis-northeim.de

Petra Hartje, 05551/708- 8214, phartje@landkreis-northeim.de

Annette Marquard, 05551/708-8211, amarquard@landkreis-northeim.de

Das Symbol ,,© WWW?" unter einigen Kursheschreibungen bedeutet, dass auf
www.kvhs-northeim.de zusatzliche Infos zu dem jeweiligen Kurs abrufbar sind.

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.
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.Fra Nordhjem til Gudhjem”

Jura-Sandstein an der
Sosebucht (Siidkiiste)

Fiir 2025 hatte sich der seit 2003 bestehende Geologiekurs an der KVHS Northeim ein ehrgeiziges Ziel gesetzt: Zum ersten Mal sollte
es flir acht Tage auf die dénische Ostseeinsel Bornholm gehen. Die Gruppe bestand aus erfahrenen Teilnehmenden, die sich iiber
Jahre hinweg in den Kurs eingebracht hatten — geologisch interessiert, bestens vorbereitet und motiviert.

Bornholm - ein geologisches Unikat

Bornholm ist geologisch einzigartig: Als einzige danische Insel zeigt sie an der Oberflache einen festen, kristallinen Gesteinskern
—und gehort erdgeschichtlich eher zu Siidschweden. Ein riesiger Gesteinsbrocken mit 30-40 km Durchmesser, der heute isoliert in
der Ostsee liegt. Mit der Autofahre ab Mukran ist Bornholm in rund 3,5 Stunden zu erreichen — eine angenehme Uberfahrt, die uns
direkt auf die geologische Zeitreise einstimmte.

Vorbereitung und Anreise

Die Planungen begannen bereits im Friihjahr 2024 — inklusive Férdermittelantrag bei der EU, der Anerkennung als Bildungsurlaub
und der Vernetzung mit dem Naturkundemuseum NaturBornholm in Aakirkeby. Hotelbuchungen, Fahriiberfahrten, Kleinbus-
anmietungen, Exkursionsplanung sowie die Auswertung von Fachliteratur und Reisefiihrern -auch digital- wurden gemeinschaftlich
organisiert. Einige Teilnehmende brachten sich engagiert in die Vorbereitung ein.

Die Anreise erfolgte mit einer Zwischeniibernachtung auf Riigen. Am néchsten Tag ging es dann mit der Fahre ,Hammershus” nach
Bornholm — bei Sonnenschein, vorbei an Riigens Kreidekiiste und Offshore-Windparks zur nachhaltigen

Stromerzeugung - ein perfekter Auftakt. Granitsteinbruch
Unterkunft und erster Eindruck Bjergebakke im
Unsere Unterkunft lag in Balka, siidlich von Nexg, in einer ruhigen Hotelanlage zwischen Inselinneren

Kiefernwald und Ostseestrand.

Die Verpflegung war gut organisiert, die Atmosphére entspannt. Auf dem Weg dorthin
erste Stopps: zwei aktive Granitsteinbriiche und die kleine Dorfkirche von Knudsker

— erste geologische und kulturelle Eindriicke.

Fossilien, Felsklippen und versteinerte Quallen

Das Wetter zeigte sich zundchst typisch nordisch: kalt, windig, regnerisch. Doch schon
am nédchsten Tag besserte es sich und blieb freundlich. Hohepunkt war der Besuch
unseres Partners NaturBornholm. Der padagogische Leiter René Vilsholm stellte uns die
Bildungsarbeit zum Lernen fiir nachhaltige Entwicklung vor. Digitale Exponate
veranschaulichen die Zusammenhénge sehr. Im benachbarten Steinbruch entdeckten
wir sensationelle Fossilien: Abdriicke von Quallen im kambrischen Watthoden
—versteinerter Gelée, 500 Millionen Jahre alt.

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



—von Northeim nach Gotterheim

Balka-Sandstein (Kambrium) am Hafen von Snogebaek

Kiistentorn mit der
MS Thor ab Gudhjem
(Nordkiiste)

Alle Fotos:
Gudrun Hesse,
Erkundungen zu Geologie, Kultur und Klimawandel Northeim
Die folgenden Tage waren erfiillt mit spannenden Erkundungen:
-Bronzezeitliche Menhire (Bautasteine) und Felsritzungen (Helleristninger),
-die imposante Rundkirche von @sterlars,
-eine spektakuldre Bootsfahrt mit der MS Thor zu den Helligdomsklipperne,
25 Meter hohe Granitklippen an der Kiiste
-das Granitmuseum bei Allinge, wo uns Torben in die historische Granitbearbeitung (mit Schutzbrille, versteht sich) und
nachhaltige Steinnutzung einfiihrte.
Einige Botanikerinnen dokumentierten auch die einzigartige Flora, die sich {iber Jahrhunderte an das Inselklima
nachhaltig angepasst hat, wie z.B. Engelwurz oder Meerkohl.
Fossilienjagd und Spaltentéler
Wir untersuchten Steilkiisten, Bachschluchten und alte Sedimentformationen: Schwarze Schiefer aus dem Kambrium mit
Graptolithen, Hyolithen, Kreidefossilien mit Ammoniten und Haifischzéhnen, sowie das imposante Ekkodalen — ein 60 m breites
Spaltental mit Spuren eiszeitlicher Gletscher an den Felswéanden.
Nachhaltiges Miillkonzept: Besuch hei BOFA
Ein wichtiger Lernort war auch die Abfall- und Energiegesellschaft BOFA in Rgnne. Brian und Britta, zwei Projektleiter, stellten uns
ihr ambitioniertes Konzept vor: Bis 2032 soll die Insel vollstdndig auf Recycling statt Miillverbrennung umstellen.
Abschluss an der Festung Hammershus
Zum Abschluss besuchten wir die méchtige Ruine Hammershus, die 70 Meter {iber dem Meer thront — mit weitem Blick {iber die
Westkiiste Bornholms. Am nachsten Morgen brachte uns die nostalgische Fahre ,,Povl Anker” sicher zuriick nach Riigen.

Diese Reise war ein intensives Lernerlebnis im Zeichen der nachhaltigen Entwicklung
und der Digitalen Teilhabe. Bornholm hat uns durch seine Vielfalt — geologisch, kulturell Geologie
und landschaftlich — und dem herzlichen Austausch tief beeindruckt.

Ein besonderer Dank gilt der EU fiir die Mobilitdtsforderung aus dem Erasmus+ Programm
sowie dem Team der KVHS Northeim fiir die umfangreiche organisatorische Unterstiitzung.

Geologischer Aufbau des
lifelder Beckens am Siidrand des Harzes
von Mathias Oehlke, Kursleiter des Geologiekurses an der KVHS Northeim Kurs M1156P1 Seite 11

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




Mensch & Umwelt

Mensch &
Umwelt

Personlichkeit starken
Wissen macht stark

NEU!
® Achtsam leben
Das Thema Achtsamkeit ist in unse-
rer hektischen Welt wichtiger denn
je. Aber was macht ein achtsames Le-
ben wirklich aus und wie schaffen wir
es durch Achtsamkeit unser Leben be-
wusster wahrzunehmen und zu
gestalten?
In diesem Kurs lernen Sie hilfreiche
Atem- und Meditationsiibungen kennen,
die Sie einfach und ohne viel Zeitaufwand
in lhren Alltag integrieren kdnnen.
> WWW

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 16

Sabine Hofmann

Freitag, 10.10.2025, 18.30 bis 20.45 Uhr
1 Termin, 13,50 Euro
Anmeldeschluss: 3.10.2025

Kurs-Nr.; M1074P4

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StralRe 19, Raum 1, EG
Sabine Hofmann

Freitag, 7.11.2025, 18.30 bis 20.45 Uhr
1 Termin, 13,50 Euro
Anmeldeschluss: 31.10.2025
Kurs-Nr.; M1074E1

Kommunikation starken

©® Selbstbewusstsein - mal anders
gesehen

Selbsthewusstsein, was ist das? Und wer
hat es? Die Person, die laut und auffal-
lend in erster Reihe ist? Die Person, die
sich als , Alpha-Tier” présentiert? Oder
die Person, die weil3, wer sie ist, was sie
kann und was sie noch lernen darf? Die-
sem spannenden Thema in Verhindung
mit eigenen Potentialen, Starken und der
Selbstwahrnehmung gehen wir am ersten
Abend nach. Der zweite Abend ist der
Ubertragung in den Alltag gewidmet.

Northeim, Kreisvolkshochschule,
Wallstral3e 40, Raum U 13

Jana Kiihn

Montag, 22.9.2025, 18 bis 20.15 Uhr
2 Termine, 20,40 Euro
Anmeldeschluss: 15.9.2025
Kurs-Nr.: M1074P1

Politik & Gesellschaft

® Teamentwicklung

auf Basis der
Kommunikationspsychologie

Ahnlich wie im Teamsport ist es in der Ar-
beitswelt: Zusammen ergeben kompeten-
te Einzelne nicht selbstverstandlich ein
gut funktionierendes Team. Wenn unter-
schiedliche Persdnlichkeiten mit ihren
speziellen Herangehensweisen, Werten
und Erfahrungen aufeinander treffen,

£ Martin Heuer
‘€ Programmbereichsleiter
< Mensch & Umwelt

Tel: 05551/708-8219

mheuer@landkreis-northeim.de

konnen Stérungen und Ineffektivitéten
entstehen. Teamentwicklung dient u.a. in
Verdnderungsprozessen oder bei Krisen-
interventionen dazu, eine tragfahige Te-
amkultur aufzubauen.

> WWw

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum 0.12

Andrea Eimler

Donnerstag, 6.11.2025, 19.30 bis 21.15 Uhr
1 Termin, 10 Euro

Anmeldeschluss: 30.10.2025

Kurs-Nr.: M1074P2

® Gruppen und Teams leiten
Gruppendynamik verstehen und Prozesse
steuern

Menschen verfolgen in Gruppen und Te-
ams vielféltige Ziele. Im Miteinander ent-
faltet sich unvermeidlich ein Kréftespiel
um Themen wie Rollenverteilung, Einfluss
und Regeln. Im Kurs wird anschaulich &
praxisnah grundlegendes Wissen iiber
Entwicklungsgesetze und typische Grup-
pen-Prozesse vermittelt. Anhand von Fall-
beispielen werden Gruppensituationen
erfahrbar und kénnen analysiert werden.
> Www

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum 0.11 (EDV)
Andrea Eimler

Freitag, 5.12.2025, 14.30 bis 17.30 Uhr
1 Termin, 18 Euro

Anmeldeschluss: 28.11.2025
Kurs-Nr.: M1074P3

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Kursleiter*in werden?!
Ein Job fiir Herz & Hirn
Sie haben sich Wissen in einem Thema
angeeignet und méchten dies an Interes-
sierte weitergeben?
In dieser Online-Sprechstunde wollen wir
kldren, ob die Tétigkeit als Kursleiter*in
fiir Sie in Frage kommt, auch wenn Sie
beispielsweise bisher keine Unterrichts-
erfahrung haben.
Diese kostenlose Beratung dient dem ge-
genseitigen Kennenlernen und der Ent-
scheidungsfindung.

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursbeginn von der
KVHS verschickt.

Stefanie Turano

Donnerstag, 9.10.2025, 16 bis 18 Uhr

1 Termin, kostenlos

Kurs-Nr.: M8000X1

Aufsatze und Betrachtungen zu
Musik und Judentum (und die
Welten um sie herum)

Dieses Buch ist ein Portrédt des kulturellen
Universums des Komponisten und Musik-
wissenschaftlers Dr. Jean Goldenbaum.
Es enthélt sowohl Schriften zu seiner
Weltanschauung in Bezug auf Kunst, Reli-
gion, Philosophie, Politik und Gesellschaft
als auch einige seiner Artikel, die aus sei-
ner Forschung als Experte fiir jlidische
Musik resultierten. Es ist ein Werk, das
jeder genielBen und erleben kann, unab-
héngig von seinen Vorkenntnissen.

Northeim, Raum wird per E-Mail
mitgeteilt.

Jean Goldenbaum

Mittwoch, 21.1.2026, 18 bis 20.15 Uhr
1 Termin, kostenlos
Anmeldeschluss: 14.1.2026
Kurs-Nr.: M1010P1

Land im Wandel: Geschichte
Niedersachsens vom Mittelalter
bis heute
Sie mdchten sich gern genauer mit den
historischen Wurzeln Niedersachsens
beschaftigen? Durch Vortrége, Diskussio-
nen und eine abschlieRende Exkursion
erhalten Sie nicht nur Uberblickskennt-
nisse der wechselvollen Geschichte
unseres Bundeslandes seit dem 8. Jahr-
hundert, sondern anhand lhrerseits
gewahlter Themenschwerpunkte auch
detailliertes Wissen zur Landesgeschich-
te. Ort und Zeitpunkt des AulRentermins
werden in Absprache mit lhnen festge-
legt.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.11 (EDV)

Arne Radtke-Delacor

Mittwoch, 3.9.2025, 19.15 bis 20.45 Uhr
6 Termine, 44,20 Euro

Kurs-Nr.: M1015P1

Hermann Hesse und die Musik
in seiner Dichtung - Ein
musikalisch-literarischer Vortrag
"Wo wir etwas finden, das wie Musik ist,

da miissen wir bleiben; es gibt im Leben...

Lesen Sie weiter auf Seite 54

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 2
Karl Brandenstein

Mittwoch, 19.11.2025, 18 bis 20.15 Uhr
1 Termin, 10,20 Euro

Kurs-Nr.: M2080U2

Es ging uns darum, am Leben
zu bleiben
Ausstellungsbesuch mit Fiihrung:
Zeugnisse aus dem KZ-AuBBenlager
Gandersheim
Das Herzstiick der Ausstellung bilden die
Geschichten und Schicksale der Gefan-
genen, wie die des Résistance-Kampfers
Robert Antelme. Auf drei Kirchenrdume
verteilt beleuchtet die Ausstellung die
brutale Realitdt des KZ-AuBenkomman-
dos zwischen Oktober 1944 und April

1945. Archivunterlagen, Zeitzeugenbe-
richte, originale Exponate und Zitate
veranschaulichen die unmenschlichen
Bedingungen und den organisierten Ter-
ror, denen die Haftlinge ausgesetzt wa-
ren.

Bad Gandersheim, Portal zur Geschichte,
Brunshausen 7, Barrierearmer Zugang
Mittwoch, 24.9.2025, 17 bis 18 Uhr

1 Termin, 8 Euro (nur Abendkasse)
Anmeldeschluss: 18.9.2025

Kurs-Nr.: M1000S2

Der lange Kampf um politische
Mitsprache: 100 Jahre
Frauenwahlrecht

Die Einfiihrung des Frauenwahlrechts im
November 1918 war ein Meilenstein in
der Geschichte der deutschen Frau-
enemanzipation: Zum ersten Mal wurden
den deutschen Frauen gleiche Staatsbiir-
gerrechte zugestanden. Diesem politi-
schen Ereignis ging allerdings ein langer
Kampf voraus, denn seit Mitte des 19.
Jahrhunderts eroberten sich Frauen den
offentlichen Raum und traten fiir ihre
Rechte ein.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 14

Stiftung Archiv der deutschen
Frauenbewegung, Kassel

Mittwoch, 29.10.2025, 18 bis 20.15 Uhr
1 Termin, kostenlos

Tel. Reservierung erforderlich.
Anmeldeschluss: 22.10.2025
Kurs-Nr.: M1000P1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Mensch & Umwelt

Plattdeutsch fiir Alle Geologie & Astronomie

©® Freunde des Plattdeutschen

am Runden Tisch

Fortsetzung der 1976 begonnenen Arbeit
zum Erhalt und zur Pflege der plattdeut-
schen Sprache, des plattdeutschen
Schriftguts und plattdeutschen Brauch-
tums. Mitmachen kdnnen alle, die daran
interessiert sind. Es handelt sich hierbei
um eine lockere Gesprachsrunde am run-
den Tisch, wie es auch schon der Pro-
grammname aussagt. Also geben Sie sich
einen Ruck und schauen mal herein, viel-
leicht auch nur mal zu einem Schnupper-
abend.

> WwWw

Bad Gandersheim, Roswitha-Gymnasi-
um, Breslauer Str. 1, Geb&ude 6
(Seiteneingang), Raum 6.006

Helmut Heuer

Mittwoch, 17.9.2025, 18.45 bis 21 Uhr

10 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M1110A1

Reiselust & Landerkunde

NEU!
® 50 Jahre Deutsche
MarchenstraRe
Eine unterhaltsame Multimedia-
Veranstaltung
Seit 1975 fiihrt diese ,,marchenhafte Rou-
te” von der hessischen Stadt Hanau {iber
600 Kilometer bis ins norddeutsche Bre-
men. Sie reiht die Lebensstationen der
Briider Grimm und die Orte und Land-
schaften, in denen ihre Marchen behei-
matet sind, an einem Reiseweg
aneinander.
> WWwW

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 14
Wolfgang Nieschalk

Freitag, 7.11.2025, 19 bis 20.30 Uhr
1 Termine, 9 Euro Nur Abendkasse.
Anmeldeschluss: 31.10.2025
Kurs-Nr.: M1111P1

NEU!
® Was zum Quant?!
Ausstellungsbesuch mit Fiihrung
Was zum Quant?! Was sind eigentlich
Quanten? Sie wissen darauf keine Ant-
wort? Damit sind Sie nicht alleine - und
das, obwohl die Physik der Quantenme-
chanik quasi allgegenwartig ist: Sie
stecktin Lasern, Solarzellen und in jeder
Supermarkt-Kasse, Sci-Fi-Filmen und Vi-
sionen zukiinftiger Technologien wie
Quantencomputern. Die Sonderausstel-
lung im Wissensmuseum der Universitét
Gottingen zeichnet den Weg der Entste-
hung der Quantenmechanik auf.
> WWw

Gottingen, Forum Wissen, Eingang Berli-
ner Str. 28, 37073 Géttingen (200 m rechts
neben dem Haupteingang Bahnhof)
Barrierefreier Zugang

Mittwoch, 17.9.2025, 15.55 bis 17 Uhr

1 Termin, kostenlos

Anmeldeschluss: 11.9.2025

Kurs-Nr.: M1000S1

® Astronomie

Eine Reise durch Raum und Zeit
Haltestationen der astronomischen Reise:
e Unsere Welt

e Unsere Erkenntnis

e Unsere Erde

e Unsere Sonne

¢ Unser Sonnensystem

¢ Unsere Galaxie mitihren Sternen

¢ Unsere Galaxie im Universum

e Unser Universum

Die unvorstellbar groRen und kleinen Gro-
Ben hier auf der Erde und auch im Univer-
sum wollen wir durch Bilder und Grafiken
veranschaulichen. Medien wie Filmse-
quenzen und einfach zu bedienende Com-
puterprogramme unterstiitzen uns dabei.
> WWW

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 20

Eingang Riickseite des Geb&dudes
Olaf Méadiger

Dienstag, 2.9.2025, 18.30 bis 20 Uhr
8 Termine, 54,40 Euro

Kurs-Nr.: M1105P1

Starte Deine berufliche
Karriere mit einem FSJ/BFD im

Kinderhaus e.V.

Informiere Dich
jetzt und nutze
Deine Chance
zum Einstieg.
Wenn Du mehr
erfahren willst,
sieh nach unter:

www.khgoe.delfsj.html oder ruf an unter:
0551.5213937/0551.5213930

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Gefordert vom:

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



® Geologischer Aufbau des
lifelder Beckens am Suidrand des
Harzes

Am Siidrand des Harzes befindet sich
nordlich von Nordhausen in Thiiringen
eine waldreiche Gegend, in der grol3e
Mengen grobkérniger Ablagerungen
(Konglomerate, Sandsteine), aber auch
méachtige Vulkangesteine aus der Perm-
zeit des Erdaltertums (Paldozoikum) vor-
kommen. Man nennt diese ganze geologi-
sche Senke das , lIfelder Becken” und die
Gesteine sind bis zu 300 Millionen Jahre
alt.

> WWw

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 14

Mathias Oehlke

Dienstag, 7.10.2025, 19 bis 20.30 Uhr
6 Termine, 74,80 Euro

Kurs-Nr.: M1156P1

® Gartnern mit der Natur
Vergniigliches, Wissenswertes, eine un-
dogmatische Vielfalt rund um das Thema
Gartnern mit der Natur bietet der Abend
mit Friederike Freitag, Landschaftsarchi-
tektin aus Einbeck. Kreisldufe der Natur
zu erkennen, sie bewusst zu erleben und
damit zu experimentieren macht Spal.
Jeder kann in seinem Garten, in seinem
kleinen Paradies, vielseitige Lebensréu-
me flir Eidechsen, Spinnen, Wiirmer, In-
sekten und Vagel, fiir Wildpflanzen und
Menschen schaffen.

> WWwW

Einbeck, BBS, Walkemiihlenweg 2
Haus I, Raum 119, EG

-Eingang vom Hof-

Friederike Freitag

Mittwoch, 7.11.2025, 18 bis 20.15 Uhr
1 Termin, 14,46 Euro
Anmeldeschluss: 29.10.2025
Kurs-Nr.: M1156E1

Denksport

® Anfanger*innenkurs fiir das
Kartenspiel Bridge

Sie haben Freude an neuen Herausforde-
rungen? Dann kdnnte Bridge Ihr neues
Hobby werden. Geeignet ist es fiir Mann
oder Frau, jung oder alt. Bridge ist zwar
ein Kartenspiel, aber kein reines Gliickss-
piel. Man kann vielmehr durch erlerntes

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Wissen und geschicktes Spiel das Ergeb-

nis beeinflussen. Es hélt in vielféltiger
Weise geistig fit, da man aktiv die Merk-
fahigkeit verbessern kann. Wissen und
Kreativitdt erhdhen die Erfolgschancen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 22

Eingang Riickseite des Gebaudes
Jutta Miiller-Salskarn

Dienstag, 30.9.2025, 18 bis 19.30 Uhr
10 Termine, 80,92 Euro

Kurs-Nr.: M1100P1

©® Schach

spielend erlernen

Schach ist ein Spiel, aber auch Sport und
Kulturgut. Es wird weltweit gespielt und
hat bemerkenswerte Spielerinnen und

Mensch & Umwelt

Spieler hervorgebracht. Schachspielen
fordert die Logik, Konzentration, Lésungs-
findung und macht SpaR. Es boomt das
Internetschach und die TV-Serie "Damen-
gambit" hat auch Nicht-Schachspieler be-
geistert. Der Kurs richtet sich an alle, die
Schach ganz neu erlernen mdchten oder
eine Einstiegsmoglichkeit suchen.

S wWww

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 24

Eingang Riickseite des Geb&dudes
Christoph Homann

Dienstag, 4.11.2025, 19.30 bis 20.15 Uhr
8 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M1100P2




Mensch & Umwelt

® Schach-Spielstunde
3-2-1 an die Bretter. Alle Spielstarken
willkommen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 24

Eingang Riickseite des Gebdudes
Christoph Homann

Dienstag, 4.11.2025, 20.15 bis 21 Uhr
8 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M1100P3

Ehrenamtliche Betreuung

©® In der Ehrenamtlichen Be-
treuung tatig werden

Aufgaben und Rechtliches

Sie interessieren sich fiir die ehrenamtli-
che Betreuung oder Sie sehen die Aufga-
be auf sich zukommen oder Sie mochten
ihre derzeitige ehrenamtlichen oder fami-
lidren Verantwortung im Rahmen einer
Vollmacht oder rechtlichen Betreuung si-
cher ausiiben? In dieser Reihe erhalten
Sie die notwendigen Infos, Tipps und An-
regungen. Schulungsunterlagen werden
gestellt. Eine Seminarreihe der Betreu-
ungsstelle des Landkreises Northeim und
dem Betreuungsverein STARK.

> WWw

Bad Gandersheim, Raum wird bekannt
gegeben

Sascha KeBler

Dienstag, 23.9.2025, 18 bis 19.30 Uhr

5 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M1500A1

Recht im Alltag

Bitte beachten Sie den kostenlosen Kurs
“In der Ehrenamtlichen Betreuung tatig
werden"

©® Selbstbestimmt vorsorgen: Vor-
sorgevollmacht und Patienten-
verfligung praxisnah erklart
Vorsorgevollmacht & Patientenverfiigung
kdnnen Ihnen und Ihren Angehdrigen Si-
cherheit und Klarheit in Lebenssituatio-
nen geben, in denen Sie selber nicht han-
deln kénnen. Eine Vorsorgevollmacht er-
maglicht es hnen, Personen zu bevoll-
machtigen, in lhrem Namen zu handeln.
In einer Patientenverfiigung bestimmen
Sie vorab, wie Sie medizinisch behandelt
werden méchten. Erfahren Sie, wie Sie
friihzeitig fiir den Ernstfall vorsorgen.

> WwWw

Einbeck, BBS, Walkemiihlenweg 2
Haus I, Raum 119, EG

-Eingang vom Hof-

Karen Pollok

Donnerstag, 20.11.2025, 18 - 19.30 Uhr
1 Termin, gebiihrenfrei

Telefonische Reservierung erwiinscht.
Anmeldeschluss: 13.11.2025

Kurs-Nr.: M1500E1

©® Erben und Vererben -
Testamente richtig gestalten

Bei Erbschaften und Nachlassen gibt es
viele wichtige Aspekte zu beachten. Es
wird erklért, wer Erbe sein kann und wel-

che Schritte bei einem Erbfall zu unter-
nehmen sind. Sie erfahren auch, welche
Madglichkeiten es gibt, ein Testament zu
erstellen und den eigenen Nachlass zu
gestalten.

Einbeck, BBS, Walkemiihlenweg 2
Haus I, Raum 119, EG

-Eingang vom Hof-

Karen Pollok

Donnerstag, 20.11.2025, 19.45 - 21.15 Uhr
1 Termin, gebiihrenfrei

Telefonische Reservierung erwiinscht.
Anmeldeschluss: 13.11.2025

Kurs-Nr.: M1500E2

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Mensch & Umwelt

©® Recht am Mittwoch: Testament

Was et boachien b Erbschafc e Kay-Niklas Elsaesser, LL.M.

Nachlass? Wer erbt? Was muss ich tun,
wenn ich Erbe geworden bin? Muss es Rechtsanwalt und Notar
ein notarielles Testament sein? Kann man Fachanwalt fur Familienrecht
Schulden erben? Wie kann man vorbeu-
gend Streit vermeiden? Diese und andere

Fragen werden lhnen anschaulich erl4u- www.elsaesser-lim.de

tert E-Mail: info@elsaesser-lim.de

Northeim, Kreisvolkshochschule s . .

WallstraRe 40, Raum U 14 Gottinger StraBe 27 « 37154 Northeim

Kay-Niklas Elsaesser Tel. +49(0) 55 51/997984-0 « Fax: +49(0) 55 51/997984-4

Mittwoch, 22.10.2025, 19 bis 21.15 Uhr
1 Termin, kostenlos

Telefonische Reservierung erwiinscht.
Kurs-Nr.: M1500P1

Bitte beachten Sie den kostenlosen Kurs
“In der Ehrenamtlichen Betreuung tétig
werden"

® Recht am Mittwoch: Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfiigung
Eine Vorsorgevollmacht soll ermdglichen,
dass im Fall einer schweren Erkrankung
vertraute Personen von Ihnen das Recht
eingerdumt bekommen, weitreichende
personliche und finanzielle Entscheidun-
gen zu treffen. Sie erhalten Informationen
tiber die Gestaltungsmdglichkeiten einer
solchen Vollmacht und die rechtlichen
Konsequenzen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraBe 40, Raum U 14

Kay-Niklas Elsaesser

Mittwoch, 5.11.2025, 19 bis 21.15 Uhr

1 Termin, kostenlos

Telefonische Reservierung erwiinscht.
Kurs-Nr.: M1500P2

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




Mensch & Umwelt

Bitte beachten Sie den kostenlosen Kurs
‘In der Ehrenamtlichen Betreuung tatig
werden"

® Vorsorgen

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfii-
gung, rechtliche Betreuung und gegen-
seitige Vertretung von Ehegatten

Eine (Vorsorge-) Vollmacht steht vor einer
rechtlichen Betreuung. Dabei handelt es
sich um eine privatrechtliche Vereinba-
rung, d.h. es erfolgt keine staatliche Kon-
trolle. Durch eine Vollmacht kann einer
selbst ausgewdhlten Person fiir bestimm-
te Bereiche oder vollumfanglich Vertre-
tungsmacht erteilt werden. Die
Betreuungsverfiigung ist im deutschen
Rechtsverkehr eine Mdglichkeit der per-
sonlichen und selbsthestimmten
Vorsorge.

> WWw

Bad Gandersheim, Raum wird bekannt
gegeben

Sascha KeBler

Dienstag, 16.9.2025, 18 bis 20.15 Uhr

1 Termin, kostenlos

Telefonische Reservierung erwiinscht.
Kurs-Nr.: M1500A2

Geldanlage

R ,.DAS SCHONSTE

® Geld clever anlegen fiir

Anfanger*innen GESCHENK IST
Wie lege ich mein Geld sinnvoll an? In DIE GEMEINSAME
diesem Kurs erhalten Sie einen versténd-

lichen Einstieg in die Welt der Geldanlage ZEIT«
-von den Grundlagen bis zur sicheren
Finanzplanung. Sie lernen, warum es Sinn
macht zu investieren, welche Anlagefor-
men es gibt, aktiv vs. passiv, wie ETFs
funktionieren, Rentenliicke erkennen, Al-
tersvorsorge, ETF-Kauf und was gutes
Anlegen ausmacht.

JOBS MIT
HERZ & SINN

Wir sind mehr als Pflege!

Alten- und Pflegeheim der
Northeim, Kreisvolkshochschule lizen W o el el pe
WallstraRe 40, Raum U 16
Fabian Bittner

Ob Kiiche, Verwaltung,
Technik oder Wischerei
— wir freuen uns iiber
Initiativbewerbungen!

Samstag, 11.10.2025, 9 bis 12.45 Uhr Wir haben uns zur Mission gemacht, Pflege

1 Termin, 25 Euro und Betreuung auf héchstem Niveau in
Anmeldeschluss: 5.10.2025 persénlicher Atmosphire anzubieten. Dabei

Kurs-Nr.: M1031P1X setzen wir auf gegenseitige Wertschatzung.
Unsere Tagespflege bietet die Méglichkeit,

den Tag in einer geselligen Runde zu
verbringen und individuelle Unterstiitzung
zu erhalten.

Sie haben Fragen? (05551) 963-3

Mehr Infos: innere-mission-northeim.de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




Mathematik - Einfach
verstehen!
Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene,
die ihre Schulmathematik auffrischen
mdchten. Ausgehend von den Anfédngen
des Zahlens vervollstandigen Sie lhre
Kenntnisse in den einzelnen Bereiche der
alltdglichen Mathematik anhand von ein-
fachen Einfiihrungen und vielen Ubungen.
Dabei schlagen wir ein langsames Lern-
tempo an, um alle mitzunehmen! Bitte
mitbringen: DIN A4-Heft kariert, Stifte
schwarz, blau, rot, Smartphone.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRBe 40, Raum 0.11 (EDV)

Olaf Méadiger

Donnerstag, 4.9.2025, 18 his 20.30 Uhr
9 Termine, 91,80 Euro

Kurs-Nr.: M7030P1

Schreiben, Lesen, Rechnen fiir
Menschen mit Beeintrachtigungen
Der Kurs richtet sich an alle, die Unter-
stiitzung bei der Bewiltigung des Leben-
salltags brauchen. Arbeitsmaterialien
werden zur Verfligung gestellt. Schreib-,
Lese- und Recheniibungen erfolgen in
Gruppen- und/oder in Einzelarbeit. Das
Ziel ist, den Umgang bei Arztbesuchen, in
Krankenhausern, in Sparkassen, bei Be-
hérden, in Einkaufsmérkten und anderen
Einrichtungen des téglichen Lebens zu er-
mdglichen und zu verbessern.

Dassel, Liithorst

Cafe "Haus Wildwiese"

Giinter Ehling

Mittwoch, 1.10.2025, 17 bis 17.45 Uhr
12 Termine, 5 Euro

Kurs-Nr.: M7310D1K

Thekla Ehrhardt (links)
Immobilienmaklerin (IHK)
Geschaftsstelleninhaberin

Malen fiir Menschen mit und
ohne Behinderungen
In diesem Kurs beschéftigen wir uns mit
Farben und wie daraus Bilder entstehen.
Sie finden heraus, welche Farben Sie
besonders mdgen und probieren ver-
schiedene Farben und das Malen mit
Buntstiften aus. Bitte mitbringen: Malsa-
chen, Schreibzeug, Schere und Papier.
Es kdnnen Materialkosten entstehen, in
Hohe des Verbrauchs. Diese kdnnen bei
der Kursleiterin bezahlt werden.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 3
Ute Engelhardt

samstags, 30.8., 27.9., 25.10., 22.11., 24.1.
und 14.2., jeweils von 10 bis 15 Uhr

6 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M1032U1

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 3
Ute Engelhardt

sonntags, 31.8., 28.9., 26.10., 30.11., 25.1.
und 15.2., jeweils von 10 bis 17 Uhr

6 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M1032U2

AUDEA Kreativ
Ein Angebot des Ambulanten Hospiz-
dienstes Leine-Solling in Zusammenarbeit
mit der KVHS
AUDEA kreativ ist ein Gruppenangehot fiir
Sie, wenn Sie das Gefiihl haben, Ihre
geistige Leistungsfahigkeit nimmt ab,
wenn Sie gerade die Diagnose Demenz
erhalten haben oder jemanden brauchen,
bei dem Sie Verstandnis und Rat finden.
Sie erhalten Antworten auf Ihre Fragen.
Die Stunde kostet 15 Euro, damit sind alle
Kosten gedeckt. Ab Pflegegrad 1 kénnen
die Kosten von der Krankenkasse iiber-
nommen werden. Info: 05571/7893.

Uslar, KVHS-Haus,
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Hinterein-
gang durch den Garten, Gruppenraum
Souterrain/AUDEA

Gabriele Kleinschmidt

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

10 Termine, kostenlos

Beratung: mittwochs von 14 bis 16.30 Uhr,
auBBer an Feier- und Briickentagen. Bitte
telefonisch anmelden: 05571/7893
Kurs-Nr.: M1032U3

S .‘ VON POLL [

Ilhre Immobilienspezialisten in
Northeim und Umgebung.

Von der kostenfreien und unverbindlichen Marktpreiseinschatzung

Ihrer Immobilie bis zur Ubergabe sind wir an lhrer Seite.

Kontaktieren Sie uns, wir freuen uns darauf,
Sie personlich und individuell zu beraten.

T.: 05551 - 99 688 99

Muhlenstrale 16 | 37154 Northeim | northeim@von-poll.com

www.von-poll.com/northeim

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Mensch & Umwelt

® Filzen fiir Menschen mit
Behinderung

In diesem Kurs wollen wir gemeinsam
filzen. Zum Beispiel Taschen, Stulpen,
Sitzkissen, Hausschuhe, Hiillen fiir Warm-
flaschen. Die Wolle hat verschiedene Far-
ben. Durch die verschiedenen Farben
sind die Gegensténde bunt und unter-
schiedlich. Jede*r muss noch das Materi-
al bezahlen. Bitte mitbringen (falls
vorhanden): Noppenfolie, 1 Kernseife,

1 Frotteehandtuch, eine kleine Wasch-
schiissel. Die Wolle kann von der Kurslei-
terin erworben werden.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 3
Paula Rabius

freitags: 14 bis 18 Uhr und

samstags: 10 bis 16 Uhr

15.08./16.08., 05.09/06.09., 17.10./18.10.,
07.11/08.11. und 09.01/10.01.26

10 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M1032U5

® Malkurs fiir Menschen mit und
ohne Behinderung

Malen kann Ideen, Emotionen transpor-
tieren und stérkt das Selbstbewusstsein.
In diesem Malkurs konnen Sie verschie-
dene Techniken ausprobieren, neu entde-
cken oder vertiefen. Im Austausch mit
anderen die eigene Wahrnehmung schér-
fen und kiinstlerisch zum Ausdruck brin-
gen. Sie konnen Ihr eigenes Material
benutzen bzw. stellt die Dozentin eine
Auswahl an Material zur Verfligung.

Uslar, KVHS-Haus,
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum ?
Ute Engelhardt

Montag, 1.9.2025, 9.30 bis 12.30 Uhr
6 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M1032U6

Uslar, KVHS-Haus,
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum ?
Ute Engelhardt

Montag, 20.10.2025, 9.30 bis 12.30 Uhr
6 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M1032U7

Uslar, KVHS-Haus,
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum ?
Ute Engelhardt

Montag, 1.12.2025, 9.30 bis 12.30 Uhr
6 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M1032U8

® Gemeinsam Kreativ

Ein Angebot fiir Menschen, die aufgrund
ihrer psychischen Disposition Schwierig-
keiten in verschiedenen Lebensbereichen
haben, aber Interesse mitbringen an
kreativem Gestalten, Kommunikation,
Austausch in geschiitztem Rahmen. Ziel
ist es, lhre Kreativitat zu fordern und ver-
schiedene Techniken kennenzulernen.
Infos gibt es bei Fr. Kleinschmidt,

Tel.: 05571/7893. Die selbst verbrauchten
Materialien miissen bezahlt werden.

Uslar, KVHS-Haus,
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Hinterein-
gang durch den Garten, Gruppenraum
Souterrain/AUDEA

Gabriele Kleinschmidt

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

10 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M1032U4

Schau mal, was die
anderen machen!

Die Kurse der
Nachbarvolkshochschulen
mit dem Kursfinder
entdecken unter

www.volkshochschule.de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



FaktenSicher fiir Demokratie

Vortrdge mit anschlieRender moderierter
Diskussion unter Einbeziehung von
Publikumsfragen.

Warum ist es wichtig, in einer Demokratie
auf verlassliche Informationen zuriick-
greifen zu kdnnen und wie kénnen wir alle
dazu beitragen, dass die medialen Raume
weniger durchdrungen werden von
Desinformation, Populismus und Hass?

Ihre Anmeldung zu den einzelnen
Veranstaltungen bitte an die KVHS
Northeim unter www.kvhs-northeim.de.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Sie erhalten
einen Zugangslink per E-Mail. Sie
bendtigen einen internetfahigen PC/Laptop
und den entsprechenden Internetzugang.
Alle Teilnehmenden sind in der
Veranstaltung nicht sichtbar.

09. Oktober 2025, 18Uhr

Sichere Quellen, starke Demokratie —
Recherche Als Beruf(ung)

Was steckt heutzutage alles hinter der
Erstellung eines Nachrichtenbeitrags,
einer Dokumentation oder eines Podcast?
Vor allem im Zeitalter von Deepfakes und
anderen Kl-generierten Inhalten wird eine
ausfiihrliche Recherche immer wichtiger.
Als Rechercheur*innen der Hauptab-
teilung Information, Dokumentation und
Archive (IDA) unterstiitzen wir Redak-
tionen im SWR bei der Recherche nach
guten Quellen, den genauen Fakten

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

und dem richtigen Bild- und Tonmaterial.
Dafiir recherchieren wir in eigenen und
externen Datenbanken sowie im Internet.
Referentinnen:

Lena Cara Wernhdfer und Eva Matzel

Kurs M1001X1

23. Oktober 2025, 18Uhr

Deepfake und Desinformation
Falschungssichere Metadaten fiir echte
Inhalte in Zeiten von Deepfake und
Desinformation

In einer Welt, in der manipulierte Bilder,
gefélschte Videos und Desinforma-

tion zum Alltag gehdren, wird es immer
schwieriger, echte von manipulierten
Inhalten zu unterscheiden. Doch wie kdn-
nen wir das Vertrauen in digitale Medien
festigen und Desinformation entgegen-
wirken?

Referent: Kenneth Warmuth

Kurs M1001X2

20. November 2025, 18Uhr

Desinformation als Gefahr fiir die Demokratie
Was ist Desinformation? Was unterscheidet
sie von der altbekannten Zeitungsente?
Wie lassen sich die absichtlich gestreu-
ten falschen Infos erkennen und warum
sind sie fiir unser Zusammenleben so
gefahrlich? Die Referentinnen kléren auf
tiber Strategien und Ziele von Desinfor-
mation, woher sie kommen und wie man

sich bestmdglich davor schiitzen kann.
Referentinnen: Caroline Uhl und Katja
Hackmann

Kurs M1001X3

04. Dezember 2025, 18Uhr

Newsroom -

so Arbeitet Eine Nachrichtenredaktion
Neue Arbeitsmarktzahlen, ein Staats-
besuch in Berlin, ein Vulkanausbruch auf
Java ... Rund um die Uhr informieren Sie
Nachrichtensendungen der ARD, was in
Ihrer Region, in Deutschland und in der
Welt geschieht. Aber woher bekommen
die Journalist*innen, die diese Nachrichten
produzieren, eigentlich ihre Informationen?
Und wie wiahlen sie aus der Flut an
Meldungen aus, was sie weitergegeben?
Lernen Sie den Arbeitsalltag einer
Nachrichtenredaktion kennen, erleben
Sie, wie stdndig neue Agentur- und
Korrespondentenmeldungen eintreffen,
stellen selbst eine ,,Sendung” zusammen
und diskutieren Sie iiber die Themenaus-
wahl. Und erfahren Sie, welche
Vorkehrungen die ARD trifft, damit
mdglichst wenig Fehler passieren.

Referentin: Judith Schdnicke
Kurs M1001X1




Padagogik

Padagogi

Berufliche Qualifizierung in

padagogischen Berufen

® Grundlagen der systemischen

Beratung

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub bzw. die Inten-

sivwoche ermdglicht den Teilnehmenden,

systemische Kenntnisse und Fahigkeiten

zu erwerben und durch ausgewahlte

Methoden und Techniken gezielt auszu-

probieren. Sie erarbeiten so wertvolle

Perspektiven, die sowohl im beruflichen

als auch im persdnlichen Umfeld an-

wendbar sind.

Inhalte:

e Einfiihrung in die systemischen
Prinzipien

¢ Grundlagen systemischer Methoden

o Systemische Perspektiven fiir den
beruflichen Kontext

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub
anerkannt.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRe 40, Raum U 19
Eingang Riickseite des Gebdudes
Ellen Biinger

Montag, 10.11.2025, 9 bis 17 Uhr
5 Termine, 240 Euro
Anmeldeschluss: 6.10.2025
Kurs-Nr.: M1600V1

© Aufbauseminar: Systemische
Prinzipien in Alltag und Beruf

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub bzw. die Inten-

sivwoche bietet den Teilnehmenden die

Maglichkeit, ihre systemischen Kenn-

tnisse und Fahigkeiten zu vertiefen und

gezielt durch ausgewahlte Methoden und

Techniken weiterzuentwickeln. Im Fokus

stehen die Anwendbarkeit systemischer

Prinzipien im Alltag sowie ein Metho-

dentag, an dem die Aufstellungsarbeit

durchgefiihrt wird. Diese Ansétze bieten

wertvolle Perspektiven, die sowohl im

beruflichen als auch im personlichen

Umfeld von Nutzen sind.

Inhalte der Intensivwoche:

e Wiederholung und Vertiefung der
systemischen Prinzipien

 Einfiihrung in systemische Methoden
und Techniken

e Methodentag: Arbeiten mit der
Aufstellungsarbeit

¢ Anwendung systemischer Prinzipien
im Alltag (z. B. im Umgang mit Freun-
den, Partnern und Kindern)

» Systemische Beratungswerkstatt; Ent-
wicklung kreativer Losungen und Zu-
kunftsvisionen

Dieses Angebot richtet sich an Teilneh-

mende, die bereits iiber grundlegende

Kenntnisse im Bereich der Systemik ver-

fligen.

£ Stefanie Turano

E Programmbereichsleiterin
* Pédagogik

Tel: 05551/708-8222

sturano@landkreis-northeim.de

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 14

Ellen Biinger

Montag, 9.2.2026, 9 bis 17 Uhr

5 Termine, 240 Euro
Anmeldeschluss: 8.1.2026
Kurs-Nr.: N1600P1

NEU!
© Leichte Sprache: Regeln lernen
und anwenden
In diesem Kurs bekommen Sie Informat-
ionen {ber Leichte Sprache. Sie lernen
die Leichte-Sprache-Regeln kennen. Was
ist der Unterschied zwischen Leichter
Sprache und Einfacher Sprache? In Ub-
ungen konnen Sie dieses Wissen gleich
anwenden und fiir Ihre Organisation vor-
bereiten. Der Workshop richtet sich an
alle, die ihr Informations-material leichter
versténdlich aufbereiten mdchten, z.B.
Kindertageseinrichtungen, gemeinniitzige
Organisationen, Vereine. Bitte mitbringen:
Schreibzeug, Smartphone, Texte, An-
schreiben und Flyer, an denen Sie in
dieser Veranstaltung arbeiten kénnen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstralle 40, Raum U 22
Eingang Riickseite des Gebaudes
Ann-Kristin Ehling

Samstag, 8.11.2025, 9 bis 16 Uhr

1 Termin, 30,60 Euro
Anmeldeschluss: 2.11.2025
Kurs-Nr.: M1600P2

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Qualifizierung zur Assistenz-
kraft fiir Menschen mit
Behinderungen
Assistenzkrafte ermdglichen Menschen
mit den unterschiedlichsten Behin-
derungen ein selbstbestimmtes Leben. Da
jeder Mensch anders ist und unter-
schiedliche Lebensumsténde hat, ist die
Unterstiitzung sehr individuell. Manche
bendtigen Hilfe beim Einkaufen, im Haus-
halt oder bei der Ausiibung von Hobbys.
In der Fortbildung werden Sie gut auf
diese Aufgaben vorbereitet, egal ob Sie
spater ehrenamtlich arbeiten oder sich
beruflich umorientieren méchten.

Sie lernen theoretisch, wie Sie mit den
Menschen, die Sie unterstiitzen werden,
umgehen und welche Aufgaben Sie als
Assistenzkraft haben. Der Lehrgang
schlieBt mit einem Abschlusskolloquium
ab und wird mit einem Zertifikat von Pro
Inklusion e.V. und der KVHS bescheinigt.
Dieser Lehrgang wird in Zusammenarbeit
zwischen Pro Inklusion und der KVHS
Northeim angeboten.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.05

Susanne Grebe-Deppe, Hannah Bellmann
Der Infotermin ist am 27.10.2025, 16 Uhr in
der KVHS in Northeim. Der Kurs beginnt
am 21.11.2025 in der KVHS in Northeim.

1 mal monatlich freitags von 17 - 21 Uhr
und samstags, von 9- 16 Uhr

8 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M1600Z1K

Padagogisch Mitarbeitende an
Grundschulen
Nebenberufliche Weiterbildung
Pddagogische Mitarbeitende haben sich
in Grundschulen als feste Personalres-
source neben den reguldren Lehrkraften
etabliert. Sie Gibernehmen z. B. folgende
Aufgaben:

e Durchfiihrung unterrichtsergdnzender
Angebote (Spiele, Musik und Rhyth-
mus, Bewegung, kreatives Gestalten)

¢ Unterstiitzung einer Lehrkraft im
Unterricht

e Zweite Begleitkraft im Schwimm-
unterricht

e Betreuung von Klassen bei kurzfri-
stigen Ausféllen von Lehrkréften

Die erfolgreiche Teilnahme wird mit
einem Zertifikat des Landesverbandes der
Volkshochschulen bescheinigt.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraBe 19, Raum 5, UG

Lene Garus-Jochumsen, Maximilian
Tadje, Lehrgangsleitung

Infotermin: 01.10.2025, 16 Uhr in der KVHS
in Einbeck, Kursstart: 8.11.2025, in der
KVHS in Einbeck. Unterrichtszeiten
(1-2x im Monat) in der Regel freitags von
17 bis 21 Uhr und samstags von 9 bis
15.45 Uhr.

19 Termine, 720 Euro eine Ratenzahlung
ist tiblich.

Kurs-Nr.: M160022K

Kursleiter*in werden?!
Ein Job fiir Herz & Hirn

Sie haben sich Wissen in einem
Thema angeeignet und mdchten dies
an Interessierte weitergeben?

In dieser Online-Sprechstunde
wollen wir kldren, ob die Téatigkeit als
Kursleiter*in fiir Sie in Frage kommt,
auch wenn Sie beispielsweise bisher
keine Unterrichtserfahrung haben.
Diese kostenlose Beratung dient dem
gegenseitigen Kennenlernen und der
Entscheidungsfindung.
Online-Kurs, der Zugang zum vir-
tuellen Kursraum wird vor Kursbe-
ginn von der KVHS verschickt.
Stefanie Turano, Donnerstag,
9.10.2025, 16 bis 18 Uhr
1 Termin, kostenlos
Kurs-Nr.: M8000X1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Keine kiinstliche Intelligenz ohne natiirliche

Der sogenannte Al-Act der Europdischen Union regelt den Einsatz von Kiinstlicher
Intelligenz in Europa. Das Ziel ist der Schutz der Grundrechte, Gesundheit und
Sicherheit der EU-Biirger und eine demokratische Kontrolle von kiinstlicher
Intelligenz in Europa. Dazu unterteilt die EU KI-Systeme in vier Risikoklassen. Die
hdochste Klasse von KI-Anwendungen (,,Inakzeptables Risiko”) umfasst z.B. Systeme
zum Social Scoring wie in China. Sie sind verboten, weil sie im Widerspruch zu den
Werten der EU stehen.

Die meisten Menschen werden hauptsachlich mit der zweiten Risikoklasse
(,Begrenztes Risiko”) in Beriihrung gekommen sein. Sie umfasst die bekannten
Chatbots wie ChatGPT, Gemini & Co. sowie Systeme zur Erstellung von Bildern, Audio
und Video. Wer Systeme dieser Risikoklasse im beruflichen Umfeld einsetzt, muss nach
dem Al-Act iiber KI-Kompetenz verfiigen (Art. 4 EU Al Act). Das bedeutet, die Person
muss Kl sachkundig einsetzen konnen und sich der Chancen und Risiken des Einsatzes
sowie maglicher Schaden bewusst sein. Firmen miissen daher ihre Mitarbeiter*innen
schulen, bevor sie die Nutzung von KI-System mit begrenztem Risiko erlauben diirfen.
Werden dariiber hinaus Systeme der Risikoklasse drei (,,Hohes Risiko”) eingesetzt,
gelten weitere, strengere Auflagen.

Jorg Hiiddersen

Die KVHS Northeim bietet in diesem
Semester erstmals eine KI-Grundschulung
an, die den Kompetenz-Anforderungen
des Al-Acts fiir Systeme mit begrenztem
Risiko gerecht wird. Bestéatigt wird dies
auf der Teilnahmebescheinigung, wenn
an mindestens 80% der Unterricht-
seinheiten teilgenommen wurde. Neben
dem offenen Angebot besteht fiir Firmen
die Maglichkeit, diesen Kurs auch fiir
geschlossene Gruppen zu buchen.
Fragen dazu beantwortet Jorg Hiiddersen
vom Programmbereich Digitales unter
der Telefonnummer: (0 55 51) 7 08 — 82 12
oder per Mail an;
jhueddersen@landkreis-northeim.de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Digitales

Tastschreiben

® Tastaturschreiben fiir alle ab 10
Jahren

An 5 Terminen kdnnen Sie lernen, blind
mit 10 Fingern auf der Tastatur zu schrei-
ben. Die Finger finden die richtige Taste
ohne Hinsehen und Sie sehen beim
Schreiben nur noch auf den Text. Dieses
bildet die Grundlage fiir schnelles und
fehlerfreies Schreiben am PC. Bitte brin-
gen Sie einen Kugelschreiber und Bunt-
stifte in den Farben rot, blau, gelb und
griin mit.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum 0.11 (EDV)
Ulrike Berghahn

Montag, 8.9.2025, 18 bis 19.30 Uhr
5 Termine, 46 Euro
Anmeldeschluss: 1.9.2025
Kurs-Nr.: M5071P1

PC & Internet - Grundstufe

® EDV/PC und Internet im
langsamen Lerntempo

Grundkurs

Sie mdochten den Computer nutzen, um
z.B. Fotos zu speichern, Briefe zu tippen,
Bahnverbindungen zu recherchieren oder
mit Freunden in Kontakt zu bleiben? In
diesem Kurs werden in ruhigem Lerntem-
po Computer-Grundkenntnisse vermittelt.
Sie erlernen den Umgang mit der Maus
und erproben die Textverarbeitung. Auch

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Grundkenntnisse iiber E-Mails und das
Internet werden vermittelt. Fiir Teilneh-
mer*innen ohne oder mit nur sehr gerin-
gen Vorkenntnissen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.12

Frank Sailer

Dienstags und donnerstags ab 16.9.2025,
jeweils 10 bis 12.15 Uhr

5 Termine, 69 Euro

Kurs-Nr.: M5013P1

® PC-Selbsthilfegruppe - Fragen
und Antworten rund um PC und
Handy

Dieser Kurs bietet praktische Losungen
fiir Problem-Themen rund um PC und
Handy: Parallel zu Einfiihrungen von PC-
Problemen legen die Teilnehmenden ihre
Wiinsche frei als Kursinhalte fest.
Begleitet von einem erfahrenen Dozenten
werden Themen aus den Bereichen
PC-Hardware, Windows, PC-Anwen-
dungsprogramme, Internetnutzung u.
Smartphone-Bedienung erarbeitet. Ein
Einstieg in den Ifd. Kurs ist jederzeit mdg-
lich. Bitte eigenen Laptop u. Handy
mitbringen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 20

Eingang Riickseite des Geb&dudes
Olaf Méadiger

Mittwoch, 3.9.2025, 18 bis 20.30 Uhr
9 Termine, 91,80 Euro

Kurs-Nr.: M5032P1

Digitales

£ Jorg Hiiddersen
E Programmbereichsleiter
* Digitales

Tel: 05551/708-8212

jhueddersen@landkreis-northeim.de

PC & Internet - Workshops

® EDV-Workshop fiir Frauen mit

Vorkenntnissen

Die Kursgruppe erarbeitet selbstgesteu-

ert Problemlésungen fiir den Umgang mit

Windows-PCs. Themengebiete kdnnten

sein:

* Internet und E-Mails

* Umgang mit CDs und USB-Sticks

e Berechnungen in Tabellen und Darstel-
lung in Diagrammen

* Bildbearbeitung

» Texte schreiben und kreativ gestalten,
2.B. fiir Einladungen

Fiir diesen Kurs sind PC-Grundkenntnisse

erforderlich, es kann mit dem eigenen

Laptop gearbeitet werden.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.12

Ulrike Berghahn

Montag, 10.11.2025, 9 bis 12 Uhr
5 Termine, 92 Euro
Anmeldeschluss: 3.11.2025
Kurs-Nr.: M5015P1




Digitales

® Mikrokontroller Arduino -
Einfach verstehen!

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden
Handhabung und Einsatz von Arduino Mi-
krokontrollern von Grund auf interaktiv an
praktischen Beispielen. Dabei werden
leicht verstandlich die notwendige Grund-
kenntnisse aus der Informatik und Elek-
tronik vermittelt. Ziel des Kurses ist die
Madglichkeit selbststandiger Arduino-Ex-
perimente zu Hause oder auf der Arbeit.
Bitte mitbringen: Laptop (Windows/Linux/
i0S) mit USB-Schnittstelle, DIN A4-Heft
kariert, Stifte (schwarz, blau, rot).

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum 0.11 (EDV)

Olaf Méadiger

Donnerstag, 11.9.2025, 18 bis 20.30 Uhr
9 Termine, 91,80 Euro

Kurs-Nr.: M5032P2

Office Anwendungen

® Textverarbeitung mit Word
Wochenendkurs

Inhalte: Speichern, ﬁffnen, Drucken,
Verandern der Schriftgrée und der
Schriftart, Texte umstellen, Nummerierun-
gen und Aufzdhlungen, Seitennummerie-
rung, Rahmen und Schattierungen,
Kopf- und FuBzeilen, Tabulatoren, Erstel-
len von Tabellen, Arbeiten mit Textbau-
steinen und Dokumentvorlagen, die
Benutzung der Rechtschreibpriifung und
der Autokorrektur, Erstellen eines DIN-
Briefes, Erstellung von Serienbriefen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.11 (EDV)
Frank Sailer

Samstag, 1.11.2025, 9 bis 15.30 Uhr
Sonntag, 2.11.2025, 9 bis 15.30 Uhr
2 Termine, 73,60 Euro
Anmeldeschluss: 26.10.2025
Kurs-Nr.; M5021P1

® Tabellenkalkulation Excel
Wochenendkurs

Einfiihrung in die Grundfunktionen der Ta-
bellenkalkulation Excel. Sie erlernen das
Erstellen, Formatieren und Drucken einer
Tabelle sowie die Anwendung der wich-
tigsten Rechenfunktionen wie Summe,
Mittelwert, Minimum und Maximum. Wei-
terhin wird die Anwendung von Zielwert-
suche, Wenn- und Verweisfunktionen,
bedingter Formatierung sowie das

Erstellen von Mustervorlagen vermittelt.
Zielgruppe sind sowohl berufliche als
auch private Anwender*innen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum 0.11 (EDV)
Frank Sailer

Samstag, 29.11.2025, 9 bis 15.30 Uhr
Sonntag, 30.11.2025, 9 bis 15.30 Uhr
2 Termine, 73,60 Euro
Anmeldeschluss: 23.11.2025
Kurs-Nr.: M5022P1

® MS Excel im kaufmannischen

Biromanagement

Professionelle Workflows fiir mehr Ar-

beitsproduktivitdt

e Grafische Benutzeroberflache (Graphi-
cal User Interface, GUI)

e Kernfunktionalitdt von Microsoft Excel
- Funktionen und Formeln

¢ Kaufméannisches Rechnen - Anwen-
dungsbeispiele fiir den Biiroalltag

¢ Im Fokus - spezielle Funktion (SVER-
WEIS, WENN-Funktion usw.)
BONUS: Komplexe Abfragen mit Get &
Transform (Power Query)

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursbeginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Montag bis Mittwoch, ab 22.09.2025, je-
weils 9 bis 16 Uhr

3 Termine, 228 Euro

Anmeldeschluss: 15.9.2025

Kurs-Nr.: M5005X01K

® WordPress - einfach genial &

genial einfach

Content Management und Marketing

e Essentials zum Content Management
und Marketing

e Struktur moderner bzw. responsiver
Websites

e WordPress hinter den Kulissen - das
Backend

* Editoren und funktionale Erweiterun-
gen (Plugins)

e BONUS: Erstellung eines praxisnahen
Beispielprojekts

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Samstag, 11.10.2025, 9.30 bis 17 Uhr

1 Termin, 85,50 Euro

Anmeldeschluss: 6.10.2025

Kurs-Nr.: M5005X02K

©® Barrierefreie Office-Dokumente

und PDFs

Workflows zum neuen Barrierefreiheits-

stdrkungsgesetz

 Definition zur digitalen Barrierefreiheit
von Dokumenten

e Technische Mdglichkeiten unter MS
Outlook und Word

e Workflows - Optimierung von PDFs un-
ter Adobe Acrobat

e Standards - PDF/UA-1 (DIN ISO
14289-1:2016-12) und PDF/A

e BONUS: Hilfsprogramme zur einschla-
gigen Priifung von Daten

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der

KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Montag, 13.10.2025, 18.30 bis 21.30 Uhr

1 Termin, 38 Euro

Anmeldeschluss: 8.10.2025

Kurs-Nr.: M5005X03K

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Digitales

und komm zu uns nach Northeim!
Fit in die Zukunft mit der Europa-Schule BBS 1 Northeim

Vielseitig, innovativ, menschlich
+ seit jetzt Uber 175 Jahren

Wir sind international aufgestellt

+ Zusatzqualifizierung Europakaufmann/-frau

+ Zusatzqualifizierung Chinakaufmann/-frau

+ Europaisches Wirtschaftsdiplom (EBBD)

+ Chinesisch als zweite Fremdsprache im
Beruflichen Gymnasium

und mit Schiilerunternehmen ganz nah
an der realen Arbeitswelt

+ Vielzahl verschiedener Schiilerunternehmen
+ Referenzschule fir andere
Bildungseinrichtungen

Berufsbildende Schulen | Northeim

BERUFSSCHULE

Wirtschaft und Verwaltung
Gesundheit

1-JAHRIGE UND 2-JAHRIGE
BERUFSFACHSCHULE WIRTSCHAFT

BERUFSEINSTIEGSSCHULE

FACHOBERSCHULE
Wirtschaft
Verwaltung und Rechtspflege

BERUFLICHES GYMNASIUM WIRTSCHAFT

FACHSCHULE BETRIEBSWIRTSCHAFT

in Kooperation mit der Arnoldi-Schule Gdttingen

EHE S B

Europa-Schule

Europa-Schule - Sudheimer Strafie 36-38 - 37154 Northeim - Telefon (055 51) 98 44-0 - E-Mail verwaltung@bbs1-northeim.de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




Digitales

® Strategisches Content-

Marketing im Web

Landingpages, SEO und kiinstliche Intelli-

genz

e Content-Marketing in der professionel-
len Praxis

e Customer Journey und Personas als
Werkzeuge

* Content-Formate - bedarfsgerechte
Landingpages

¢ Optimierung von textbasiertem und vi-
suellem Content

e BONUS: ,Tipps und Tricks” zum OnPa-
ge- und OffPage-SEOQ

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursbeginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 15.10.2025, 18.30 bis 21.30 Uhr
1 Termin, 38 Euro

Anmeldeschluss: 9.10.2025

Kurs-Nr.: M5005X04K

® Adobe InDesign — der umfas-

sende Profi-Kurs

Design, Layout und Satz der Master Class

¢ Allgemeine sowie medienspezifische
Voreinstellungen

* |D-basierte und individuell angepasste
Gestaltungsraster

e Full Power“-Workflows zur Produkti-
vitdtssteigerung

* Konsistentes Farbmanagement zum
verbindlichen Publishing

e BONUS: Entwicklung individueller De-
sign-Templates

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursbeginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Freitag, 17.10.2025, 18.30 bis 21.30 Uhr
Samstag, 18.10.2025, 9.30 bis 17 Uhr

2 Termine, 114 Euro

Anmeldeschluss: 10.10.2025

Kurs-Nr.: M5005X05K

® MS Outlook zur Organisation

und Kommunikation

Modul I: Outlook-Apps im Fokus - E-Mails

und Gruppen

* Die Benutzeroberflache sowie wesent-
liche Outlook-Optionen

¢ Die E-Mail-App (aktives ,,Inboxing”)
sowie die Gruppen-App (Kollaboration)

e Der passende Stil - kundenzentrierte
Kommunikation

¢ DIN 5008 - rechtskonforme E-Mails (Si-
gnaturen usw.)

e BONUS: Etablierte und innovative
Workflows

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursbeginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Dienstag, 4.11.2025, 10.30 bis 12 Uhr

1 Termin, 19 Euro

Anmeldeschluss: 29.10.2025

Kurs-Nr.: M5005X06K

® MS Outlook zum Zeit- und Auf-

gabenmanagement

Modul Il: Kalender- sowie To Do-App

» Kalender-App - Erstellen und Zuwei-
sen von Terminen

* To Do-App - Anlegen und Verwalten
persdnlicher Vorhaben

e Strategische Anwendung von MS
Planner zur Aufgabensteuerung

e Optimierung und Automatisierung von
Workflows

e BONUS: Methoden zum Zeit- und Auf-
gabenmanagement

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursbeginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 5.11.2025, 10.30 bis 12 Uhr

1 Termin, 19 Euro

Anmeldeschluss: 31.10.2025

Kurs-Nr.: M5005X07K

® MS Teams - Kommunikation

und Kollaboration

. leams” und Kanéle zur agilen Zusam-

menarbeit

e Zur Theorie - Merkmale agiler Arbeits-
gruppen

e Teams” und Kanéle zur Zusammenar-
beit

e Beitrdge und MS-Loop-Komponenten

e MS Power Automate und Power Apps

¢ BONUS: Workflow-Optimierung mit MS
Lists

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Samstag, 15.11.2025, 9.30 bis 17 Uhr

1 Termin, 85,50 Euro

Anmeldeschluss: 7.11.2025

Kurs-Nr.: M5005X08K

® MS Planner - Aufgabenplanung

und -steuerung

Hubs und Buckets in der Projektorganisa-

tion

e Plannerinnerhalb der Produktivitats-
cloud

e Hub-Administration und mobiles Arbei-
ten

e Aufgabenmanagement und Buckets

* Pléne und eingebundene Outlook-Un-
terhaltungen

e BONUS: Diagnose-Tools zur Aufgaben-
verfolgung

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Dienstag, 18.11.2025, 10.30 bis 12 Uhr

1 Termin, 19 Euro

Anmeldeschluss: 12.11.2025

Kurs-Nr.: M5005X09K

® MS PowerPoint — Business-

Prasentationen

Erfolgsgeschichten durch visuelles Story-

telling

* Konzeption wirkungsstarker Business-
Présentationen

e Die Gestaltgesetze - Flachen, Formen
und Farben

 Individuelle Gestaltungsraster sowie
Corporate Design

e Einsatz des Folienmasters und des
Bildschirm-Registers

e Bonus: Profi-Know-how zum visuellen
Storytelling

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Montag, 1.12.2025, 18.30 bis 21.30 Uhr

1 Termin, 38 Euro

Anmeldeschluss: 25.11.2025

Kurs-Nr.: M5005X12K

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



® Adobe InDesign und
Photoshop - Social-Media-Posts

Visueller Content fiir Instagram, Pinterest

& Co.

* Einzigartigkeit und Kreativitdt in der
Gestaltung

¢ Qualitative Anpassungen und optimale
Formate

* Nachhaltiges Branding durch
Farbschemen

e Kundeninteraktion durch
Erlebnisidentitét

* BONUS: Reels sowie animierte
Grafiken mit PS

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Samstag, 13.12.2025, 9.30 bis 17 Uhr

1 Termin, 85,50 Euro

Anmeldeschluss: 5.12.2025

Kurs-Nr.: M5005X14K

® MS Outlook -, Full Power”-

Workflows

Strategien zur Steigerung der Arbeitspro-

duktivitat

¢ ,Going Backstage” - Konfiguration der
Outlook-Optionen

e E-Mail-Postfach und -Korrespondenz -
Regeln und QuickSteps

e Szenarien zur Anpassung des Kunden-
beziehungsmanagements

* Konsequente Optimierung von Aufga-
ben- und Zeitmanagement

e BONUS: Outlook im Umfeld von MS 365
(Produktivitdtscloud)

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Dienstag, 16.12.2025, 18.30 bis 21.30 Uhr
1 Termin, 38 Euro

Anmeldeschluss: 10.12.2025

Kurs-Nr.: M5005X15K

® MS Excel zur effektiven Da-

tenvisualisierung

PivotTables und -Charts sowie dynami-

sche Dashboards

 Graphical User Interface (GUI) und
Funktionen

e Laden oder Transformieren einzelner
Tabellen

e Import diverser Datenquellen mit Be-
ziehungen

e Cloud- oder webbasierte Datenanalyse

¢ Prakt. Anwendungsfalle (Use Cases)

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Mittwoch, 17.12.2025, 18.30 bis 21.30 Uhr
1 Termin, 38 Euro

Anmeldeschluss: 11.12.2025

Kurs-Nr.: M5005X16K

PC- & Internetsicherheit

® Etwas mehr Privatsphare bitte!
Wir befassen uns damit, welche digitalen
Spuren wir hinterlassen und wie wir die-
se sinnvoll minimieren kdnnen. Neben all-
gemeinen Regeln werden der Schutz der
Privatsphare im Browser Firefox und eini-
ge kleinere Hilfsprogramme zum Schutz
der Privatsphére im Fokus stehen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum 0.11 (EDV)
Ulrike Berghahn

Dienstag, 16.9.2025, 19 bis 21.15 Uhr
Dienstag, 23.9.2025, 19 bis 21.15 Uhr
2 Termine, 27,60 Euro
Anmeldeschluss: 9.9.2025

Kurs-Nr.: M5006P1

Digitales

® Forum F - Fotografie
Fotostammtisch der KVHS Northeim
Dieses Forum wurde ins Leben gerufen,
um sich weiterhin mit der Fotografie zu
beschéftigen, Erfahrungen auszutau-
schen, fotografisches Wissen zu vertiefen
und sich mit anderen Fotobegeisterten zu
treffen. Anregungen von Teilnehmer¥in-
nen sind ebenso willkommen wie Fragen
zur Technik oder zur Bildbearbeitung. Ge-
plant sind gemeinsames Fotografieren,
Workshops und gemeinsame Fotoausflii-
ge. Ein Einstieg ist jederzeit maglich.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraBe 19, Raum 5, UG
Horst Gabriel

Sonntag, 31.8.2025, 15 bis 18 Uhr
6 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M1080E1

Noch nicht bereit fiir die kalte Jahreszeit?

Gonnen Sie sich Wohlfuhlmomente in lhrer
privaten Wellnessoase mit Au3en- oder

Innensauna. lhr kleiner Luxus fiuir die

anstehenden kiihlen Abende.

Lutjes Feld 2 | 37154 Northeim

+49 (0) 5554 8911 | info@krech-zaun.de | www.krech-zaun.de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Digitales

® Ein Praxiskurs fiir
Handyfotografen

In diesem Workshop lernen Sie anhand
praktischer Ubungen, die Kamerafunktio-
nen lhres Smartphones optimal zu nutzen.
Sie erwerben die Fahigkeit, die Bilder di-
rekt im Smartphone zu bearbeiten. AulRer-
dem lernen Sie, die Bilder auf externe
Festplatten zu libertragen und zu sichern.
Bitte bringen Sie die Zugangsdaten zu
Ihrem App-Store mit, damit wir eine kos-
tenlose Bildbearbeitungs-App installieren
kdénnen.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Stral3e 19, Raum 1, EG
Frank Watermann

Samstag, 13.9.2025, 10 bis 14 Uhr
Samstag, 20.9.2025, 10 bis 14 Uhr
2 Termine, 34 Euro
Anmeldeschluss: 7.9.2025
Kurs-Nr.: M2111E2

NEU!
® Landschaftsfotografie - Foto-
tour fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene, die ihre
Erfahrungen erweitern méchten
Wir treffen uns in der KVHS und werden
uns dann in die Natur begeben und einen
Bachlauf aufsuchen, an dem wir an ei-
nem kleinen Wasserfall Langzeitbelich-
tungen machen. Dieser Kurs richtet sich
an sowohl jene, die noch wenig Erfahrung
in der digitalen Fotografie haben als auch
an jene, die schon routiniert sind, aber ih-
re Erfahrung gern erweitern machten.
Bitte mitbringen: angepasste Kleidung,
festes Schuhwerk, Kamera, Objektive,
Speicherkarte, Akkus, Notizblock.
> wWww

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 2
Jens Dreier

Samstag, 25.10.2025, 14 bis 19.15 Uhr
1 Termin, 23,80 Euro

Kurs-Nr.: M2111U2

NEU!
® Fototour - Langzeitbelichtungen
in der Landschaftsfotografie
Wir werden auf dieser Tour Langzeithe-
lichtungen wahrend der Ddmmerung in
der Stadt durchfiihren, angefangen von
Beleuchtung in den StraBen und Gebau-
den bis hin zu Fahrspuren durch Fahrzeu-
ge. Wir starten mit einer Vorbesprechung
in der KVHS, anschlieBend gehen wir ge-
meinsam hinaus zum Fotografieren. Die-
ser Kurs richtet sich an Anfanger*innen
der digitalen Fotografie wie auch an Fort-
geschrittene, die lhr Wissen erweitern
mochten.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 2
Jens Dreier

Samstag, 22.11.2025, 14 bis 18.30 Uhr
1 Termin, 20,40 Euro

Kurs-Nr.: M2111U3

NEU!
® Sinnliche Portratfotografie fiir
Frauen
Fotos von Frauen fiir Frauen: Jede Frau ist
schon! Gemeinsam erobern wir die Tech-
nik und erstellen gegenseitig schéne Por-
tratfotos. Das Fotografieren von sinnli-
chen Portrétfotos steht hierbei im Vorder-
grund. Selbst mit einfachen Mitteln und
Aufwand lassen sich wunderbare Ergeb-
nisse erzielen. Wir fotografieren im Studio
und bei schonem Wetter auch drauBen.
Bei diesem Workshop lernen Sie Ihre Ka-
mera besser kennen.

Einbeck, Fotostudio Mischke,
MarktstraBe 40

Sabine Mischke

Sonntag, 14.9.2025, 10 bis 16 Uhr
1 Termin, 37,20 Euro
Anmeldeschluss: 7.9.2025
Kurs-Nr.: M2111E1

® Urbaner Fotowalk in Géttingen
- Die Kunst der Fotografi
entdecken

Dieser praxisorientierte Fotografie-Kurs
richtet sich an alle, die ihre fotografi-
schen Fahigkeiten in einer urbanen Um-
gebung verbessern méchten. Gemeinsam
erkunden wir die Stadt Géttingen und er-
lernen dabei die Grundlagen der Foto-
grafie, die Bildgestaltung und kreative
Techniken fiir bessere Fotos. Bitte mit-
bringen: eigene Kamera (DSLR, System-
kamera oder fortgeschrittene Kompaktka-
mera) mit voll geladenem Akku.

Gottin gen, Treffpunkt am Génseliesel
Horst Gabriel

Samstag, 6.9.2025, 12 bis 16 Uhr

1 Termin, 17 Euro

Kurs-Nr.: M211181

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



® Einfiihrung in die Digitalfoto-
grafie - Fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs erlernen Sie die Stan-
dards der digitalen Fotografie. Am Ende
des Kurses kennen Sie die Bedienele-
mente lhrer Kamera und kénnen die Qua-
litdt Ihrer Bilder deutlich verbessern.
Inhalte und Lerntempo werden auf den
Kenntnisstand der Teilnehmenden ange-
passt, sodass der Kurs sowohl fiir Einstei-
ger*innen als auch fiir Fotograf*innen mit
erster Erfahrung geeignet ist.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 2
Sven Dreier

Samstag, 27.9.2025, 9 bis 16 Uhr
Sonntag, 28.9.2025, 9 bis 16 Uhr

2 Termine, 54,40 Euro
Anmeldeschluss: 18.9.2025
Kurs-Nr.: M2111U1

Social Media

® Social Media Marketing -

Erfolgsstrategien

Erfolgreiche Kampagnen mit Instagram &

Co (auch als Bildungsurlaub méglich)

» Strategische Profilgestaltung

¢ Planung, Steuerung und Kontrolle von
Content-Strategien

¢ Storytelling-Techniken - erfolgreiche
Markenbotschaften

e Erfolgsmessung - u. a. mit Instagram
Insights

e Aktuelle Trends und Best Practices

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Montag bis Freitag, ab 08.12.2025,
jeweils 9 bis 16 Uhr

5 Termine, 360 Euro

Anmeldeschluss: 1.12.2025

Kurs-Nr.: M5005X13K

NEU!
® Social Media Grundlagen -
Uberblick & Einstieg
Soziale Netzwerke wie Facebook, Insta-
gram oder LinkedIn gehoren fiir viele zum
Alltag. Doch wie funktionieren diese
Plattformen eigentlich? Dieser Kurs bietet
einen verstandlichen Uberblick iiber
Chancen, Herausforderungen und erste
Schritte im Umgang mit Social Media fiir

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Unternehmen, Selbststéandige und Verei-
ne. Sie ben&tigen einen Notizblock und
Zugang zu den eigenen Profilen (falls vor-
handen).

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.12

Indra Zahner

Montag, 15.9.2025, 17.30 bis 20 Uhr
2 Termine, 20,40 Euro
Anmeldeschluss: 8.9.2025
Kurs-Nr.: M5005X17K

NEU!
® Google Unternehmensprofil:
Besser gefunden werden
Das Google Unternehmensprofil (ehemals
Google My Business) ist ein kostenloses
Tool fiir bessere Sichtbarkeit in der Regi-
on. Sie lernen, wie Sie Ihr Profil profes-
sionell einrichten, optimieren und aktiv
nutzen - auch ohne Website. Sie bendti-
gen lhre Google-Zugangsdaten, Smart-
phone oder Laptop.

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Indra Zahner

Dienstag, 9.9.2025, 10 bis 13.15 Uhr

1 Termin, 13,60 Euro

Anmeldeschluss: 2.9.2025

Kurs-Nr.: M5005X18K

NEU!
® WhatsApp Business effizient
nutzen
WhatsApp Business ist ein einfaches und
kostenloses Tool zur Kundenkommunikati-
on. In diesem Kurs richten wir gemeinsam
die App ein, zeigen Kataloge, Autoant-
worten und wichtige Hinweise zur
sicheren Nutzung. Sie bendtigen ein
Smartphone mit WhatsApp Business.

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Indra Zahner

Montag, 22.9.2025, 18 bis 20.15 Uhr

1 Termin, 10,20 Euro

Anmeldeschluss: 15.9.2025

Kurs-Nr.: M5005X19K

Digitales

NEU!
® Kreativitat entfesseln mit Canva
Gestalten Sie Social Media Beitrédge,
Flyer oder Prasentationen ganz einfach
selbst. Canva bietet Vorlagen und viele
kreative Moglichkeiten - auch ohne Desi-
gn-kenntnisse. Sie bendtigen einen Lap-
top mit WLAN und einen Canva-Login.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.12

Indra Zahner

Montag, 6.10.2025, 17.30 bis 20 Uhr
2 Termine, 20,40 Euro
Anmeldeschluss: 29.9.2025
Kurs-Nr.: M5005X20K

NEU!
@® Instagram-Grundlagen fiir
Unternehmen
Sie mdchten Instagram professionell nut-
zen? In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
ein ansprechendes Profil aufbauen, Inhal-
te planen und Reichweite erzielen -
Schritt flir Schritt. Sie bendtigen ein
Smartphone und den Zugang zu Insta-
gram.

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Indra Zahner

Montag, 3.11.2025, 18 bis 19.30 Uhr

2 Termine, 13,60 Euro

Anmeldeschluss: 27.10.2025

Kurs-Nr.: M5005X21K

NEU!
@ LinkedIn-Grundlagen fiir Unter-
nehmen und Solo-Selbstindige
LinkedIn ist das Netzwerk fiir berufliche
Sichtbarkeit. In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie Ihr Profil professionell aufbauen
und gezielt Netzwerken. Sie benotigen
einen LinkedIn-Zugang.

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Indra Zahner

Montag, 27.10.2025, 17.30 bis 19 Uhr

2 Termine, 13,60 Euro

Anmeldeschluss: 20.10.2025

Kurs-Nr.: M5005X22K




Digitales

NEU!
® Reels mit System - Kurzvideos
selbst erstellen
Kurzvideos boomen - ob auf Instagram,
Facebook oder TikTok. In diesem Work-
shop lernen Sie, wie Sie Videos
professionell planen, aufnehmen und be-
arbeiten. Sie bendtigen ein Smartphone,
evtl. Ladegerat, Canva-Login.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum 0.12

Indra Zahner

Samstag, 8.11.2025, 10 bis 15 Uhr
1 Termin, 20,40 Euro
Anmeldeschluss: 2.11.2025
Kurs-Nr.: M5005X23K

Grafik & Bildbearbeitung

©® Bildbearbeitung mit GIVIP
Einfiihrung in die Bearbeitung digitaler
Fotos mit dem kostenlosen, aber méchti-
gen Programm GIMP. Sie erlernen die
wichtigsten Grundschritte zur Bildopti-
mierung wie die Einstellung von Hellig-
keit, Kontrast, Schérfe und Farbséttigung
sowie das Entfernen stérender Bildele-
mente wie z.B. Personen im Hintergrund
und andere Retuschefunktionen. Gern
konnen Sie eigene Bilder zum Uben mit-
bringen. Vorkenntnisse sind nicht notig.
Bitte USB-Stick mitbringen.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraRe 19, Raum 2, EG
Frank Watermann

Samstag, 15.11.2025, 10 bis 16 Uhr
Sonntag, 16.11.2025, 10 bis 16 Uhr
2 Termine, 69 Euro
Anmeldeschluss: 2.11.2025
Kurs-Nr.: M5052E1

® GIMP - Einfiithrung in das ko-
stenlose Bildbearbeitungspro-
gramm

Einfiihrung in die Bearbeitung digitaler
Fotos mit dem kostenlosen, aber machti-
gen Programm GIMP. Sie erlernen die
wichtigsten Grundschritte zur Bildopti-
mierung wie die Einstellung von Hellig-
keit, Kontrast, Schérfe und Farbsattigung
sowie das Entfernen stérender Bildele-
mente wie z.B. Personen im Hintergrund
und andere Retuschefunktionen. Gern
kénnen Sie eigene Bilder als Ubungsma-
terial mitbringen. Vorkenntnisse in Bildbe-
arbeitung sind nicht nétig.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum 0.11 (EDV)
Ulrike Berghahn

Montag, 3.11.2025, 19 bis 21.15 Uhr
5 Termine, 69 Euro

Kurs-Nr.: M5052P1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Projektmanagement Kiinstliche Intelligenz

® MS Project - klassisches

Projektmanagement

Modul I: Vorgénge als zentrales

Planungselement

e Theorie des klassisch-phasenbasier-
ten Projektmanagements

e Graphical User Interface und Basis-
Funktionalitét

e Projektplan und Visualisierung von
Vorgéngen per Gantt-Diagramm

e Abhéngigkeiten von Vorgangen (diver-
se Verkniipfungsarten)

e BONUS: Projektstrukturplan (PSP) /
Work Breakdown Structure (WBS)

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Samstag, 29.11.2025, 10 bis 13 Uhr

1 Termin, 38 Euro

Anmeldeschluss: 24.11.2025

Kurs-Nr.: M5005X11K

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

@ Kiinstliche Intelligenz im Bii-

romanagement

Produktivere Prozesse und Arbeitsabldu-

fe

¢ Kostenlose und kostenpflichtige
KlI-Alternativen

e Zuverldssige Termin- und sonstige
Planungen

e Optimierung des sprachlichen
Ausdrucks

e Anspruchsvollere kaufménnische
Berechnungen

e BONUS: Permanente Einbindung von
KI'in Workflows

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Thorsten H. Bradt

Donnerstag, 20.11.2025, 10.30 bis 12 Uhr
1 Termin, 19 Euro

Anmeldeschluss: 13.11.2025

Kurs-Nr.: M5005X10K

Digitales

@ Kiinstliche Intelligenz sicher
und effizient einsetzen

Der Kurs vermittelt die nétigen Kompeten-
zen fiir die berufliche Anwendung von Kl
gemaR EU Al-Act fiir Systeme mit gerin-
gem Risiko. Praktische Ubungen zu Chat-
bots, Bilderstellung & Co. vermitteln
Sicherheit im Umgang mit aktuellen KI-
Anwendungen. Das Abschlusszertifikat
weist den Erwerb der Kompetenzen nach
Art. 4 Al-Act fiir KI-Systeme mit geringem
Risiko nach.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum 0.11 (EDV)

Olaf Méadiger

Mittwoch, 10.9.2025, 18 bis 20.30 Uhr
5 Termine, 51 Euro

Kurs-Nr.: M5067P1




Digitales

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




Hochkaritige Vortrage aus Wissenschaft und Gesellschaft digital verfolgen und anschlieBend live diskutieren
- das bietet vhs.wissen live! Kooperationspartner sind u.a. Max-Planck-Gesellschaft, Borsenverein des Deutschen Buchhandels,
Wissenschaftskolleg zu Berlin, Deutsche Akademie der Technikwissenschaften

Montag, 15.9.2025, 19.30 bis 21 Uhr

Okonomie fiir eine gerechte Gesellschaft
Gesprach zwischen

Joseph Stiglitz (Nobelpreistrager)

und Simon Strauss (FAZ)

Die Veranstaltung findet auf Englisch statt.

Kurs-Nr.: M1000X01

Dienstag, 30.9.2025, 19.30 bis 21 Uhr

Ordnung
- und was wir von ihr zu halten haben

Prof. Dr. Kurt Bayertz
Kurs M1000X02

Mittwoch, 8.10.2025, 19.30 bis 21 Uhr

Gefahrliche Rivalitéten:
Wirtschaftskriege — von den Anfingen
bis zu Trumps Deal-Politik

Prof. Dr. Werner Plumpe
Kurs M1000X03

Donnerstag, 16.10.2025, 19.30 bis 21 Uhr

Der Sternenhimmel und
die Schopfungsmythen der Menschheit

Raoul Schrott
Kurs M1000X04

Mittwoch, 22.10.2025, 19.30 bis 21 Uhr

Hoffnung: Eine Geschichte der Zuversicht
von Homer bis zum Klimawandel

Prof. Dr. Jonas Grethlein
Kurs M1000X05

Freitag, 24.10.2025, 19.30 bis 21 Uhr

Friedenspreistriagerin des Deutschen
Buchhandels 2025

Auch 2025 ist eine Veranstaltung mit
dem / der Friedenspreistrégerin geplant.

Kurs M1000X06

Mittwoch, 29.10.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Wann ist ein KI-System vertrauenswiirdig?
Prof. Dr. Ute Schmid

Kurs M1000X07

Montag, 3.11.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Schonheit der Astronomie Il

Dr. Andreas Miiller

Kurs M1000X08

Mittwoch, 5.11.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Fiir die Freiheit: Der Bauernkrieg 1525
Lyndal Roper

Kurs M1000X09

Donnerstag, 6.11.2025, 19.30 bis 21 Uhr

Die Frage von Krieg und Frieden
im Volkerrecht

Prof. Dr. Dr. Claus KreR
Kurs M1000X10

Dienstag, 11.11.2025, 19.30 bis 21 Uhr

Quantencomputer
- wie Quantenmechanik unsere
gesellschaftliche Zukunft beeinflusst

Dr. rer. nat. Dr. h. c. Heike Riel
Kurs M1000X11

Donnerstag 13.11.2025, 19.30 bis 21 Uhr

Bonobos (Pan paniscus) und ihre
Bedeutung fiir uns Menschen
(Homo sapiens)

Prof. Dr. Barbara Fruth
Kurs M1000X21

Dienstag, 18.11.2025, 19.30 bis 21 Uhr

Neue Technologien und Strafrecht
—Wie kdnnen Juristen unerwiinschte
Nebenfolgen einhegen?

Prof. Dr. Susanne Beck
Kurs M1000X12
Dienstag, 24.11.2025, 19.30 bis 21 Uhr

Spinnen und Menschen:
Eine verwobene Beziehung

Jan Monhaupt
Kurs M1000X13

Dienstag, 25.11.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Innovationen fiir die Verteidigung
Prof. Dr. Dr. Michael Lauster

Kurs M1000X14

Mittwoch, 3.12.2025, 19.30 bis 21 Uhr

Bullshit, Fake News und Manipulation
- Wie antike Rhetorik und Philosophie
helfen kdnnen

Prof. Dr. Gyburg Uhimann
Kurs M1000X15

Mittwoch, 10.12.2025, 19.30 bis 21 Uhr
Die Zitrusfriichte Italiens

Dr. Peter Peter

Kurs M1000X16

Donnerstag, 11.12.2025, 19.30 bis 21 Uhr

Wie Bilder erzahlen: Storytelling von
Albrecht Altdorfer bis Peter Paul Rubens

Dr. Mirjam Neumeister
Kurs M1000X17

Donnerstag, 15.1.2026, 19.30 bis 21 Uhr
Bilderkult und Bildkritik

Dr. Johann Hinrich Claussen

Kurs M1000X18

Mittwoch, 21.1.2026, 19.30 bis 21 Uhr

Demographische Transformation und
Pflege— Herausforderungen und
Perspektiven

Prof. Dr. Thomas Klie
Kurs M1000X19

Montag, 26.1.2026, 19.30 bis 21 Uhr

Aramaisch: Weltsprache des Altertums
und der Gegenwart

Prof. Dr. Holger Gzella
Kurs M1000X20

Weitere Infos und Anmeldung: www.kvhs-northeim.de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Bildungsurlaub

® Grundlagen der systemischen

Beratung

Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub bzw. die Intensiv-

woche ermdglicht den Teilnehmenden,

systemische Kenntnisse und Fahigkeiten

zu erwerben und durch ausgewahlte

Methoden und Techniken gezielt auszu-

probieren. Sie erarbeiten so wertvolle

Perspektiven, die sowohl im beruflichen

als auch im personlichen Umfeld an-

wendbar sind.

Inhalte:

e Einfiihrung in die systemischen
Prinzipien

e Grundlagen systemischer Methoden

e Systemische Perspektiven fiir den
beruflichen Kontext.

> WWw

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 19
Eingang Riickseite des Gebdudes
Ellen Biinger

Montag, 10.11.2025, 9 bis 17 Uhr
5 Termine, 240 Euro
Anmeldeschluss: 6.10.2025
Kurs-Nr.: M1600V1

® Aufbauseminar: Systemische
Prinzipien in Alltag und Beruf
Bildungsurlaub

Dieser Bildungsurlaub bzw. die Intensiv-
woche bietet den Teilnehmenden die
Maglichkeit, ihre systemischen Kenntnis-
se und Fahigkeiten zu vertiefen und ge-
zielt durch ausgewdhlte Methoden und
Techniken weiterzuentwickeln. Im Fokus
stehen die Anwendbarkeit systemischer
Prinzipien im Alltag sowie ein Methoden-
tag, an dem die Aufstellungsarbeit durch-
gefiihrt wird.

> Www

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 14

Ellen Biinger

Montag, 9.2.2026, 9 bis 17 Uhr

5 Termine, 240 Euro
Anmeldeschluss: 8.1.2026
Kurs-Nr.: N1600P1

@ Bildungsurlaub - Gesunde und
zielfiihrende Ernahrung

Im Spannungsfeld von Beruf, Freizeit und
Familie

Diese Bildungswoche vermittelt wertvolle
Kenntnisse iiber gesunde Erndhrung, die
alltagstauglich, genussvoll und individuell
sind. Sie lernen, wie Sie Erndhrung be-
wusst in lhren Alltag integrieren kénnen,
trotz voller Termine und familidrer
Herausforderungen. Durch Theorie und
praktische Ubungen entwickeln Sie ein
Versténdnis fiir ausgewogene Essge-
wohnheiten und den Weg zu mehr
Balance und Wohlbefinden.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRe 40, Raum U 14

Ellen Biinger

Montag, 26.1.2026, 9 bis 16.30 Uhr
Dienstag, 27.1.2026, 9 bis 16.30 Uhr
Mittwoch, 28.1.2026, 9 bis 16.30 Uhr
Donnerstag, 29.1.2026, 9 bis 16.30 Uhr
Freitag, 30.1.2026, 9 bis 16.30 Uhr

5 Termine, 240 Euro
Anmeldeschluss: 22.12.2025
Kurs-Nr.: N3500V1

@ Teilzeit-Bildungsurlaub Englisch
Brush up your English - Grundstufe A2
Dear learners of English, in dieser inten-
siven englischen Sprachwoche wollen
wir versuchen, lhre verschiitteten Eng-
lischkenntnisse schnell und intensiv zu
reaktivieren. Dabei werden wir verschie-
dene Medien nutzbar machen, um es
Ihnen zu ermdglichen, zunéchst in einfa-
chen, spater zunehmend komplexeren Si-
tuationen spontan in der englischen
Sprache zu reagieren.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 16

Ira Gorzond

Montag, 5.1.2026 bis Freitag, 9.1.2026,
jeweils 9 bis 12.15 Uhr,

5 Termine, 85 Euro

Lehrbuch: Fairway Refresher A2
(Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-501470-1
Anmeldeschluss: 1.12.2025

Kurs-Nr.: M4100V1

® Teilzeit-Bildungsurlaub English
Brush up your English B1+

Dear future participants,

Generally speaking you manage quite
well everyday situations (private and
business), if they do not require too much
detailed information, however, you would
like to improve your fluency and become
an independent, confident user of English.
This week migt be a first step for you:
backed up by a 'refresher textbook' we
would like to use as much English as pos-
sible. Why don't you give it a try?

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 16

Ira Gorzond

Montag, 26.1.2026 bis Freitag, 30.1.2026,
jeweils 9 bis 12.15 Uhr,

5 Termine, 85 Euro

Lehrbuch: Fairway Refresher B1 (Klett-
Verlag), ISBN 978-3-12-501472-5
Anmeldeschluss: 22.12.2025

Kurs-Nr.: N4100V1

@ Bildungsurlaub Business
English

Stufe A2/B1 +

Bildungsurlaub Business hei3t eine Wo-
che 'office life" auf Englisch - vom Telefo-
nieren {iber E-Mails bis zu Présentationen
(‘talks'), Logistik bis zu ‘complaints' und
‘complaint management'. Wir besuchen
aber auch die Produktion und entwickeln
neue Produkte etc. Notwendige Sprache
wird wiederholt, intensiviert - oder auch
neu erlernt...all in all an intensive week
with a lot of English. Why don't you join
us in February?

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 16

Ira Gorzond

Montag, 2.2.2026 bis Freitag, 6.2.2026,
jeweils 9 bis 16 Uhr,

5 Termine, 170 Euro / ermaRigt: 120 Euro
Lehrbuch: Business to Business (Klett-
Verlag: ISBN 978-3-12-808247-9)
Anmeldeschluss: 29.12.2025

Kurs-Nr.: N4100V2

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



NEU!
® Teilzeit-Bildungsurlaub
Italienisch fir Anfanger*innen
Grundstufe A1/1
Lust auf Italien? In dieser Woche tauchen
Sie kompakt in die klangvolle Sprache
und Kultur Italiens ein. Sie lernen erste
Worter, Redewendungen und Grundlagen
der Grammatik um sich im Alltag verstan-
digen zu kdnnen. Ideal fiir alle, die Italien
lieben und neu anfangen mdchten.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 20
Eingang Riickseite des Gebaudes
Elisabetta Abate

Montag, 26.1.2026, 9 bis 12.30 Uhr
5 Termine, 85 Euro
Anmeldeschluss: 22.12.2025
Kurs-Nr.: N4300V1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

NEU!
® Teilzeit-Bildungsurlaub
Italienisch
Training und Wiederholung fiir Anfén-
ger*innen mit wenigen Vorkenntnissen
z. B. aus zwei Semestern
Grundstufe A1/3
Buongiorno! Diese Bildungsurlaubswo-
che bringt Schwung in Ihre Italienisch-
kenntnisse. Anhand alltagsnaher Themen
werden Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben trainiert. Ideal fiir alle, die von
einer Italienerin mehr {iber Italien erfah-
ren und Sicherheit in der Sprache gewin-
nen mdchten.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.12
Elisabetta Abate

Montag, 13.10.2025, 9 bis 12.30 Uhr
5 Termine, 85 Euro
Anmeldeschluss: 8.9.2025
Kurs-Nr.: M4300V2

Bildungsurlaub




Mit unseren Kursleiter*innen in der Welt zu Hause

Die knapp 50.000 Einwohner zdhlende Stadt Albi liegt 100 km norddstlich von Toulouse
am Fluss Tarn. Beide zéhlen zu den ,villes roses”, denen die Sonne des Siidens, die
roten Ziegelsteine und die Ziegeldédcher eine rosafarbene, fast rote Farbe verleihen.
Albi ist definitiv eine Reise wert, und das nicht nur wegen der Klassifizierung als
UNESCO-Weltkulturerbe.

Die Stadt wurde vor allem von ihren Bischéfen geprégt, wie die imposante Kathedrale
Sainte-Cécile beweist. Erbaut wurde diese im Mittelalter aus mehreren Millionen roter
Steine wie eine Festung, mit bis zu sechs Meter dicken Mauern. Die besten italienischen
Kiinstler der damaligen Zeit haben alle Wénde bis auf den letzten Zentimeter mit
Fresken bedeckt, wobei das Jiingste Gericht besonders beeindruckt.

Im neben der Kathedrale gelegenen Bischofspalast ist heute das Musée Toulouse-
Lautrec untergebracht. Henri ist in Albi 1864 geboren, hielt sich viel in Paris am
Montmartre im Varieté Moulin Rouge zur Zeit der wilden zwanziger Jahre auf und
entwarf die Plakate, die ihn beriihmt machten, und die man hier im Original
bewundern kann.

Hinter dem Museum befindet sich eine Terrasse mit Panorama-Blicken auf den
herrlich gestalteten Garten des Palastes sowie auf und Giber den Tarn und auf die
Briicke Pont Vieux.

Wiéhrend des 15. und 16. Jahrhunderts erlebte Albi dank des Anbaus und des Handels
mit dem blauen Farbstoff Pastell in der Region einen erheblichen Wohlstand.
Préchtige Herrenhauser zeugen davon. Und schlieBlich locken in der Altstadt neben
Ziegelhdusern auch Fachwerkh&user, die Kirche Saint-Salvi mit ihrem Kreuzgang,
hiibsche Geschiéfte, die Markthalle und nicht zuletzt die siidwestfranzésische Kiiche
zum Flanieren und Probieren.

Karin GanBmann

Blick auf den Garten des
Bischofspalastes

Henri deToulouse-Lautrec:
Moulin Rouge, La Goulue, 1891

Bitte nutzen Sie die personliche und
kostenlose Beratung und Einstufung. Nur
wenn Sie im richtigen Kurs sind, kdnnen
Sie Erfolgserlebnisse fiir sich verbuchen!
Gemeinsam finden wir sicher den richtigen
Sprachkurs fiir Sie.

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.
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Englisch Beratung und

Einstufung

® Englisch
Beratung und Einstufung

Bitte nehmen Sie die persdnliche, kosten-

lose Beratung und Einstufung wahr. Nur
wenn Sie im richtigen Kurs sind, kénnen

Sie auch Erfolgserlebnisse fiir sich verbu-

chen! Gemeinsam finden wir mit Sicher-
heit den passenden Sprachkurs fiir Sie.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StralRe 19, Raum 1, EG
Ira Gorzond

Montag, 25.8.2025, 18.30 bis 20 Uhr
1 Termin, kostenlos

Kurs-Nr.: M4099E1

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40

Niki Wray

Dienstag, 26.8.2025, 17 bis 20 Uhr
1 Termin, kostenlos

Kurs-Nr.: M4099P1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

NEU!
® Englisch
Grundstufe A1/1
M@ochten Sie lIhre Englischkenntnisse auf-
frischen oder neu starten? Dieser Kurs
richtet sich an Anfangerinnen und Anfén-
ger, die ihre Sprachféhigkeiten auf ange-
nehme und praxisnahe Weise verbessern
mdchten. Mit einer englischen Mutter-
sprachlerin lernen Sie, Ihren Wortschatz
zu erweitern, sich sicherer in der Kommu-
nikation zu fiihlen und die Grammatik bes-
ser zu beherrschen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.08

Niki Wray

Dienstag, 2.9.2025, 16.30 bis 18 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Lehrbuch: Wird im Kurs mitgeteilt.
Kurs-Nr.: M4105P1

NEU!
©® Englisch: A new start
Grundstufe A1/2 - Anfdnger*innenkurs mit
wenigen Vorerfahrungen
Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmen-
de, die bereits Vorkenntnisse aus ein bis
zwei Semestern mitbringen oder vor lan-
gerer Zeit etwas Englisch gelernt haben.
Im Mittelpunkt stehen das Sprechen und
Horverstehen in Alltagssituationen. In
kurzen ansprechenden Dialogen sowie
Lese- und Hortexten werden lhr Aus-

Sprachen

£ Stefanie Turano

E Programmbereichsleiterin
* Sprachen

Tel: 05551/708-8222

sturano@landkreis-northeim.de

drucksvermdgen und lhre Grammatik-
kenntnisse erweitert. (Why not) come
along and join us.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraBe 19, Raum 3, 2. 0G
Gisela Hundertmark

Donnerstag, 18.9.2025, 17.30 bis 19 Uhr
10 Termine, 68 Euro

Kurs-Nr.: M4126P2

® Englisch fiir "false begin-

ners" ("falsche" Anfanger*innen)
Grundstufe A1/A2

Sie haben Englisch gelernt, die Sprache
aber lange nicht mehr aktiv genutzt und
wiinschen einen "Neustart" bzw. eine
Fortsetzung - was Sie von "echten Anfan-
ger*innen" unterscheidet ist, dass Sie
tiber eine Basis verfiigen - diese gilt es zu
reaktivieren, zu erweitern - sowohl Wort-
schatz und Grammatik als auch Sprech-
fertigkeit. Die Ubung erfolgt durch (kleine)
Gesprédche, Bearbeitung des passenden
Lehrmaterials, durch vielfaltigen "input"
etc.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraBe 19, Raum 1, EG

Ira Gorzond

Donnerstag, 11.9.2025, 9.30 bis 11 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Lehrbuch: Wird im Kurs mitgeteilt.
Kurs-Nr.: M4126E1




Englisch Lunch
Grundstufe A2/1 - fiir Teilnehmende mit 4
Semestern Vorerfahrung
Sie haben englische Grundkenntnisse,
aber es ist schon eine Weile her, dass Sie
Englisch gesprochen haben? Anhand des
Lehrbuchs werden Inhalte besprochen,
Vokabular und Grammatik erlautert,
sodass Sie mit der Sprache wieder ver-
traut werden.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StralRe 19, Raum 2, EG
Anke Kronauer

Donnerstag, 4.9.2025, 14 bis 15.30 Uhr
11 Termine, 74,80 Euro

Lehrbuch: Network Now A2.1,

ISBN 978-3-12-606591-7 (Klett-Verlag)
Kurs-Nr.: M4125E1

Englisch
Grundstufe A2
Sie haben Englisch vor langer Zeit gelernt
und mdchten lhre Kenntnisse auffri-
schen? Sie kdnnen in diesem Kurs ein
Sprachfundament wiederaufbauen und
das in einem lhnen angepassten und an-
genehmen Lerntempo. Wir erlernen und
{iben mithilfe des Lehrwerks alltdglichen
Wortschatz, Grammatikgrundlagen, Hor-
verstehen und die korrekte Aussprache.

AulRerdem werden landeskundliche Infor-
mationen iiber die Lander der englisch-
sprachigen Welt vermittelt.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraBe 40, Raum U 22

Eingang Riickseite des Gebdudes
Gunhild Schuchart-Kattih
Mittwoch, 3.9.2025, 15 bis 16.30 Uhr
15 Termine, 102 Euro

Lehrbuch: Network Now A2/2
(Klett Verlag)

Kurs-Nr.: M4126P1

Englisch
Grundstufe A2
Refresherkurs mit einer englischen Mut-
tersprachlerin. In diesem Kurs kdnnen Sie
Ihren Wortschatz erweitern, Hemmungen
abbauen auf Englisch zu kommunizieren
und sicherer in der Grammatik werden.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRe 40, Raum 0.08

Niki Wray

Dienstag, 2.9.2025, 18.10 bis 19.40 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Kurs-Nr.: M4127P1

Englisch
Grundstufe A2/3
Haben Sie schon Grundkenntnisse in Eng-
lisch? In diesem Kurs werden Sie mit Hilfe
einer Englanderin, eines Lehrbuchs und

Audiodateien lhre Sprache und lhr Hor-
verstehen erweitern und neue Grammatik
tiben. Das Ziel ist, dass Sie selbstsicher in
verschiedenen Situationen Englisch spre-
chen kénnen.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraRe 19, Raum 3, 2. 0G
Pamela Pohl

Montag, 1.9.2025, 10.30 bis 12 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Lehrbuch: Network Now A2.1
Kurs-Nr.: M4135E1

Englisch am Vormittag
Stufe A2/B1
If you would like to brush up and improve
your English, this course is the right one
for you. Based on a textbook we would li-
ke to see familiar structures and get to
know new aspects of the English langua-
ge. The textbook provides interesting
topics of discussion, you are always wel-
come to bring in your own ideas and to
contribute to a lively English class - so,
why don't you come along in September?

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Strale 19, Raum 1, EG

Ira Gorzond

Mittwoch, 10.9.2025, 10 bis 11.30 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Lehrbuch: Wird im Kurs mitgeteilt.
Kurs-Nr.: M4147E1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.
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® English in the morning

Stufe A2/B1

By reading and discussing a wide variety
of topics based on articles taken from the
magazine "Spotlight" we brush up and im-
prove our comprehension, conversation
and reading skills. It is also a good way to
learn some new vocabulary and revise
some grammar points. So, just come
along and join the lively course.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 7
Marianne Stimpel

Donnerstag, 4.9.2025, 9.30 bis 11 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Kurs-Nr.: M4147U1

©® Teilzeit-Bildungsurlaub Englisch
Brush up your English - Grundstufe A2
Dear learners of English, in dieser inten-
siven englischen Sprachwoche wollen
wir versuchen, lhre verschiitteten Eng-
lischkenntnisse schnell und intensiv zu
reaktivieren. Dabei werden wir verschie-
dene Medien nutzbar machen, um es
Ihnen zu ermdglichen, zunéchst in einfa-
chen, spater zunehmend komplexeren
Situationen spontan in der englischen
Sprache zu reagieren.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstralle 40, Raum U 16

Ira Gorzond

Montag, 5.1.2026 bis Freitag, 9.1.2026,
jeweils 9 bis 12.15 Uhr,

5 Termine, 85 Euro

Lehrbuch: Fairway Refresher A2
(Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-501470-1
Anmeldeschluss: 1.12.2025

Kurs-Nr.: M4100V1

Englisch Aufbaustufe B1

® Englisch

Aufbaustufe B1

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre Englisch-
kenntnisse erweitern und in Alltagssitua-

tionen das Sprechen und Verstehen iiben.

Kurze Texte aus Zeitungen, der Literatur
und der Musik ergénzen das Lehrwerk.

Bad Gandersheim, Roswitha-Gymnasi-
um, Bismarckstralle 17, Gebdude 3
Birgit Bodeker

Dienstag, 2.9.2025, 17.45 bis 19.15 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs-Nr.: M4149A1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

©® English Refresher Course in the
late afternoon

Aufbaustufe B1

In this course we are going to read and
discuss interesting topics of the English-
speaking world. This is a good way to
improve our reading,speaking, compre-
hension and writing skills. We are also
going to learn some new vocabulary and
revise some grammar points. Our aim is to
become more confident and fluent in
speaking. So, just come along and join in.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 7
Marianne Stimpel

Montag, 1.9.2025, 17.30 bis 19 Uhr

10 Termine, 68 Euro

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Kurs-Nr.: M4149U1

® Englisch

Grundstufe B1/1

Sie haben Vorerfahrungen mit der engli-
schen Sprache, die schon lédnger zuriick-
liegen, und mdchten sich schrittweise
wieder sicherer in der Sprache fiihlen.
Insbesondere das freie Sprechen soll
anhand verschiedenster Sprechanlésse

Sprachen

geiibt und vertieft werden - Themenwiin-
sche kdnnen gerne eingebracht werden.
See you!

Einbeck, Kreisvolkshochschule

Hullerser Stral3e 19, Raum 1, EG

Angelika Miiller

Dienstag, 2.9.2025, 15 bis 16.30 Uhr

15 Termine, 102 Euro

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Kurs-Nr.: M4150E1

® Englisch

Aufbaustufe B1

In diesem Kurs werden mithilfe des
Lehrwerks Network Now Grammatik-
grundlagen wiederholt und vertieft, die
Kommunikationsféhigkeit trainiert und
das Horverstehen geschult. Wichtig sind
das freie Sprechen und die korrekte
Aussprache.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.08

Gunhild Schuchart-Kattih

Montag, 1.9.2025, 19 bis 20.30 Uhr
15 Termine, 102 Euro

Lehrbuch: Network Now, Band A2.2
(Klett-Verlag)

Kurs-Nr.: M4150P1
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©® Englisch am Vormittag
Aufbaustufe B1

In diesem Kurs werden mithilfe des
Lehrwerks Network Now Grammatik-
grundlagen wiederholt und vertieft, die
Kommunikationsfahigkeit trainiert und
das Harverstehen geschult. Wichtig sind
das freie Sprechen und die korrekte
Aussprache.

Northeim, Kreisvolkshochschule,
WallstraRe 40, Raum U 13

Gunhild Schuchart-Kattih

Dienstag, 2.9.2025, 9 bis 10.30 Uhr

15 Termine, 102 Euro

Lehrbuch: Network Now, Band A 2.2
(Klett Verlag)

Kurs-Nr.: M4150P2

©® Business English intensiv und
kompakt an einem Samstag

Stufe B1+

The international business world commu-
nicates in English. Written communicati-
on concerning the daily routine tasks is
not really an issue (see Google etc.) -
however, a careful choice of 'the right
words' is essential. Oral communication
might cause difficulties - this is where
this workshop will support you. We would
like to focus on the oral communication in
all its facets as well as on more complex
written texts.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstralle 40, Raum U 19
Eingang Riickseite des Gebaudes
Ira Gorzond

Samstag, 27.9.2025, 9 bis 16 Uhr

1 Termin, 30,60 Euro
Anmeldeschluss: 21.9.2025
Kurs-Nr.: M4166P1

©® Teilzeit-Bildungsurlaub English
Brush up your English B1+

Dear future participants,

Generally speaking you manage quite
well everyday situations (private and
business), if they do not require too much
detailed information, however, you would
like to improve your fluency and become

an independent, confident user of English.

This week migt be a first step for
you:backed up by a 'refresher textbook'
we would like to use as much English as
possible. Why don't you give it a try?

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 16

Ira Gorzond

Montag, 26.1.2026 bis Freitag, 30.1.2026,
jeweils 9 bis 12.15 Uhr,

5 Termine, 85 Euro

Lehrbuch: Fairway Refresher B1
(Klett-Verlag), ISBN 978-3-12-501472-5
Anmeldeschluss: 22.12.2025

Kurs-Nr.: N4100V1

©® Bildungsurlaub Business
English

Stufe A2/B1 +

Bildungsurlaub Business hei3t eine Wo-
che 'office life' auf Englisch - vom Telefo-
nieren {iber E-Mails bis zu Présentationen
(‘talks'), Logistik bis zu ‘complaints' und
‘complaint management'. Wir besuchen
aber auch die Produktion und entwickeln
neue Produkte etc. Notwendige Sprache
wird wiederholt, intensiviert - oder auch
neu erlernt...all in all an intensive week
with a lot of English. Why don't you join
us in February?

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 16

Ira Gorzond

Montag, 2.2.2026 bis Freitag, 6.2.2026,
jeweils 9 bis 16 Uhr,

5 Termine, 170 Euro / ermaRigt: 120 Euro
Lehrbuch: Business to Business
(Klett-Verlag), ISBN: 978-3-12-808247-9
Anmeldeschluss: 29.12.2025

Kurs-Nr.: N4100V2

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Englisch Aufbaustufe B2

® Englisch

Aufbaustufe B1/B2

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihr bereits er-
lerntes Englisch vertiefen und auffri-
schen. Anhand eines Buches, wird die
Grammatik vertieft, der Wortschatz er-
weitert und sehr viel mit einer englischen
Muttersprachlerin kommuniziert.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.08

Niki Wray

Donnerstag, 4.9.2025, 17 bis 18.30 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Lehrbuch: Key B2/1 (Cornelsen-Verlag)
Kurs-Nr.: M4167P1

©® Englisch Conversation
Aufbaustufe B2

Embrace the English language and join
the conversation class. Here you can
speak freely, practice what you know, wi-
den your vocabulary and improve your
fluency. We read and discuss contempo-
rary topics, articles and short stories. We
also learn more about the English culture.
The goal, from the native speaker tea-
cher, is that you will become confident in
speaking and understanding English on
many levels.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraBe 19, Raum 1, EG
Pamela Pohl

Donnerstag, 4.9.2025, 18.30 bis 20 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Kurs-Nr.: M4185E1

® English conversation in the
morning

Aufbaustufe B2

We'll train our speaking, listening, rea-
ding and writing skills, improve our voca-
bulary and grammar knowledge and learn
more about the English speaking world.
We'll work with different texts (e.g. Spot-
light ) and discuss many interesting to-
pics. Come and join us!

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstralle 40, Raum U 22
Eingang Riickseite des Gebaudes
Gunhild Schuchart-Kattih
Mittwoch, 3.9.2025, 9 bis 10.30 Uhr
15 Termine, 102 Euro

Kurs-Nr.: M4185P1

Northeim, Kreisvolkshochschule,
WallstralRe 40, Raum U 13

Gunhild Schuchart-Kattih
Donnerstag, 4.9.2025, 9 bis 10.30 Uhr
15 Termine, 102 Euro

Kurs-Nr.: M4185P2

Englisch Oberstufe C1

® English

Conversation and Literature - Stufe B2/C1
If you enjoy lively discussions in English
about literature, culture and the world at
large, you're very welcome in this course.
Apart from practising reading, speaking
and listening skills we also improve our
vocabulary and grammar.

Bad Gan dersheim, Roswitha-Gymnasi-
um, BismarckstraBe 17, Gebaude 3
Birgit Bodeker

Donnerstag, 4.9.2025, 18 bis 19.30 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Kurs-Nr.: M4185A1

Franzosisch Grundstufe A1

NEU!
® Franzosischkurs fiir
Anfanger*innen
Grundstufe Al1/1
Dieser Kurs richtet sich an Anfanger und
Anfangerinnen, die gern Franzdsisch ler-
nen mochten. Besonderes Gewicht wird
auf das Sprechen der schonen Sprache

N\
\\
T

1y,
//,
7/,
pud 2,

W
A
N\

N\

// \\
i

Sprachen

und das Verstehen franzosischer Texte in
Alltagssituationen gelegt. Wir werden mit
einem Buch arbeiten, das interessante
Lesetexte enthélt, es wird ein stetig
wachsender Wortschatz aufgebaut und
es werden Grammatikkenntnisse vermit-
telt. Natiirlich gehéren abwechslungsrei-
che Ubungen dazu.

Einbeck, Kreisvolkshochschule

Hullerser Stral3e 19, Raum 1, EG

Claudia Stolte

Mittwoch, 17.9.2025, 18.30 bis 20 Uhr

12 Termine, 81,60 Euro

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Kurs-Nr.: M4205E1

©® Franzoésisch fiir Anfanger*innen
mit 2 Semestern Vorerfahrung
Grundstufe A1/3

In diesem Kurs vermittelt eine
Muttersprachlerin die Grundlagen der
franzosischen Sprache in einer abwechs-
lungsreichen Art, bestehend aus Konver-
sation, etwas Grammatik und Wortschatz.
Zusétzlich zum Lehrwerk werden auch
viele Infos iiber Landeskunde, Musik und
Gastronomie vermittelt. Wagen Sie den
Schritt. Fremdsprachen lernen ist eine
gute Ubung fiir das Gehirn.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 16

Patricia Grabes

Donnerstag, 18.9.2025, 17.15 bis 18.45 Uhr
10 Termine, 68 Euro

Lehrbuch: Chapeau A1 (Hueber Verlag),
Unité 8

Kurs-Nr.: M4210P1

NEUBAU
SANIERUNG

PLANUNG
UMBAU

PLANEN SIE MIT UNS IHRE SANIERUNG!

Hoch- und Tiefbau | Architektur | Immobilien | Zimmerei | Tischlerei | Bedachungen | Holzbau

seit 1924

Tel. 05552-99300 www. moennig-bau.de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




Sprachen

©® Franzosisch fiir Teilnehmer*in-
nen mit 2 bis 3 Semestern
Vorerfahrung

Grundstufe Al1/4

Sie mochten lhre Franzosischkenntnisse
vertiefen? Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig! Wir arbeiten mit dem Lehr-
werk "Rencontres” (Informationen am
ersten Kursabend), legen den Schwer-
punkt auf das Sprechen und Verstehen
der Sprache und erfahren immer wieder
Interessantes iiber Menschen, Land und
Kultur. Der Wortschatz wird erweitert, die
Grammatik erkldrt und es werden ab-
wechslungsreiche Ubungen gemacht.

Einbeck, Kreisvolkshochschule

Hullerser StralRe 19, Raum 1, EG

Claudia Stolte

Mittwoch, 17.9.2025, 17 bis 18.30 Uhr

12 Termine, 81,60 Euro

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gegeben.
Kurs-Nr.: M4230E1

Franzosisch Grundstufe A2

® Franzosisch

Grundstufe A2/2

In diesem Kurs werden Wortschatz und
Grammatikkenntnisse wiederholt und mit
dem Lehrwerk Chapeau A2 gearbeitet.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRe 40, Raum U 16

Patricia Grabes

Freitag, 19.9.2025, 15 bis 16.30 Uhr

10 Termine, 68 Euro

Lehrbuch: Chapeau A2 (Hueber-Verlag),
Unité 6

Kurs-Nr.: M4225P1

©® Online Franzésischkurs fiir
Teilnehmer*innen mit 4 bis 5
Semestern Vorerfahrung

Grundstufe A2/2

In diesem Kurs {iben Sie direkt von zu
Hause aus die Grundlagen der franzosi-
schen Sprache durch Sprechen, Horen
und Lesen. Auch Landeskunde und
Grammatik kommen nicht zu kurz. Sie be-
notigen eine Internetverbindung und
einen Computer/Tablet oder ein Smart-
phone mit Kamera, Lautsprecher und Mi-
krofon. Vor der Veranstaltung erhalten Sie
eine E-Mail mit einem Einladungslink. Bit-
te geben Sie bei der Anmeldung lhre
E-Mail-Adresse an.

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Karin GanBmann

Dienstag, 9.9.2025, 17.30 bis 19 Uhr

10 Termine, 68 Euro

Lehrbuch: Das Buch Rencontres en
francais A2 (Klett-Verlag) muss am ersten
Kurstag noch nicht vorhanden sein.
Nahere Angaben im Kurs.

Bitte Schreibmaterial bereitlegen.
Anmeldeschluss: 7.9.2025

Kurs-Nr.: M4235X1

Kursleiter*in werden?!
Ein Job fiir Herz & Hirn

Sie haben sich Wissen in einem
Thema angeeignet und mochten dies
an Interessierte weitergeben?

In dieser Online-Sprechstunde
wollen wir kldren, ob die Tatigkeit als
Kursleiter*in fiir Sie in Frage kommt,
auch wenn Sie beispielsweise bisher
keine Unterrichtserfahrung haben.
Diese kostenlose Beratung dient dem
gegenseitigen Kennenlernen und der
Entscheidungsfindung.
Online-Kurs, der Zugang zum vir-
tuellen Kursraum wird vor Kursbe-
ginn von der KVHS verschickt.
Stefanie Turano, Donnerstag,
9.10.2025, 16 bis 18 Uhr
1 Termin, kostenlos
Kurs-Nr.: M8000X1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



® Franzosisch am Vormittag mit
leichter Konversation

Grundstufe A2+/B1

In diesem Kurs gibt es eine Mischung aus
Grammatik und Wortschatzerweiterung,
die den Teilnehmer*innen ermdglicht, das
Sprechen, Lesen und Verstehen zu trai-
nieren. Teilnehmer*innen mit entspre-
chenden Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StralRe 19, Raum 2, EG
Patricia Grabes

Montag, 15.9.2025, 9.30 bis 11 Uhr

10 Termine, 68 Euro

Lehrbuch: Chapeau B1 (Hueber-Verlag),
Unité 11

Kurs-Nr.: M4246E1

Franzosisch Aufbaustufe B2

©® Franzésisch Aufbaustufe B2
Conversation - Parlons francais avec
plaisir

Dans ce cours, nous discutons de I'ac-
tualité et de sujets qui nous intéressent. A
partir d'articles du magazine "Ecoute” et
du journal “La Revue de la presse”, nous
abordons différents aspects de la vie en

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

France (vie quotidienne, culture, géo-
graphie, tourisme, politique etc.). Nous
jouons également a des jeux, écoutons
des chansons, dégustons des spécialités
frangaises et révisons la grammaire lors-
que c'est nécessaire.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 2
Brigitte Baumgartner

Donnerstag, 6.11.2025, 19 bis 20.30 Uhr
10 Termine, 68 Euro

Kurs-Nr.: M4282U1

©® Cours de conversation francaise
Aufbaustufe B2

Dans ce cours de conversation francaise,
nous nous intéressons aux sujets d'ac-
tualité et en discutons. Les chansons, les
textes littéraires et les articles de jour-
naux sont au programme. Venez vous
joindre a notre cercle francophile! Vous
ne le regretterez pas!

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 16

Patricia Grabes

Mittwoch, 17.9.2025, 16.30 bis 18 Uhr
10 Termine, 68 Euro

Kurs-Nr.: M4285P1

Sprachen

Italienisch Grundstufe A1

© Italienisch fir die Reise - fiir
Anfanger*innen mit ersten
Vorkenntnisse

Wochenendkurs - Grundstufe A1/1
Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende, die be-
reits einen Wochenendkurs besucht
haben. Sie wollen nach Italien fahren und
mochten Italienisch lernen? Dann ist die-
ser Wochenendkurs genau das Richtige
fiir Sie: Ein leichter Einstieg in die italieni-
sche Sprache. Dabei konzentrieren sich
die Inhalte auf das, was Sie fiir die
sprachliche Bewdltigung der wichtigsten
Urlaubssituationen bendtigen.

Buon viaggio! Gute Reise!

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.08

Maren Glaser

Samstag, 24.1.2026, 9.30 bis 13.45 Uhr
Sonntag, 25.1.2026, 9.30 bis 13.45 Uhr
2 Termine, 34 Euro

Anmeldeschluss: 18.1.2026

Kurs-Nr.: M4305P1




Teilzeit-Bildungsurlaub
Italienisch fiir Anfanger*innen

Grundstufe A1/1

Lust auf Italien? In dieser Woche tauchen
Sie kompakt in die klangvolle Sprache
und Kultur Italiens ein. Sie lernen erste
Worter, Redewendungen und Grundlagen
der Grammatik, um sich im Alltag verstéan-
digen zu kénnen. Ideal fiir alle, die Italien
lieben und neu anfangen mdchten.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRRe 40, Raum U 20
Eingang Riickseite des Geb&dudes
Elisabetta Abate

Montag, 26.1.2026, 9 bis 12.30 Uhr
5 Termine, 85 Euro
Anmeldeschluss: 22.12.2025
Kurs-Nr.: N4300V1

Italienisch fiir Anfanger*innen
Grundstufe A1/1
Mochten Sie Italienisch von Grund auf
lernen? Dieser Kurs richtet sich an abso-
lute Anfdnger*innen und bietet eine
fundierte Einfiihrung in die italienische
Sprache und Kultur. Von einer Mutter-
sprachlerin lernen Sie die grundlegenden
Kommunikationsfahigkeiten fiir den Alltag
und Reisen. Wir entwickeln gemeinsam
eine effektive, auf lhre Ziele und Lernme-
thoden abgestimmte Lernstrategie.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRBe 40, Raum U 19

Eingang Riickseite des Gebdudes
Elisabetta Abate

Dienstag, 16.9.2025, 11.15 bis 12.45 Uhr
15 Termine, 102 Euro

Kurs-Nr.: M4366P1

Italienisch fiir Anfanger*innen
mit 2 Semestern Vorerfahrung
Grundstufe A1/3
Dieser Kurs wendet sich an Teilneh-
mer*innen, die Interesse haben, die italie-
nische Sprache zu lernen. Wir werden
grundlegende Grammatik erlernen und
wie Sie einfache Konversation iiber sich
selbst, lhre Interessen und den Alltag fiih-
ren. Der Kurs ist jeweils zwei Termine on-
line und alle 3 Wochen in Prasenz. Das
erste Treffen findet in Prasenz in der
KVHS, WallstraBe 40 in Northeim statt.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 22

Eingang Riickseite des Geb&dudes
Elisabetta Abate

Dienstag, 16.9.2025, 15.30 bis 17 Uhr
15 Termine, 102 Euro

Lehrbuch: Allegro nuovo A1 Kurs- und
Ubungsbuch, Italienisch mit Audios
(Klett-Verlag), ab Kapitel 8

Kurs-Nr.: M4315P1

Teilzeit-Bildungsurlaub
Italienisch
Training und Wiederholung fiir Anfén-
ger*innen mit wenigen Vorkenntnissen
2.B. aus zwei Semestern - Grundstufe
Al/3
Buongiorno! Diese Bildungsurlaubswo-
che bringt Schwung in lhre Italienisch-
kenntnisse. Anhand alltagsnaher Themen
werden Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben trainiert. Ideal fiir alle, die von
einer Italienerin mehr Gber Italien erfah-
ren und Sicherheit in der Sprache gewin-
nen mochten.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraBe 40, Raum 0.12
Elisabetta Abate

Montag, 13.10.2025, 9 bis 12.30 Uhr
5 Termine, 85 Euro
Anmeldeschluss: 8.9.2025
Kurs-Nr.: M4300V2

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Italienisch fiir Teilnehmende mit
Vorerfahrungen
Aufbaustufe B1+
Dieser Kurs wendet sich an Teilneh-
mer*innen, die Vorerfahrung haben und
dieses Wissen gern reaktivieren und/oder
erweitern mochten.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 19

Eingang Riickseite des Gebaudes
Elisabetta Abate

Dienstag, 16.9.2025, 9.30 bis 11 Uhr
15 Termine, 102 Euro

Lehrbuch: Allegro B1 (Klett-Verlag),
ISBN: 978-31-25-25584-5

Kurs-Nr.: M4366P2

Anfanger*innenkurs Spanisch
fir Teilnehmende mit Vorkenn-
tnissen aus einem Semester
Grundstufe A1/1 - 14-tédgig
Spanien erleben - Spanisch erlernen - al-
le 2 Wochen treffen wir uns zu "Spanisch-
Kompakt". Sie sind von Spanien fasziniert
und mochten gern die Sprache erlernen
oder lhre bereits vorhandenen Sprach-
kenntnisse auffrischen? Hier ist viel Zeit
fiir Dialoge, Audio- und Lesetexte mit
neuen und alten Vokabeln, Grammatik
und auch das Kennenlernen von Land und
Leuten.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.12

Anke Kronauer

Freitag, 12.9.2025, 17.15 bis 19.15 Uhr
7 Termine, 64,60 Euro

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al
(Klett-Verlag), ISBN 978-3-12-514671-8
Kurs-Nr.: M4405P1

Spanisch fiir Anfanger*innen
Grundstufe A1/2
Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmen-
de, die bereits etwas Vorerfahrung aus
einem Semester Spanisch gelernt haben.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraBBe 19, Raum 2, EG
Cornelia Heise

Montag, 8.9.2025, 19 bis 20.30 Uhr

15 Termine, 102 Euro

Lehrbuch: Con Gusto nuevo Al

(Klett Verlag), ISBN 978-3-12-514671-6
Kurs-Nr.: M4410E1

Spanisch fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen
Grundstufe A1/2
In diesem Kurs lernen Sie, ein Hotel zu
buchen, Essen im Restaurant zu bestellen
und eine einfache Wegbeschreibungen
zu geben. Dieser Kurs ist fiir Teilnehmen-
de mit Vorerfahrungen z. B. aus einem
Semester Spanisch.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.08

M. Teresa Pineda Perez

Mittwoch, 3.9.2025, 19 bis 20.30 Uhr

10 Termine, 68 Euro

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1
(Klett-Verlag), ISBN: 978-3-12-514671-6
Kurs-Nr.: M4430P1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Sprachen

©® Spanisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen aus
4 Semestern

Grundstufe A1/5

Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmen-
de, die bereits etwas Vorerfahrung aus
vier Semestern oder vor langer Zeit etwas
Spanisch gelernt haben.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Stral3e 19, Raum 2, EG
Cornelia Heise

Mittwoch, 10.9.2025, 17 bis 18.30 Uhr
15 Termine, 102 Euro

Lehrbuch: Con Gusto nuevo Al
(Klett Verlag),

ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs-Nr.: M4415E1

® Spanisch

Grundstufe A1/7 - fiir Teilnehmende mit 6
Semestern Vorerfahrung

Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen oder wenn Sie vor
langer Zeit einmal Spanisch gelernt
haben.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraBe 19, Raum 2, EG
Cornelia Heise

Montag, 15.9.2025, 17.30 bis 19 Uhr

10 Termine, 68 Euro

Lehrbuch: Con gusto nuevo Al
(Klett-Verlag), ISBN 978-3-12-514671-6
Kurs-Nr.: M4425E1

Spanisch Grundstufe A2

® Spanisch fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen aus 4 Semestern
Grundstufe A2/1 - 14-tédgig

Spanien erleben - Spanisch erlernen - al-
le 2 Wochen treffen wir uns zu "Spanisch-
Kompakt". Sie sind von Spanien fasziniert
und mdchten gerne die Sprache erlernen
oder lhre bereits vorhandenen Sprach-
kenntnisse auffrischen? Hier ist viel Zeit
fiir Dialoge, Audio- und Lesetexte mit
neuen und alten Vokabeln, Grammatik
und auch das Kennenlernen von Land und
Leuten.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum 0.12

Anke Kronauer

Freitag, 12.9.2025, 15 bis 17 Uhr

7 Termine, 64,60 Euro

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2
(Klett-Verlag), ISBN 978-3-12-514682-2
Kurs-Nr.: M4430P2

Spanisch Aufbaustufe B2

©® El mundo del espanol

Spanisch Aufbaustufe B2

En este curso podras mejorar tus conoci-
mientos del idioma espafiol entrenando
tanto las destrezas receptivas (escuchar
y leer) como las destrezas productivas
(hablary escribir). Los participantes po-
dréan elegir los temas a tratar.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StralRe 19, Raum 2, EG
Anke Kronauer

Dienstag, 2.9.2025, 19 bis 20.30 Uhr
8 Termine, 54,40 Euro

Kurs-Nr.: M4485E1

Spanisch Oberstufe C1

©® Spanisch

Oberstufe C1

A partir de articulos, textos, extratos de li-
bros seguiremos practicando lo aprendi-
do incluyendo estructuras gramaticales
sin olvidar la conversacidn para practicar
la expresion oral.

Mit unserem Online-Banking
immer den Uberblick behalten.
Und den Kopf frei fiir das, was
wichtig ist.

Jetzt freischalten auf www.sparkasse-einbeck.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraBBe 19, Raum 2, EG
Cornelia Heise

Mittwoch, 17.9.2025, 18.30 bis 20 Uhr
10 Termine, 68 Euro

Kurs-Nr.: M4487E1

©® Danisch fiir Anfanger*innen mit
Vorerfahrungen

Grundstufe A1/3

Sie fahren gerne nach Ddnemark in den
Urlaub und méchten Ihre Grundkenntnis-
se erweitern? Wir werden das Sprechen
in Alltagssituationen {iben und auch das
Horverstehen schulen. Der Kurs richtet
sich an alle, die etwas Vorkenntnisse ha-
ben.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraBBe 19, Raum 3, 2. 0G
Lene Garus-Jochumsen

Donnerstag, 11.9.2025, 19.30 bis 21 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Lehrbuch: Dansk for dig (Klett-Verlag)
ISBN Nummer 978-3-12-528971-0
Kurs-Nr.: M4721E1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



NEU!
® Hebraisch zum Kennenlernen
Hebrdisch - eine alte Sprache, die unun-
terbrochen bis zum heutigen Tag lebendig
war und ist. Im Einfiihrungskurs werden
wir die Geschichte der Sprache in groben
Ziigen betrachten, wobei wir uns vor al-
lem mit der Bibel und dann mit dem heuti-
gen Hebraisch beschéftigen werden.

Northeim, Raum wird bekannt gegeben.
Dozententeam

Samstag, 8.11.2025, 9.30 bis 12.30 Uhr

1 Termin, 13,60 Euro

Anmeldeschluss: 2.11.2025

Kurs-Nr.: M4930P1

© Latein fiir Fortgeschrittene
Phaedrus-Fabeln

Wem ist nicht schon der Begriff ,Fabel”
begegnet? In kurzen, meist witzigen Ge-
schichten (Fabeln) spiegelt Phadrus an-
hand tierischer Darsteller menschliche
Eigenschaften. Der Fabeldichter La Fon-
taine (1621-95) beruft sich auf Phadrus,
und und auch Lessing (1729-81) setzt sich
in seinen ,Abhandlungen {iber die Fabel”
mit ihm auseinander. Viele Themen finden
sich auch heute wieder. ,Die Fabel soll
zugleich erfreuen und belehren” (Phé-
drus).

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 22

Eingang Riickseite des Geb&dudes
Hartmut Biischer

Montag, 18.8.2025, 17.30 bis 19 Uhr
12 Termine, 108 Euro

Kurs-Nr.: M4523P1

® Arabisch am Wochenende
Grundstufe AT+

Dieser Kurs richtet sich an alle Interes-
sierten, die bereits etwas Arabisch ge-
lernt haben. Im Mittelpunkt steht das
Sprechen und Horverstehen in alltagli-
chen Situationen. In vielen kleinen Dialo-
gen werden neue Vokabeln, Ausdriicke
und Grammatikregeln geiibt. Der Kurs fin-
det 14-tégig statt.

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraBBe 19, Raum 3, 2. 0G
Hana Diab

Samstag, 13.9.2025, 9 bis 12 Uhr

7 Termine, 95,20 Euro

Lehrbuch: Salam!, Lektion 11,
(Klett-Verlag), ISBN 978-3-12-52883-5-5
Kurs-Nr.: M4895E1

©® Japanisch zum Kennenlernen
Ein ungezwungener Erstkontakt mit der
japanischen Sprache in Wort, Schrift und
Anekdoten angeboten von einer Mutter-
sprachlerin und einem Deutschen, der die
Sprache gelernt hat. Bitte einen Stift fiir
das Ausprobieren von Schriftzeichen
mitbringen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.08
Thomas Ortelt, Eiko Ortelt
Samstag, 20.9.2025, 10 bis 13 Uhr
1 Termin, 25 Euro
Anmeldeschluss: 14.9.2025
Kurs-Nr.: M4900P2

NEU!
©® Japanisch mit MuRBe lernen
fiir Anfénger*innen an 4 Samstagvormit-
tagen - Grundstufe A1/1
Dieser Japanisch-Kurs von einer Japane-
rin und einem Deutschen ist geeignet fiir
Teilnehmer¥*innen ohne Vorkenntnisse,
die in kleinen Schritten in die Sprache
einsteigen wollen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.08

Thomas Ortelt, Eiko Ortelt

Samstag, 8.11.2025, 9.30 bis 11 Uhr

4 Termine, 54,40 Euro

Lehrbuch: Marugoto: Japanese Language
and Culture, Starter A1 Rikai",

ISBN 978-4-384-05753-9

Kurs-Nr.: M4900P4

Sprachen

©® Japanisch intensiv fiir Anfan-
ger*innen an 4 Samstagen
Grundstufe A1/4

Die Grundlagen der japanischen Sprache
werden bis zum A1-Niveau von einer Ja-
panerin und einem Deutschen, der die
Sprache gelernt und in Japan gelebt hat,
vermittelt.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.08

Thomas Ortelt, Eiko Ortelt

Samstag, 30.8.2025, 10 bis 13 Uhr

4 Termine, 95 Euro

Lehrbuch: Marugoto: Japanese Language
and Culture. Starter A1 Rikai",

ISBN 978-4-384-05753-9, Lektion 12-15
Anmeldeschluss: 15.8.2025

Kurs-Nr.: M4900P3

©® Japanisch intensiv an

4 Samstagvormittagen

Grundstufe A1/5

Dieser Japanischkurs von einer Japane-
rin und einem Deutschen ist geeignet fiir
Teilnehmer*innen mit einigen
Vorkenntnissen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.08

Thomas Ortelt, Eiko Ortelt

Samstag, 8.11.2025, 11.15 bis 13.30 Uhr

4 Termine, 81,60 Euro

Lehrbuch: Marugoto: Japanese Language
and Culture, Starter A1 Rikai",

ISBN 978-4-384-05753-9

Kurs-Nr.: M4900P1







Die Entscheidung, wie Sie eine Fremdsprache lernen mochten, hdngt ganz von lhren
personlichen Vorlieben ab! Wenn Sie den Austausch mit anderen, einen festen
Lernrhythmus und individuelle Betreuung schatzen, sind die Kurse an der
Kreisvolkshochschule genau das Richtige fiir Sie. Hier profitieren Sie von der
personlichen Interaktion mit erfahrenen Kursleitenden und anderen Lernenden. Sie
haben die Maglichkeit, die Sprache sofort anzuwenden, erhalten wertvolle
Korrekturen und kénnen in einer motivierenden Umgebung mit Gleichgesinnten in der
Zielsprache kommunizieren. Der strukturierte Unterrichtsrahmen hilft [hnen, am Ball
zu bleiben und lhre Fortschritte zu verfolgen.

Auf der anderen Seite bieten digitale Plattformen wie Babbel oder DuoLingo eine
groBe zeitliche und raumliche Flexibilitat. Allerdings erfordert das Online-Lernen ein
gewisses MaR an Selbstdisziplin. Die angebotenen Ubungen kénnen zwar beliebig oft
wiederholt werden, sie laufen aber immer genau gleich ab und bieten keine Variationen.
Auch fiir Wiederholungen miissen die Lerner*innen die alten Lektionen selbst heraus-
suchen und kdnnen Sie nur erneut so durcharbeiten wie vom Anbieter vorgegeben.
Lediglich beim Vokabellernen reagieren die Apps auf den Lernstand und legen sicher
gelernte Worte seltener vor als noch nicht gefestigte Vokabeln. Das kdnnen allerdings
auch die Vokabel-Apps, die von den Verlagen der bei uns genutzten Lehrbiicher
angeboten werden. Einige Kursteilnehmende entscheiden sich am Ende dafiir, beide
Lernformen zu kombinieren, um das Beste aus beiden Welten zu nutzen.

Neu auf dem Markt sind Kl-basierte Tutoren

(z.B. als Erweiterung in ChatGPT), mit denen man
sich in der Fremdsprache unterhalten kann. Sie
antworten nicht einfach nur, sondern korrigieren
auch Grammatik und Wortwahl, wenn darin Fehler
enthalten sind. AuBerdem kann man sie gezielt
auffordern, bestimmte grammatische Elemente zu
wiederholen und bekommt als Antwort sowohl
Erklarungen als auch Ubungen présentiert. Dies kann
ergénzend fiir das vertiefte Lernen bei unseren
Kursen genutzt werden.

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Als Erweiterung unseres Prasenzangebots
bieten wir bei Bedarf Online-Lernphasen
an, bei denen die Kursgruppe mitihrer
Dozentin / ihrem Dozenten iiber Zoom
lernt. So kdnnen Sie Ihr Sprachenlernen
ganz nach lhren Bediirfnissen und Zielen
gestalten!

Entdecken Sie die Vielfalt der Mdglichkeiten
und finden Sie den Lernweg, der am
besten zu lhnen passt!

lhre KVHS Northeim

Steffi Turano

Programmbereichsleitung Fremdsprachen
Kontakt

Mail: sturano@landkreis-northeim.de

Tel: 05551-7088222




Deutsch lernen an der KVHS Northeim

Wir bieten im gesamten Kreisgebiet (Einbeck, Northeim, Uslar und Bad Gandersheim)
umfangreiche Kurse fiir Migrant*innen an. Lassen Sie sich von uns beraten, welcher
Kurs fiir Sie geeignet ist.

Wir mochten lhnen hier eine Ubersicht unserer verschiedenen Deutschkurse geben:

Deutschkurse fiir Berufstatige und/oder deren Angehorige (Termine hier im Heft)
@ Dauer: ca. 2x wochentlich fiir 90 Minuten (vormittags oder abends)
® Kosten: Teilnehmer*innengebiihr die ermaRigt werden kann, wenn Sie
Sozialleistungen bekommen und diese schriftlich nachweisen
® Voraussetzungen: Keine Teilnahmevoraussetzung
@ Zertifikat: Kurse enden ohne Priifung
® Anmeldung: Frau A. Marquard (Tel.: 05551 7088211; Mail: amarquard@landkreis-northeim.de)

Integrationskurse (gefordert vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge)

® Dauer: Allgemeiner Integrationskurs mit 600 Stunden Deutschkurs und 100 Stunden Orientierungskurs (Politikunterricht)

® Kosten: Kostenbefreit fiir Teilnehmer*innen mit einer Berechtigung/Verpflichtung vom Jobcenter oder der Auslanderbehdrde
wenn Sie Leistungsempfénger sind oder Asybewerber*innen wenn Sie eine Kostenbefreiung beantragen

® Voraussetzungen: eine Berechtigung/Verpflichtung sowie Aufenthaltserlaubnis nach dem 1. Januar 2005, Sie miissen sich
dauerhaft in Deutschland aufhalten oder Sie sind ein*e Asylbewerber*in mit Kostenbefreiung

® Zertifikat: Nach dem Deutschkurs findet eine Zertifikatspriifung B1 (von g.a.s.t.) statt und nach dem Orientierungskurs ein Test
~Leben in Deutschland” (Einbiirgerungstest)

® Anmeldung: Herr F. Pohl (FB 23- Migration und Integration; Tel.: 05551 708-770; Mail: fpohl@landkreis-northeim.de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



©® Deutsch als Fremdsprache
Grundstufe A1/1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer¥in-
nen ohne Vorkenntnisse. Sie sollten je-
doch alphabetisiert sein. Am Ende des
Kurses kdnnen Sie sich in einfachen All-
tags- und Gespréchssituationen verstan-
digen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 19

Eingang Riickseite des Geb&dudes
Elisabetta Abate

Mittwoch 10.9.2025, 9 bis 10.30 Uhr
15 Termine, 102 Euro

Kurs-Nr.: M4005P1

©® Deutsch als Fremdsprache
Grundstufe A1/2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer¥in-
nen mit geringen Vorkenntnissen als Fort-
setzung eines A1.1 Kurses. Es werden
Grundlagen der Alltagssprache vermittelt,
eingeiibt und gefestigt.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StralRe 19, Raum 3, 2. 0G
Sabine Mischke

Dienstags und mittwochs ab 2.9.2025, 18
bis 19.30 Uhr

30 Termine, 204 Euro

Kurs-Nr.: M4005E1

Aufbaustufe

® Deutsch als Fremdsprache
Aufbaustufe B1/B2

Sie wollen die deutsche Sprache weiter
lernen, viel sprechen und iiben? Wenn
Sie Vorkenntnisse in der Stufe A2 haben,
dann kommen Sie in diesen Kurs! In einer
Gruppe bauen Sie Ihre allgemeinen und
berufshezogenen Deutschkenntnisse
weiter auf. So gehen wir gemeinsam in
Richtung B1/B2. Wir trainieren im Kurs
das freie Sprechen, Horen, Lesen und
Schreiben. Natiirlich machen wir ab-
wechslungsreiche Ubungen und auch
kommunikative Spiele.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraBe 19, Raum 5, UG

Claudia Stolte

Dienstags und donnerstags ab 16.09.2025
von 17 bis 18.30 Uhr

24 Termine, 163,20 Euro

Lehrbuch: Wird im Kurs mitgeteilt!
Kurs-Nr.: M4030E1

©® Deutsch als Fremdsprache
Aufbaustufe B1

In diesem Kurs vertiefen Sie lhre
Deutschkenntnisse ab Niveau A2. Gelibt
werden Héren, Lesen, Schreiben und frei-
es Sprechen. Auch Wortschatz und
Grammatik werden erweitert. Mit vielfalti-
gen Materialien wie Lehrbuch, Zeitungs-
artikeln, kurzen Filmen und Spielen wird
das Sprechen gefordert.

Deutsch & Integration

Deutsch
Integratio

athrin Knochelmann

Programmbereichsleiterin
Deutsch & Integration

Tel: 05551/708-8228

kknoechelmann@landkreis-northeim.de

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 22
Eingang Riickseite des Geb&dudes
Elisabetta Abate

Montag, 8.9.2025, 9 bis 12.30 Uhr
15 Termine, 238 Euro

Kurs-Nr.: M4030P1

Die Kurse sind his zu

50%
ermaBigbar

wenn Sie Bezieher*in von So-
zialleistungen nach dem So-
zialgesetzbuch, dem Asylbewer-
berleistungsgesetz oder dem
Bafdg-Gesetz sind.

Sprechen Sie uns dazu gerne an.

Tel.: 05551/708-8211

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




Deutschtest zum A2/B1-
Zertifikat fiir Einwohner*innen des
Landkreises Northeim
Sie bengtigen ein B1 Zertifikat zur Einbiir-
gerung oder fiir andere Zwecke? Dieser
Kurs beinhaltet sowohl die Telc A2/B1
Deutschpriifung, als auch die passende
Priifungsvorbereitung. An drei
aufeinanderfolgenden Donnerstagen
lernen Sie das Priifungsformat und die
Besonderheiten kennen. Zudem trai-
nieren Sie anhand eines Modelltests. Die
Priifung kann nur in Verbindung mit der
Vorbereitung gebucht werden.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRe 40, Raum U 14
Priifungsvorbereitung: Donnerstag,
18.09./25.09./02.10.2025, 15 bis 18 Uhr
Priifung: Freitag, 10.10.2025,

8.30 Uhr bis 17.30 Uhr

4 Termine, 253,80 Euro

(keine Erm&Rigung mdglich)
Anmeldeschluss: 12.9.2025
Kurs-Nr.: M4052P2K

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraBe 40, Raum U 14
Priifungsvorbereitung: Donnerstag,
20.11./27.11./04.12.2025, 15.00 - 18.00 Uhr,
Priifung: Freitag, 12.12.2025,

8.30 Uhr bis 17.30 Uhr

4 Termine, 253,80 Euro

(keine ErmaRigung maoglich)
Anmeldeschluss: 14.11.2025

Kurs-Nr.; M4052P3K

Einbirgerungstest fiir Ein-
wohner*innen des Landkreises
Northeim

Dieses Zertifikat bendtigen Sie, wenn Sie
die deutsche Staatsbiirgerschaft beantra-
gen. Uben kdnnen Sie hier: https:/
oet.bamf.de. Lesen Sie vor der Anmel-
dung bitte genau die Einbiirgerungsbedin-
gungen unter www.bamf.de.

Sollten Sie nicht aus dem Landkreis Nort-
heim kommen, melden Sie sich bei lhrer
VHS vor Ort. Interessent*innen aus dem
Landkreis Northeim kénnen sich hier an-
melden: info@kvhs-northeim.de.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRe 40, Raum U 14

Ulrike Berghahn

Montag, 25.8.2025, 11 bis 12 Uhr
1 Termin, 25 Euro

(keine ErmaRigung maglich)
Anmeldeschluss: 21.7.2025
Kurs-Nr.: M4053P1K

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraBe 40, Raum U 14

Ulrike Berghahn

Montag, 13.10.2025, 11 bis 12 Uhr
1 Termin, 25 Euro

(keine Erm&Rigung mdglich)
Anmeldeschluss: 12.9.2025
Kurs-Nr.: M4053P2K

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraBe 40, Raum U 14

Ulrike Berghahn

Montag, 15.12.2025, 11 bis 12 Uhr
1 Termin, 25 Euro

(keine Erm&Rigung maglich)
Anmeldeschluss: 17.11.2025
Kurs-Nr.: M4053P3K

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Frauen und Wirtschaft

£
—-9788-17
—9788-22
E-l k - €

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




KVHS kooperiert mit Neu-Deli

Das Neu-Deliin Einbeck ist ein Kino und
Veranstaltungsort, der vom Verein
~Einbecker Lichtspielfreunde e.V.” betrieben
wird. Vom ehemaligen Deli-Kino ist immer
noch der inzwischen wieder topmodern
gewordene 70er-Jahre Stil der Einrichtung
geblieben. Eine Biihne vor der Leinwand
bietet Bands den ndtigen Platz. Doch die
Seele des Hauses sind die ehrenamtlichen
Kinofreunde, die dafiir sorgen, dass das
Neu-Deli mit einem hochkaratigen Kino-
programm abseits der Blockbuster, Konzerten
und vielen anderen Veranstaltungen ein
Ort lebendiger Kultur ist.

Damit war das Neu-Deli fiir die KVHS ein

idealer Ort, um am 23. Mai insgesamt

24 Dozentinnen und Dozenten fiir langjéhrige Tatigkeit an der KVHS zu ehren und einige
von lhnen auch zu verabschieden. Die Ehrungen nahm Landrétin Astrid Klinkert-Kittel
vor, die in ihrem GruBwort die Vielfalt der Angebote der KVHS herausstellte.

Ebenfalls auf dem Programm der Ehrungsveranstaltung stand eine Filmvorfiihrung,

in diesem Fall Charlie Chaplins Meisterwerk ,Der groRe Diktator” auf Englisch mit
deutschen Untertiteln. Und da die Chemie zwischen den Lichtspielfreunden und

der KVHS auf Anhieb stimmte, wurde gleich eine kleine Filmreihe ins Leben gerufen,
die besondere Filme mit Bezug zum KVHS-Programm zeigt. Das kdnnen Filmklassiker
im Qriginalton, aber auch Musikfilme oder Dokumentationen sein. Fiir den Herbst sind
drei Filme geplant, weitere werden in den kommenden Semestern folgen

10.9.202 KdlIn 75
D,PL,BE 2025, Regie: Ido Fluk

5.11.2025 Geliebte Kochin
F 2023, Regie: Tran Anh Hung, fr. OmU

14.1.2026 Moby Dick
USA 1956, Regie: John Huston, engl. 0OmU

Tickets 8,-€, ermaRigt 5,-€

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Kultur &
Gestalten

Archaologie, Architektur &

Kunstgeschichte

@® Darstellungen des Alltagslebens
aus der Pyramidenzeit

Bilderwelten — Weltbilder

Tief in der mitteldgyptischen Provinz er-
6ffnen uns neu entdeckte Darstellungen
in den Grabern {iberaus realistische Ein-
blicke, wie das "tdgliche Leben" in der
Landwirtschaft, in der Verwaltung, im
Handwerk, aber auch im privaten Bereich
ausgesehen hat. Neu iibersetzte Texte an
den Sargen vermitteln ein Versténdnis fiir
die wichtige Jenseitsliteratur und —kultur.
> WwWw

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraRe 19, Raum 2, EG

Dr. Albrecht Endruweit

Donnerstag, 16.10.2025, 17 bis 19 Uhr
8 Termine, 99 Euro

Kurs-Nr.: M2029E1K

® William Turner - Revolution des
Sehens

“lch male nicht, damit mich die Leute ver-
stehen, ich male, um zu zeigen, wie eine
bestimmte Szene aussieht." So lautet ein
bekanntes Zitat von William Turner (1775 -
1851). Er war der wichtigste englische
Maler der Romantik. In England gilt er als
der Nationalmaler schlechthin. Internatio-
nal wird er als Vorldufer der Impressio-
nisten, wenn nicht gar der Abstraktion
angesehen.

> WWwW

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Stralle 19, Raum 2, EG
Maren Glaser

Donnerstag, 4.12.2025, 10 bis 12.15 Uhr
4 Termine, 54 Euro

Kurs-Nr.: M2030E1

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.08

Maren Glaser

Freitag, 5.12.2025, 10 bis 12.15 Uhr
4 Termine, 54 Euro

Kurs-Nr.: M2030P1

® Kloster- und Stiftskirchen im
Machtbereich der Grafen von
Northeim

Zwischen Leine und Oberweser entsteht
seit dem ausgehenden 10. Jahrhundert
das Herrschaftsgebiet der Grafen von
Northeim. Es weitet sich bis Mitte des 12.
Jahrhunderts von der mittleren Weser bis
zum Hohen MeilBner aus und weist in die-
ser Zeit eine hohe Dichte kldsterlicher
und stiftischer Einrichtungen auf, die auf
unterschiedliche Weise von den Grafen
von Northeim beeinflusst werden.

> WWW

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.08

Johann Seehusen

Freitag, 5.9.2025, 15.15 bis 16.45 Uhr
4 Termine, 27,20 Euro

Kurs-Nr.: M2030P2

+ Programmbereichsleiter
£ Kultur & Gestalten

* Tel: 05551/708-8219

Kultur & Gestalten

Martin Heuer

mheuer@landkreis-northeim.de

Jessica Krause
Leiterin Kontaktstelle Musik

Tel: 05551/708-8220

jkrause@Ilandkreis-northeim.de

Stefanie Turano
Programmbereichsleiterin
Malerei & Ndhen

Tel: 05551/708-8222

sturano@landkreis-northeim.de

® Was Taufsteine erzahlen sollen
‘Erzéhlende" Taufsteine des 12. und 13.
Jahrhunderts

Die Bedeutung der Taufe im Christentum
wurde durch aufwéndige kiinstlerische
Gestaltung dargestellt. Taufsteine
(Taufbecken) mit ihrer Bildsprache
kommunizieren Aspekte des Selbstver-
stdndnisses der christlich-abendladndi-
schen Kirche an die damals nicht
lesekundigen Menschen. lhre regionalen
Gestaltungen in Niedersachsen und
Westfalen studieren wir im Kurs.

> WWwW

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.08
Johann Seehusen

Freitag, 5.9.2025, 17 bis 18.30 Uhr
4 Termine, 27,20 Euro

Kurs-Nr.: M2030P3

Literatur & Schreiben

® Gruppe Literatur

Wir werden Biicher lesen und das Gele-
sene miteinander besprechen. Am ersten
Abend werden wir den Verlauf des ge-
samten Kurses (Inhalt und Termine)
besprechen.

Einbeck, Stadtbibliothek, Lesesaal,
Dr.-Friedrich-Uhde-StraRe 5
Heinrich Sprink

Beginn: 11.09.2025,

weitere Termine nach Vereinbarung
4 Termine, 40,80 Euro

Kurs-Nr.: M2011E1




Kultur & Gestalten

NEU!
® Hermann Hesse und die Musik
in seiner Dichtung - Ein
musikalisch-literarischer Vortrag
"Wo wir etwas finden, das wie Musik ist,
da miissen wir bleiben; es gibt im Leben
gar nichts andres zu erstreben als das
Gefiihl der Musik, das Gefiihl des Mit-
schwingens und rhythmischen Lebens,
der harmonischen Berechtigung zum Da-
sein." In diesem literarisch-musikalischen
Vortrag geht es um Hermann Hesses Be-
ziehung zur Musik. Einige seiner Gedichte
werden musikalisch interpretiert und zu
Gesang und klassischer Gitarrenbeglei-
tung vorgetragen.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 2
Karl Brandenstein

Mittwoch, 19.11.2025, 18 bis 20.15 Uhr
1 Termin, 10,20 Euro

Kurs-Nr.: M2080U2

Clownkunst

NEU!

® ClownSpielKunst

Eine Suche zwischen Sinn und UnSinn
Ein clowneskes Spiel entwickelt sich von
einer klassischen Nummer zu einer Im-
provisation. Die klassische Nummer gibt
Halt und Struktur, aber die Improvisation
ldsst uns fliegen. Die philosophisch-clow-
nesken Fragen von Leistungsverweige-
rung als Sinnerfiillung, die
Perspektivwechsel in unserem Leben zu-
lassen und das Leben loslassen sind die
Spielweisen des Clowns. Das Erleben der
eigenen Endlichkeit in der Unendlichkeit
ist nur durch Lachen ertréglich.

> WwWw

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 18
Eingang Riickseite des Gebadudes
Roger Koch

Samstag, 27.9.2025, 14 bis 18 Uhr
1 Termin, 24 Euro
Anmeldeschluss: 19.9.2025
Kurs-Nr.: M2041P1K

NEU!
® Sinnliche Portratfotografie
fiir Frauen
Fotos von Frauen fiir Frauen: Jede Frau ist
schon! Gemeinsam erobern wir die Tech-
nik und erstellen gegenseitig schéne
Portratfotos. Das Fotografieren von sinnli-
chen Portratfotos (kein Akt!) steht hierbei
im Vordergrund. Selbst mit einfachen Mit-
teln und Aufwand lassen sich wunderba-
re Ergebnisse erzielen. Wir fotografieren
im Studio und bei schonem Wetter auch
drauBen. Bei diesem Workshop lernen
Sie Ihre Kamera besser kennen.
> Www

Einbeck, Fotostudio Mischke,
MarktstraBe 40

Sabine Mischke

Sonntag, 14.9.2025, 10 bis 16 Uhr
1 Termin, 37,20 Euro
Anmeldeschluss: 7.9.2025
Kurs-Nr.: M2111E1

LuturRivg

EINBECK

TABALUGA UND LILLI (Musical)
Veranstalter: Why Not Events

DAY OF DANCE - Angie B's Dancecrews
Sa., 15.11.2025, 14 Uhr (Einlass 13:30 Uhr);

© Tickets erhéltlich beim Veranstalter

Sa., 08.11.2025, 17 Uhr (Einlass: 16 Uhr), Wilhelm-Bendow-Theater

Wilhelm-Bendow-Theater, Veranstalter: Angie B’'s Dancecrews

BEST OF MUSICALS - Tribute Show
Fr., 23.01.2026, 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr), Wilhelm-Bendow-Theater
Veranstalter: Livemacher GmbH

ONE NIGHT OF DIRE STRAITS - Tribute Show
Sa., 31.01.2026, 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr), Wilhelm-Bendow-Theater
Veranstalter: Konzertagentur Piekert e.K.

SIMON UND GARFUNKEL - Tribute Show
Sa., 29.11.2025, 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr), Wilhelm-Bendow-Theater
Veranstalter: Seventh Avenue Arts International UG

KOKUBU - Drums of Japan (Vorpremiere)

Do., 05.02.2026, 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr), Wilhelm-Bendow-Theater
Veranstalter: MIRO LIVE UG

FEUERWEHRMANN SAM -

Abenteuer auf der Dinoinsel (Kinderstiick ab 2 Jahren)
So.,07.12.2025, 15 Uhr (Einlass: 14:30 Uhr),
Wilhelm-Bendow-Theater, Veranstalter: Kulturring Einbeck

YESTERDAY - A Tribute To The Beatles
Fr., 06.02.2026, 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr), Wilhelm-Bendow-Theater
Veranstalter: AP Entertainment GmbH

AUSSERDEM:

FLOW - Tanzschule Kerstin Baufeldt | 06.-08.03.2026
Jirgen von der Lippe - ,Sextextsextett” | 15.03.2026
The 12 Tenors - Songs of Eternity | 11.04.2026

Aladin - Musik-Kinderstiick | 18.04.2026

0@

SHANTY-CHOR EINBECK — Traume am Kai

Fr., 12.12.2025, 18:30 Uhr (Einlass: 17:30 Uhr),

So., 14.12.2025, 15 Uhr (Einlass: 14 Uhr),
Wilhelm-Bendow-Theater, Veranstalter: Shanty-Chor Einbeck e.V.
@ Tickets erhéltlich beim Veranstalter

Anderungen vorbehalten.

E..

Stadt Einbeck ¢ Kulturring

Marktstr. 13 (Eickesches Haus) « 37574 Einbeck

Tel.: (05561) 916556 « kulturring@einbeck.de
www.einbeck-tourismus.de/kulturring

JETZT
online buchen!

Folgt uns! ORI 4 :

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



® Urbaner Fotowalk in Géttingen
- Die Kunst der Fotografie
entdecken

Dieser praxisorientierte Fotografie-Kurs
richtet sich an alle, die ihre fotografi-
schen Fahigkeiten in einer urbanen Um-
gebung verbessern méchten. Gemeinsam
erkunden wir die Stadt Géttingen und er-
lernen dabei die Grundlagen der Foto-
grafie, die Bildgestaltung und kreative
Techniken fiir bessere Fotos. Bitte
mitbringen: eigene Kamera (DSLR, Sys-
temkamera oder fortgeschrittene Kom-
paktkamera) mit voll geladenem Akku.

Gottingen, Treffpunkt am Ganseliesel
Horst Gabriel

Samstag, 6.9.2025, 12 bis 16 Uhr

1 Termin, 17 Euro

Kurs-Nr.: M211181

® Einfiihrung in die Digitalfoto-
grafie - Fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs erlernen Sie die Stan-
dards der digitalen Fotografie. Am Ende
des Kurses kennen Sie die Bedienele-
mente lhrer Kamera und kénnen die Qua-
litat Ihrer Bilder deutlich verbessern.
Inhalte und Lerntempo werden auf den
Kenntnisstand der Teilnehmenden ange-
passt, sodass der Kurs sowohl fiir Ein-
steiger*innen als auch fiir Teilnehmende
mit ersten Erfahrungen geeignet ist.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 2
Sven Dreier

Samstag, 27.9.2025, 9 bis 16 Uhr
Sonntag, 28.9.2025, 9 bis 16 Uhr

2 Termine, 54,40 Euro
Anmeldeschluss: 18.9.2025
Kurs-Nr.: M2111U1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Malen & Zeichnen

® Malerei und Zeichnung fiir
Anfangende und Fortgeschrittene
Perspektiven, Landschaften und mensch-
liche Figur konnen mit Materialien wie
Zeichenkohle, Pastellkreide, Buntstifte,
lavierte Federzeichnungen mit China-Tu-
sche, Aquarelifarben, Acrylfarben, mal
transparent oder pastos aufgetragen, ge-
malt werden. So entstehen immer wieder
neue, iberraschende Ergebnisse, die mo-
tivieren, weiter zu experimentieren.

Mal- und Zeichenmaterial kann im Kurs
erworben werden.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstr. 40, Tépferwerkstatt, Raum U 09
Renate Dieckmann

Mittwoch, 3.9.2025, 18 bis 20.30 Uhr

6 Termine, 71 Euro

Kurs-Nr.: M2051P1

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstr. 40, Topferwerkstatt, Raum U 09
Renate Dieckmann

Mittwoch, 29.10.2025, 18 bis 20.30 Uhr
6 Termine, 71 Euro

Kurs-Nr.: M2051P2

Aquarellmalerei

® Aquarell am Vormittag

Die Transparenz des Aquarells mit seinen
vielféltigen Ausdrucksmdglichkeiten iibt
einen grof3en Reiz auf uns aus. Wir wer-
den die klassischen Techniken des Lasie-
rens, der Nass-in-Nass-Malerei sowie
der Granuliertechnik erproben und vertie-
fen. Bitte mitbringen: 2 Wasserglaser (ei-
nes extra fiir sauberes Wasser), eine
Unterlage, einen Lappen, Aquarellfarben,
Papier und Pinsel. Materialien kdnnen bei
der Kursleiterin erworben werden.

Sch ele—Dv‘MCk#T;; o
w—

DRUCKHAUS
Jahnstr. 2 - Einbeck
neben dem PS.Speicher

Echte Einbecker seit 1932

Kultur & Gestalten

Bad Gandersheim, Kloster Brunshausen,
Rdume des Kunstkreises

Birgit Goertz

Freitag, 10.10.2025, 9.45 bis 12 Uhr

7 Termine, 74,55 Euro

Anmeldeschluss: 1.10.2025

Kurs-Nr.: M2051A1

® Aquarell-Malerei

Tauchen Sie ein in die Welt der Aquarell-
malerei! In diesem Kurs lernen Sie Schritt
fiir Schritt den Umgang mit Farben, Pin-
seln und verschiedenen Aquarelltechni-
ken. Egal ob Sie gerade erst anfangen
oder bereits Erfahrung haben - gemein-
sam entdecken wir kreative Maglichkei-
ten, um aus einfachen Motiven lebendige
Kunstwerke zu gestalten. Materialien,
Tipps und individuelle Betreuung inklusi-
ve. Lassen Sie lhrer Kreativitat freien
Lauf!

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraBe 19, Raum 1, EG
Tsai-Hsia Juan

Sonntag, 7.9.2025, 9.30 bis 12 Uhr
6 Termine, 71 Euro
Anmeldeschluss: 31.8.2025
Kurs-Nr.: M2051E1




Kultur & Gestalten

Olmalerei

® Offenes Malatelier

Ein Treffpunkt f_i_jr Maler*innen, die Vorer-
fahrung in der Olmalerei haben.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 20

Eingang Riickseite des Gebdudes
Brigitte Graver

Montag, 1.9.2025, 14.30 bis 17.30 Uhr
12 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M2051P3

® Olmalerei

Einfiihrung in das Medium Ol in der Male-
rei. Am Anfang jeder Einheit stehen kurze
Ubungen, z. B. zu Farbauftrag, Pinselfiih-
rung und Farbenlehre. AnschlieBend wird
individuelle Unterstiitzung bei der Aus-
wahl und Ausarbeitung eigener Motive
angeboten. Der Kurs ist fiir Anfdnger¥in-
nen und Fortgeschrittene geeignet. Eine
Materialliste kann bei der KVHS unter
grode@landkreis-northeim.de ange-
fordert werden.

Northeim, Kreisvolkshochschule

WallstraRe 40' Raum U 20 Tagtraumerei von Dozentin Silke Sauritz
Eingang Riickseite des Geb&udes

Silke Sauritz

Donnerstag, 30.10.2025, 18 bis 21 Uhr

6 Termine, 85,20 Euro

Anmeldeschluss: 23.10.2025

Kurs-Nr.: M2051P4

Acrylmalerei & Sonstiges

® Acrylmalerei und Anderes
Dieser Malkurs ladt dazu ein, verschiede-
ne Techniken und Material auszuprobie-
ren, das vor Ort zur Verfiigung steht. Die
Kursteilnehmer*innen erlernen Maltech-
niken rund um das Portrat, wie das Mi-
schen von Hauttonen oder Maltechniken
der Landschaftsmalerei. Dieser Kurs ist
fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
gleichermaBen geeignet. Malutensilien
konnen mitgebracht oder vor Ort erwor-
ben werden.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 3
Karin Vickermann

Donnerstag, 02.10.2025, 15 bis 17.15 Uhr
6 Termine, 63,90 Euro

Anmeldeschluss: 18.9.2025

Kurs-Nr.: M2051U1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




® Acrylmalerei Intensivwoche
Zum Einstieg entstehen kleine Serien mit
Birne, Zitrone und Paprika. Dabei ver-
tiefen Sie Farbenlehre, Bildaufbau und
Licht-Schatten-Modulation. Aufbauend
gestalten Sie Ihr eigenes Stillleben im Stil
der Expressionisten.

Mit nur 3 Pinseln, 5 Grundfarben und
einer Akzentfarbe gestalten Sie harmo-
nische, ausdrucksstarke Bilder. Fiir
Anfénger*innen und Fortgeschrittene
geeignet. Bitte fordern Sie eine Mate-
rialliste an bei:
grode@landkreis-northeim.de

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 16

Iris Wilhelm-Hirr

Montag, 3.11.2025 bis Freitag, 7.11.2025,
jeweils 9 bis 12.30 Uhr,

5 Termine, 85 Euro

Kurs-Nr.: M2051V1

Ton & Keramik

® Arbeiten mit Ton

fiir Anfangende und Fortgeschrittene
Gestaltendes Arbeiten ist Schwerpunkt
dieses Kurses. Neben Plastiken und Re-
liefs entstehen iiberwiegend Geféle in
ruhiger, gestaltender Arbeit (Aufbautech-
nik). Traditionelle sowie zeitgendssische
Formen und Arbeitsweisen werden vor-
gestellt, kdnnen nachempfunden und er-
arbeitet werden. AuBerdem besteht fiir
Fortgeschrittene die Maglichkeit, experi-
mentell eigene Wege zu entdecken.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstr. 40, Topferwerkstatt, Raum U 09
Renate Dieckmann

Montag, 8.9.2025, 18 bis 21 Uhr

10 Termine, 146 Euro

Kurs-Nr.: M2065P1

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstr. 40, Topferwerkstatt, Raum U 09
Renate Dieckmann

Dienstag, 9.9.2025, 9 bis 12 Uhr

10 Termine, 146 Euro

Kurs-Nr.: M2065P2

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstr. 40, Topferwerkstatt, Raum U 09
Renate Dieckmann

Donnerstag, 11.9.2025, 18.30 bis 21.30 Uhr
10 Termine, 146 Euro

Kurs-Nr.: M2065P3

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Kultur & Gestalten

Stillleben von Dozentin Iris Wilhelm-Hirr

27.09.2025
Sa. 20 Uhr, Aula

) Hultheform
(§;\“§$ Seesen fe.V. ’
BN

Brass Band Berlin “Spass mit Brass"

Programm 2025

11.10.2025
Sa. 20 Uhr, Aula

7. Seesener Lachnacht

24.10.2025
Fr.20 Uhr, Aula

Vocaldente 'Let's be Gatshy"

Weitere Veranstaltungen sind in Vorbereitung!

Alle Veranstaltungen um 20:00 Uhr in der Aula im Schulzentrum Seesen

/o)’ ris
t’,\’ Biev ter

Vvk-Stellen: Seesen:
Seesener Beobachter, Lautenthaler Str. 3, Seesen,
im Internet und bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen.

www.kulturforum-seesen.de
“ www.facebook.com/kulturforum.seesen

il. Isabella Beier, Jacot 33,

gefsrdert vom

® Themenwoche Keramik - Die
Tonplastik

Eine Woche intensives Arbeiten an einer
Tonplastik in angenehmer Werkstatt-At-
mosphére. Es werden Anregungen gege-
ben, eine eigene Form zu finden, sei es
eine realistische Darstellung oder eine
abstrahierte Arbeit. Wahrend des Entste-
hungsprozesses werden die Proportionen
und ihre Bedeutung fiir eine Plastik be-
sprochen sowie Linien, die ein Volumen
umgeben, erkannt. Die unterschiedliche
Wirkung geschlossener und durchbro-
chener Formen wird deutlich.

Northeim, VHS, Wallstr. 40, Raum U 09 -
Topferwerkstatt

Renate Dieckmann

Montag, 12.01. bis Freitag 16.01.2026,
jeweils 18 bis 21 Uhr

Samstag, 17.01.2026, 10 bis 16 Uhr

6 Termine, 100,20 Euro
Anmeldeschluss: 5.1.2026

Kurs-Nr.: M2065P4




Kultur & Gestalten

® Tonarbeiten

Der Kurs spricht Anfanger*innen und
Fortgeschrittene an, die Spal3 an der
kreativen Arbeit mit Ton haben. Mit und
ohne Topferscheibe kdnnen die Teilneh-
mer¥innen den Umgang mit Ton erlernen
oder ihre Erfahrungen vertiefen. Nach ei-
ner ersten Einfiihrung kénnen ganz nach
eigenen Wiinschen und Vorstellungen
oder nach Anleitung GeféRe, Figuren und
andere Gegenstidnde geformt werden. Die
Materialbeschaffung wird bei der Vorbe-
sprechung geklart.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 3
Riidiger Gold

Samstag, 30.8.2025, 17 bis 17.45 Uhr
Samstag, 6.9.2025, 16 bis 19 Uhr
Sonntag, 7.9.2025, 9.30 bis 11.45 Uhr
Samstag, 27.9.2025, 15.30 bis 18.30 Uhr
4 Termine, 45,80 Euro
Anmeldeschluss: 21.8.2025

Kurs-Nr.: M2065U1

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 3
Riidiger Gold

Samstag, 8.11.2025, 17 bis 17.45 Uhr
Samstag, 15.11.2025, 16 bis 19 Uhr
Sonntag, 16.11.2025, 9.30 bis 11.45 Uhr
Samstag, 6.12.2025, 15.30 bis 18.30 Uhr
4 Termine, 45,80 Euro
Anmeldeschluss: 30.10.2025

Kurs-Nr.: M2065U2

©® Topfern fur Anfanger*innen

In diesem Kurs wollen wir Gebrauchs-
und Ziergegenstédnde aus Ton modellie-
ren. Sie erlernen die Tonverarbeitung, das
Glasieren und Dekorieren in verschiede-
nen Techniken. Es fallen Materialkosten
an, die bei der Kursleiterin zu entrichten
sind. Bitte mitbringen: Handtuch, Teigrol-
ler, Zeitungspapier, kleines Kiichenmes-
ser oder spitzes Skalpell, evtl. kleinen
Imbiss.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 3

Ute Engelhardt

Freitag, 12.9. und 26.9.2025 von 14 bis 18
Uhr, Samstag, 13.9.2025 von 10 bis 15 Uhr
3 Termine, 64,40 Euro

Kurs-Nr.: M2065U3

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




Kultur & Gestalten

® Topfern fiir Fortgeschrittene
Frostfeste Gartendekorationen, selbstge-
machte Figuren oder GefdRRe aus Ton ver-
leihen dem Garten oder Balkon eine
besondere Note!

Gerne konnen Sie lhre eigenen Ideen um-
setzen oder sich von der Kursleiterin be-
raten lassen. Wir brennen bei 1250 Grad
und Sie sollten bereits Erfahrung im Um-
gang mit Ton haben! Die Materialkosten
fiir Ton und Glasuren bitte bei der Kurslei-
terin vor Ort bezahlen.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 3
Ute Engelhardt

Freitag, 10.10.2025 von 14 bis 18 Uhr
Samstag 11.10.2025 von 10 bis 15 Uhr,
Freitag 24.10.2025 von 14 bis 18 Uhr

3 Termine, 67,80 Euro

KISS Forever Band
Tribute to KISS

Sa., 26.09.2025

MAYBEBOP

Schoner Schein

Do., 11.12.2025

Die Schlagzeugmafia
Backstreet Noise - Die Show

Fr., 30.01.2026

Kurs-Nr.: M2065U4

® Topfern fir Anfanger*innen

In diesem Kurs wollen wir Gebrauchs-
und Ziergegensténde aus Ton modellie-
ren. Sie erlernen die Tonverarbeitung, das
Glasieren und Dekorieren in verschiede-
nen Techniken. Es fallen Materialkosten
an, die bei der Kursleiterin zu entrichten
sind. Bitte mitbringen: Handtuch, Teigrol-
ler, Zeitungspapier, kleines Kiichenmes-
ser oder spitzes Skalpell, evtl. kleinen
Imbiss.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 3
Ute Engelhardt

Freitag, 31.10.2025 von 14 bis 18 Uhr,
Samstag, 01.11.2025 von 10 bis 15 Uhr
Freitag, 14.11.2025 von 14 bis 18 Uhr
(glasieren)

3 Termine, 64,40 Euro

Kurs-Nr.: M2065U5

® Schmieden macht gliicklich?!

In diesem Kurs kénnen kleine Kunstwerke
fiir den Garten, einen Schiirhaken fiir den
Ofen oder ein besonderes Messer fiir die
Kiiche geschmiedet werden. Der Schmie-
dekurs findetim ,,LUHU" (Nachbau einer
afrikanischen Schmiede) in Springe statt.
Bitte Arbeitshandschuhe aus Leder, fes-
tes geschlossenes Schuhwerk sowie lan-
ge Hose mitbringen. Zzgl. ca. 25 € fiir
Material und Schmiedekohle, das vor Ort
gezahlt wird. Fahrgemeinschaften sind
mdglich.

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Springe, Schmiedeparadies,
Weg zur Kunst 1

Andreas Rimkus

Samstag, 6.9.2025, 9 bis 15 Uhr
Sonntag, 7.9.2025, 9 bis 15 Uhr
2 Termine, 180 Euro

(keine Erm&Rigung maglich)
Anmeldeschluss: 31.8.2025
Kurs-Nr.: M2063S1K

Springe, Schmiedeparadies,
Weg zur Kunst 1
Andreas Rimkus

Samstag, 18.10.2025, 9 bis 15 Uhr

Sonntag, 19.10.2025, 9 bis 15 Uhr
2 Termine, 180 Euro

(keine Ermé&Rigung mdglich)
Anmeldeschluss: 12.10.2025
Kurs-Nr.: M2063S2K

Textiles Gestalten

NEU!
® Spinnen
Auf den robusten und bewahrten Spinn-
rader der hollandischen Firma Louet {iben
Sie die Grundlagen des Spinnens. Wenn
Sie {iber die ersten Schwierigkeiten hin-
weg sind und sich [hr Rd&dchen munter
dreht, dann kénnen Sie Ihre unverwech-
selbar eigenen Garne zum Stricken, We-
ben oder Hakeln selbst kreieren. Spinnra-
der sind in der KVHS vorhanden. Bitte
eine Hakelnadel und 9 € fiir Wolle mitbrin-
gen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 20
Eingang Riickseite des Geb&dudes
Paula Rabius

Freitag, 12.9.2025, 14 bis 18 Uhr
Samstag, 13.9.2025, 10 bis 16 Uhr
Samstag, 1.11.2025, 10 bis 16 Uhr
3 Termine, 71,40 Euro
Anmeldeschluss: 5.9.2025
Kurs-Nr.: M2134P1




Kultur & Gestalten

NEU!
® Filzen - Kompakt-Workshop
In diesem Kurs kdnnen Taschen, Stulpen,
Sitzkissen, Hausschuhe, Hiillen fiir Warm-
flaschen oder andere Dinge gefilzt wer-
den. Bitte mithringen (falls vorhanden):
Noppenfolie, 1 Kernseife, 1 Frotteehand-
tuch, eine kleine Waschschiissel. Die
Wolle kann von der Kursleiterin erworben
werden.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 20
Eingang Riickseite des Gebdudes
Paula Rabius

Freitag, 14.11.2025, 14 bis 18 Uhr
Samstag, 15.11.2025, 10 bis 16 Uhr
Freitag, 16.1.2026, 14 bis 18 Uhr
Samstag, 17.1.2026, 10 bis 16 Uhr
4 Termine, 88,40 Euro
Anmeldeschluss: 7.11.2025
Kurs-Nr.: M2134P2

® Textiles Gestalten

Sticken, Stricken, Hakeln oder kleine
Patchworkarbeiten: Entdecken Sie lhre
Kreativitdt wieder und lernen Sie neue
Handwerkstechniken dazu. Bei der Vor-
besprechung werden Anregungen gege-
ben und auf lhre Wiinsche eingegangen.
Bitte bringen Sie vorhandenes Material
oder unvollendete Arbeiten mit.

Kreiensen, Greene, Haupt- und Real-
schule, Leinestralle 68

Susanne Niisse

Donnerstag, 4.9.2025, 18 bis 19 Uhr und ab
11.9.2025, 6x von 18 bis 20 Uhr

7 Termine, 61,20 Euro

Kurs-Nr.: M2138K1

NEU!
® Kleidung & Stil - der ganz
personliche Look
Schrank voll, aber nichts anzuziehen?
Lernen Sie, lhren Stil passend zu lhrer Fi-
gur und Personlichkeit zu finden. Entde-
cken Sie eine Wohlfiihl-Garderobe mit
passenden Brillen und Schmuck. Bringen
Sie verschiedene Kleidungsstiicke und
Accessoires mit. Fiir Materialien fallen 3 €
bei der Kursleiterin vor Ort an.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 24

Eingang Riickseite des Geb&dudes
Ekta Tina Pabst

Samstag, 25.10.2025, 11 bis 16.30 Uhr
1 Termin, 28,35 Euro

Kurs-Nr.: M2141P1

® Zuschneiden und Nahen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die den
Umgang mit der Ndhmaschine erlernen
wollen. In einer Vorbesprechung wird ge-
klart, welches Kleidungsstiick hergestellt
oder ob vorhandene Kleidung abgeéndert
werden soll. Bringen Sie dazu bitte
Schreibzeug, evtl. vorhandene Modehef-
te, Schnittmuster und lhre eigene Nahma-
schine mit.

Hardegsen, Weperschule
WeperstraBe 3

Ingrid Dupré

Dienstag, 2.9.2025, 19 bis 21.15 Uhr
10 Termine, 102 Euro

Kurs-Nr.: M2144H1

® Kreatives Nahwochenende

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang
mit der Ndhmaschine, das richtige Einfa-
deln, Lesen von Schnittmustern,
Zuschneiden und Néhen. Bitte mitbrin-
gen: Stift, wenn vorhanden Nahutensilien
wie Nadeln, Kreide - und natiirlich ein
Nahprojekt (dem Niveau entsprechend)
samt Zutaten, Schnitt und Stoff mit pas-
sendem N&hgarn sowie ein Lineal. N&h-
maschinen kdnnen mitgebracht werden,
sind aber auch vorhanden.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 24

Eingang Riickseite des Gebdudes
Ellen Deilke

Freitag, 17.10.2025, 16.30 bis 21 Uhr
Samstag, 18.10.2025, 10 bis 16.30 Uhr
2 Termine, 47,60 Euro
Anmeldeschluss: 10.10.2025
Kurs-Nr.: M2144P1

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 24

Eingang Riickseite des Gebaudes
Ellen Deilke

Freitag, 7.11.2025, 16.30 bis 21 Uhr
Samstag, 8.11.2025, 10 bis 16.30 Uhr
2 Termine, 47,60 Euro
Anmeldeschluss: 30.10.2025
Kurs-Nr.: M2144P2

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



® Nahen am Samstag

In diesem Kurs kdnnen Sie den Umgang
mit der Ndhmaschine, das richtige Einfa-
deln, Lesen von Schnittmustern,
Zuschneiden und N&hen erlernen. Bitte
mitbringen: Stift und Ideen, wenn vorhan-
den gern Nahutensilien wie Nadeln, Krei-
de - und natiirlich ein Nahprojekt (dem
Niveau entsprechend) samt Zutaten,
Schnitt und Stoff mit passendem Néhgarn
und ein Lineal. Ndhmaschinen kénnen
mitgebracht werden, sind aber auch vor-
handen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 24
Eingang Riickseite des Gebaudes
Sylwia Bizon

Samstag, 21.2.2026, 10 bis 16 Uhr
Samstag, 28.2.2026, 10 bis 16 Uhr
2 Termine, 54,40 Euro
Anmeldeschluss: 16.2.2026
Kurs-Nr.: N2144P1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

® Netzwerktreffen der
Kontaktstelle Musik

Vierteljdhrlich bietet die Kontaktstelle
Musik unter dem Motto ,Music is it!” al-
len Musikschaffenden aus der Region
einen Termin zum gemeinsamen Aus-
tausch an. Wir wollen miteinander ins
Gesprach kommen, welche Veranstaltun-
gen, Projekte, Entwicklungsméglichkeiten
und Férderprogramme im musikalischen
Sektor in Threm Verein, Ihrer Musikschu-
le, Inrem Ensemble, Ihrer Band in 2026
anstehen. Wie sehen lhre Planungen im
kulturellen Bereich aus?

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 14

Jessica Krause

Dienstag, 9.9.2025, 19 bis 21.30 Uhr
1 Termin, kostenlos

Kurs-Nr.: M2089P1

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 14

Jessica Krause

Dienstag, 16.12.2025, 19 bis 21.30 Uhr
1 Termin, kostenlos

Kurs-Nr.: M2089P2

Kultur & Gestalten

® Jazz geht's los

In diesem Programm présentieren der
Pianist Gerrit Zitterbart und der Satiriker
Klaus Pawlowski sechs GrélRen des
traditionellen Jazz (von George Gershwin
tiber Louis Armstrong bis zu Ella Fitz-
gerald) - in einer beschwingten Mischung
aus Musik und humorvollen, frechen
Texten. Ein vielversprechender Cocktail,
der einen dullerst vergniiglichen Abend
verspricht, bei dem Jazzlegenden wieder
lebendig werden. Machen Sie mit uns
eine musikalische Zeitreise.

> www

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstr. 40, Raum U14

Gerrit Zitterbart, Klaus Pawlowski
Samstag, 27.09.2025, 19.30 Uhr

1 Termin, 15,00 Euro
Anmeldeschluss: 22.09.2025
Kurs-Nr.: M2089P3




Kultur & Gestalten

® Blues Harp - Workshop

Die Mundharmonika - und gerade die so-
genannte "Blues Harp" - ist ein faszinie-
rendes Musikinstrument. Im Workshop
erlernen Sie Grundtechniken, die Sie zu-
hause leicht nachspielen und variieren
kdnnen. Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Eigene Instrumente (Blues Harp,
Big River Harp, Pro Harp, Special 20 0.4.)
bitte in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine
passende Mundharmonika fiir 35 Euro er-
werben.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRe 40, Raum U 14

Dieter Kropp

Freitag, 28.11.2025, 14.30 bis 21.15 Uhr
1 Termin, 54 Euro

Anmeldeschluss: 21.11.2025

Kurs-Nr.: M2080P3

® Musikwerkstatt - Freie
Improvisation

Spiel dich frei! Durch unterschiedliche
Spielformen beleuchten wir verschiedene
Seiten der Musik. Rhythmisches Pulsie-
ren, unbegrenzter Melodiefluss, Schon-
tonférbereien, Spharenklange, Klimper-
kluster. Haufige Nebenwirkungen:
erhohte Spiellust & ein vertieftes Musik-

verstandnis. Alle Interessierten, unabhén-
gig von musikalischen Vorerfahrungen &
Fahigkeiten, sind willkommen. Bitte ein
eigenes Instrument mitbringen oder beim
Kursleiter anfragen.

Northeim, Thomas-Mann-Schule,
Sudheimer Str. 41, Musikraum
Christoph Siska

Samstag, 13.9.2025, 11 bis 16.15 Uhr
1 Termin, 24,85 Euro
Anmeldeschluss: 7.9.2025

Kurs-Nr.: M2080P6

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser StraBe 19, Raum 3, 2. 0G
Christoph Siska
Montag, 27.10.2025, 19 bis 21.15 Uhr
6 Termine, 63,90 Euro
Anmeldeschluss: 20.10.2025
Kurs-Nr.: M2080E1

NEU!
® Hermann Hesse und die Musik
in seiner Dichtung - Ein
musikalisch-literarischer Vortrag
"Wo wir etwas finden, das wie Musik ist,
da miissen wir bleiben; es gibt im Leben
gar nichts andres zu erstreben als das
Gefiihl der Musik, das Gefiihl des Mit-
schwingens und rhythmischen Lebens,

der harmonischen Berechtigung zum Da-
sein." In diesem literarisch-musikalischen
Vortrag geht es um Hermann Hesses Be-
ziehung zur Musik. Einige seiner Gedichte
werden musikalisch interpretiert und zu
Gesang und klassischer Gitarrenbeglei-
tung vorgetragen.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 2
Karl Brandenstein

Mittwoch, 19.11.2025, 18 bis 20.15 Uhr
1 Termin, 10,20 Euro

Kurs-Nr.: M2080U2

KZ-Gedenkstatte
Moringen

www.gedenkstaette-moringen.de
www.facebook.com/moringenmemorial.com
www.erinnernsuedniedersachsen.de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Kultur & Gestalten

Chor & Orchester Gesang & Stimme

® Musiktheorie und -praxis |
Noten, Tonleitern, Tonabstande, Dreikl&n-
ge, Akkordreihen, bis hin zum geheimnis-
vollen Geschopf namens Quintenzirkel.
Die Grundlagen der Musiktheorie vom
Notenlesen bis zu einfachen Kompositi-
onsiibungen sind hier mit Kopf, Herz und
Hand zu erlernen. Bringen Sie, wenn

maglich, Ihr eigenes Musikinstrument mit.

Denn wir werden das frisch Gelernte auf
dem eigenen Instrument erkunden und
mit Spieliibungen am Instrument vertie-
fen.

Einbeck, Kreisvolkshochschule
Hullerser Strale 19, Raum 1, EG
Christoph Siska

Montag, 10.11.2025, 10.30 bis 12 Uhr

5 Termine, 35,50 Euro

Lehrbuch: Elementare Musiklehre (Chris-
tian Nowak), ISBN 978-3-86849-369-6
Kurs-Nr.: M2080E2

Northeim, Thomas-Mann-Schule,
Musikraum

Christoph Siska

Samstag, 17.1.2026, 11 bis 16.15 Uhr

1 Termin, 24,85 Euro

Lehrbuch: Elementare Musiklehre (Chris-
tian Nowak), ISBN 978-3-86849-369-6
Anmeldeschluss: 11.1.2026

Kurs-Nr.; M2080P7

® KVHS-Orchester

Das KVHS-Orchester ist ein Orchester fiir
alle Instrumentalist*innen, die gerne in
einer grof3eren Gruppe musizieren
mdochten. Besonders eingeladen sind Lai-
enmusiker*innen, die so ihre Instrumen-
talkenntnisse frischhalten méchten. Die
Zusammenarbeit mit Solist*innen oder
Chéren ist auch mdaglich. Der Schwierig-
keitsgrad richtet sich nach den techni-
schen Méglichkeiten der Mitspielenden
zwischen leicht & mittelschwer. Anmel-
dungen sind jederzeit moglich.

Northeim, Gymnasium Corvinianum,
Mensa, Wieterstr. 3

Heinz Weyhing

Mittwoch, 3.9.2025, 18 bis 19.30 Uhr
17 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M2080P4

® Popchor

Der bestehende Popchor wird sein Re-
pertoire erweitern und neue Songs kom-
men hinzu. Ein bis zwei Auftritte sind in
Vorbereitung! Wir freuen uns immer iiber
neue Stimmen. Anmeldungen sind auch
wéhrend des Semesters mdglich.

Northeim, Oberschule, Aula,
Arentsschildtstr. 15 a

Matthias Hofmann

Montag, 1.9.2025, 19.15 bis 20.45 Uhr
17 Termine, 62,50 Euro

Kurs-Nr.: M2080P5

NEU!
® Singen am Montag
Singen ist eine Kraftquelle und kann uns
neuen Mut und seelische Balance schen-
ken. Gute Gefiihle werden beim Singen
geweckt, wir kdnnen neue Motivation und
Kraft spiiren und empfinden gleichzeitig
innere Ruhe. In diesem Kurs werden wir
bekannte und unbekannte Songs ver-
schiedener Stilrichtungen (von Mozart bis
Elvis Presley) singen und viel Freude da-
bei haben. Noten werden verteilt. Ge-
meinsam Singen tut einfach gut! Bitte
Bleistift und Radiergummi mitbringen.

Northeim, Thomas-Mann-Schule,
Musikraum

Ruth Greiner-Bunzendahl
Montag, 1.9.2025, 16 bis 17.30 Uhr
6 Termine, 40,80 Euro

Kurs-Nr.: M2080P2

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Kultur & Gestalten

NEU!
® Mejor con Musica - Spanisch
klingt gut!

Musik ist eine wunderbare Maglichkeit in
die Welt einer anderen Sprache einzutau-
chen. In diesem Kurs steht das Singen
von spanisch-lateinamerikanischen Lie-
dern im Vordergrund und ein Einblick in
die spanische Sprache ergibt sich dabei
ganz nebenbei. Wenn Sie gerne singen
(mit Gitarrenbegleitung des Kursleiters)
und sich fiir die spanisch-lateinamerika-
nische Welt interessieren, sind Sie hier
sehr herzlich willkommen. Bitte
Schreibwerkzeug mithringen.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 6
Karl Brandenstein

Freitag, 28.11.2025, 18 bis 20.15 Uhr
1 Termin, 10,65 Euro

Kurs-Nr.: M2080U1

Rhythmus/Percussion

® Trommelkurs fir
Anfanger*innen

Rhythmen aus Cuba, Brasilien & Co.
Trommelbegeisterte Menschen sind herz-
lich eingeladen, in die Welt der einzigarti-
gen und faszinierenden Trommelrhythmen
Lateinamerikas einzutauchen. Wir spielen
auf Congas, den cubanischen Handtrom-
meln, auch Glocken und andere
Small-Percussion-Instrumente sowie
Basstrommeln (Surdo, Rebolo) werden
zum Einsatz kommen. Nach einer Einfiih-
rung in die Spieltechnik der Instrumente
ergibt sich fast von selbst ein
mitreiender Groove!

Northeim, Theater der Nacht, Obere Str. 1
Kathrin Bogislav

Dienstag, 13. und 20.5.2025, 17.30 - 21 Uhr
2 Termine, 72 Euro

(keine Erm&@Rigung mdglich)
Anmeldeschluss: 6.5.2025

Kurs-Nr.: M2080P1K

Saiteninstrumente: Gitarre,

Ukulele & Streicher

® Baglama Unterricht

Der Baglama-Kurs richtet sich an alle, die
Interesse an traditioneller tiirkischer Mu-
sik haben und das anatolische Musikin-
strument lernen wollen. Vermittelt
werden die Grundlagen des Spielens auf
einer Baglama von den ersten Noten bis

zu kompletten Melodien und Stiicken. Ziel
des Kurses ist gemeinsam zu musizieren
& die tiirkische Volksmusik kennenzuler-
nen. Anmeldungen erfolgen iiber Herrn
Turgay unter 0176/21546930 oder
feyzo1976@hotmail.com

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRe 40, Raum 0.12

Faysal Turgay

Sonntag, 7.9.2025, 12 bis 14 Uhr
21 Termine

Kurs-Nr.: M2080P1

©® Gitarre oder Keyboard fiir
Anfanger*innen

Mit exakter Anleitung und angepasstem
Lerntempo, je nach Vorkenntnissen, wird
es allen méglich, auf dem Keyboard oder
der Gitarre Lieder zu spielen. Musikali-

sche Vorerfahrung & Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Noten werden im
Kurs vermittelt. Bitte zum ersten Termin
Instrument und Schreibzeug mitbringen.
Bei Fragen im Vorfeld wenden Sie sich di-
rekt an die Kursleiterin Fr. Unglenk-
Oltmanns, Tel. 0152 29044882.

Bad Gandersheim, Roswitha-Gymnasi-
um, Bismarckstralle 17, Geb&dude 3
Anke Unglenk-0Oltmanns

Donnerstag, 4.9.2025, 18 bis 19.30 Uhr
10 Termine, 71 Euro

Anmeldeschluss: 28.8.2025

Kurs-Nr.: M2084A1

nurtheim

EINET

STADTGUTSCHEIN

m' HIER GIBT Es
Liili STADTGUTSCHEIN

KSN Geschéftsstellen,
Northeim Touristik, Francke

Noch auf der Suche nach einem vielseitigen Geschenk oder einer
kleinen Aufmerksamkeit fir Freunde, Bekannte oder Mitarbeiter?
Verschenken Sie jetzt ein Stick Heimat: Mit dem Stadtgutschein

fiir Northeim!
Als Gutscheinkarte oder online erhaltlich und N O M

in aktuell 42 Northeimer Geschaften einldsbar.

www.stadtgutschein-northeim.de

Wohn- und Tischkultur,
die Vinothek
und online zum
Ausdrucken

NORTHEIMER GESELLSCHAFT FUR
WIRTSCHAFTSFORDERUNG,
MARKETING UND TOURISMUS MBH

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



©® Liedbegleitung mit der Gitarre -
Workshop

Sie kénnen die Grundakkorde auf der Gi-
tarre gut wechseln, haben vielleicht auch
schon gezupft und suchen neue Anregun-
gen? Workshop heit hier, dass die Teil-
nehmer*innen eigene Liedvorschlage mit-
bringen kdnnen, die wir versuchen uns -
je nach Geschmack und Kenntnisstand -
anzueignen. Das gemeinsame Musizieren
steht dabei im Vordergrund. Uber neue
(Quer-)Einsteiger*innen freuen wir uns
sehr. Bitte mithringen: Gitarre, Kapodas-
ter & Schreibzeug.

Einbeck, BBS, Walkemiihlenweg 2
Haus I, Raum 344, 2. 0G

-Eingang vom Hof-

Hans-Georg Konig

Donnerstag, 4.9.2025, 19 bis 20.15 Uhr
10 Termine, 71,82 Euro

Kurs-Nr.. M2084E1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

@ Gitarrenkurs fiir
Anfanger*innen

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*in-
nen, die komplett neu beginnen sowie an
alle, die bereits erste Grundkenntnisse
des Gitarrenspiels besitzen. Der Gitarren-
kurs vermittelt das Spielen der Gitarre als
Solo- wie auch als Begleitinstrument. Es
werden Akkorde, Zupfmuster und An-
schlagtechniken erlernt und Lieder
begleitet. Bitte mitbringen: Konzert-/
Westerngitarre (keine E-Gitarre),
Schreibblock, Notenstander, FuRbank.

Hardegsen, Weperschule
Weperstra3e 3, Forum

Wolfgang Hoffmann

Mittwoch, 3.9.2025, 18 bis 19.30 Uhr
10 Termine, 71 Euro

Lehrbuch: Gitarrenschule
(Empfehlung, nicht Voraussetzung):
Gitarre spielen - mein schonstes Hobby,
Rolf Tonnes, Schott Verlag,

ISBN 978-3-7957-17834
Anmeldeschluss: 27.8.2025
Kurs-Nr.: M2084H1

Kultur & Gestalten

@ Gitarrenkurs fir
Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle Gitarren-
spieler*innen, die bereits Kenntnisse ha-
ben und diese aushauen mdchten. Es
werden Stiicke aus Pop, Rock, Folk, Klas-
sik und der Liedermacherszene eingeiibt.
Die dafiir erforderlichen Anschlagtechni-
ken, Zupfmuster und Fingerpickings
werden gezeigt. Bitte mitbringen: Kon-
zertgitarre (keine E-Gitarre), Notenstén-
der (falls vorhanden), FuBbank, Stift und
Schreibblock.

Hardegsen, Weperschule
WeperstraBe 3, Forum

Wolfgang Hoffmann

Montag, 1.9.2025, 18 bis 19.30 Uhr
10 Termine, 71 Euro

Lehrbuch: Gitarrenschule
(Empfehlung, nicht Voraussetzung):
Gitarre spielen - mein schonstes Hobby,
Rolf Ténnes, Schott Verlag

ISBN 978-3-7957-17834
Anmeldeschluss: 25.8.2025
Kurs-Nr.: M2084H2




Kultur & Gestalten

©® Gitarrenforum

Dieses Angebot richtet sich an Gitarren-
spieler*innen, die Interesse haben, in
einer Gemeinschaft zu musizieren & zu
singen. Jede*r kann eigene "Favoriten-
stiicke" mitbringen (Pop, Rock, Folk, Klas-
sik). Durch gegenseitiges Austauschen
der Lieder u. Spieltechniken kénnen dabei
alle profitieren. Das Forum findet einmal
monatlich kostenlos statt. Bitte mitbrin-
gen: Konzert-/ Westerngitarre (keine
E-Gitarre), Kapodaster, Stimmgerat.

Hardegsen, OT Gladebeck, Pfarrhaus
Wolfgang Hoffmann

Donnerstag, 4.9.,9.10., 6.11., 4.12.25 und
8.1.2026, jeweils 18 bis 19.30 Uhr

5 Termine, kostenlos

Kurs-Nr.: M2084H3

® Ukulele fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Der Workshop ist fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene gleichermallen inter-
essant! Themen sind: Liedbegleitung mit
einfachen Akkorden, Melodiespiel mit
einfachen Liedern/ Songs fiir Anfan-
ger*innen. Fingerstyle und Solospiel auf
der Ukulele fiir fortgeschrittene Spie-
ler*innen! Im Rahmen des Workshops
werden auch die Lehrbiicher ,Ukulele
spielen mein schonstes Hobby” Band 1
und 2 vorgestellt, welche vor Ort kéuflich
erworben werden kénnen.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 11
Hans-Georg Gloger

Samstag, 15.11.2025, 10 bis 14.30 Uhr
1 Termin, 21,30 Euro
Anmeldeschluss: 6.11.2025

Kurs-Nr.: M2084U1

® Zusammen Ukulele spielen
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon
einmal Ukulele gespielt haben. Grund-
kenntnisse sollten vorhanden sein. Leich-
te Griffe werden vorausgesetzt. Wir
werden in diesem Kurs alte und neue Lie-
der zusammen singen und auf der Ukulele
begleiten. Von Schlagern, Volksliedern
und aktuelle Liedern ist alles im Pro-
gramm. Gerne diirfen neue Lieder oder
Lieblingslieder mitgebracht werden. Bitte
mitbringen: eigene Ukulele und vorhande-
nes Notenmaterial.

Northeim, Kreisvolkshochschule

Wallstral3e 40, Raum U 16

Sandra Weil3

Samstag, 27.9., 8.11.,6.12.2025 und
10.1.2026, jeweils 10 bis 11.30 Uhr

4 Termine, 28,40 Euro

Kurs-Nr.: M2084P1

NEU!
® Ukulele fiir Einsteigende und
Wiedereinsteiger*innen
Teil 2
Wer wollte nicht schon immer mal Ukule-
le spielen? Hier besteht die Moglichkeit,
es (wieder) zu erlernen. Mit einfachen
Liedern begleiten wir uns auf der
beliebten Ukulele. Wir erlernen die Basis-
akkorde und Grundschlagtechnik. Bitte
mitbringen: eigene Ukulele und erste Vor-
kenntnisse.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 16

Sandra Weil3

Samstag, 27.9., 8.11., 6.12.2025 und
10.1.2026, jeweils 11.45 bis 12.45 Uhr
4 Termine, 17,75 Euro

Kurs-Nr.: M2084P2

O h/ﬂfgd HE

2. Halbjahr 2025

Schamanische Reisen* - nach innen
lauschen / Workshop Doris Breckner
So 17.8./10-13 Uhr/ 15-30 €
Sa 11.10/ 18-21 Uhr / 15-30 €
25 Jahre Weltbiihne Jubildum
Sa 23.8./ 11 Uhr / Eréffnung
So 24.8. /10 Uhr / Dorffrihstick
So 24.8./ 16 Uhr / Mit-Tanz-Konzert
Mo-Mi./25.-27.8./15-18 Uhr / Ausstell-

ung Weltbihne friiher und heute
Do 28.8./19 Uhr/ NDR Filmdoko 2016
Fr 29.8./19:30Uhr/Offene Musikbuhne
Kabarett Nessi Tausendschon
Sa 30.8./19:30 Uhr/ 26 € erm. 20 €
Speeddating* Meet your lover!
Fr5.9./19:30 Uhr/ 15 €
Schreibzeit Elisabeth Moller Worksh.
Fr 12.9./17-19:30Uhr / Hutspende
Offener Tanzkurs / Fr 20 Uhr/ je 10€
12.+26.9;10.10;7+22+28.11.;12.12.
Konzert Peter Gansen Quartett
Sa 13.9./19:30 Uhr/ 22 € erm. 18 €
Afrikanische Trommeln Armin Wenk
Sa 20.9./15-19 Uhr/35-45€ Workshop
Weltspiel* interkulturelle Woche
So0 21.9./11-13 Uhr fir Kinder

14-17 Uhr fur Jugendl.,Erwa.

Theater der Befreiung* Elis. Moller
Do 25.9./17:30-21Uhr / 30-60 €
Ab in die Pilze*  Gereon Schoplik
So 28.9./10-16:30 Uhr / 25 € Ki frei
Frieden und Konfliktbearbeitung
Fr 3.10./ 14-17 Uhr / Hutspende
Frauke Siedenburg,Jugend willkomm.
Full moon open stage*
Sa 4.10.+6.12./19:30 Uhr/ Hutspende

Konzert & Comedy Marie Diot
Fr31.10./19:30 Uhr /22 € erm. 18 €
Playback Theater Hajii Artus
Sa 1.11. Workshop

Vegane Kochkunst* selbst erleben
Fr7.11.45.12/ 16-21:30 Uhr/ je 68 €
Doppelkopf Turnier*

Sa 8.11./11-16 Uhr/ 8 €
Buchfink-Figurentheater
S09.11./15Uhr/8€Ki5€

Balfolk L air Inconnu
Fr-So 14.-16.11. Konzert+Workshop
Wandelmut*- konkret werden

Sa 22.11./ 10:30-18:30 Uhr/Workshop
Gitarrenworkshop Reentko+Sénke
Sa 29.11./12-16:30 Uhr
Gitarrenkonzert  Reentko+Sdnke
Sa29.11./19:30 Uhr /22 € erm. 18 €
Wautkraft* u.Stimmarbeit/H.Breithaupt
Sa 6.12./10-17 Uhr /90 €

Comedy, Kabarett Nagelritz

Sa 13.12./19:30 Uhr /22 € erm. 18 €
*Anmeldung bitte 6 Tage vorher

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Kontaktstelle Musik

Music is it
In dieser Ausgabe blicken wir zum 1. Mal hinter die Kulissen des Netzwerks der Kontaktstelle Musik. Auch in den néchsten Heften

werden weitere Musiker*innen, Spielorte, Vereine etc. vorgestellt. Melden Sie sich gern, wenn Sie als Profi- oder Hobbymusiker*in
ein Teil des Netzwerks werden wollen (Ansprechpartnerin Jessica Krause, Tel. 05551 7088220, jkrause@Iandkreis-northeim.de).

Spielstétte und Verein: Giintgenburg e.V.

Uber die Spielstatte: Am letzten Sonntag im Monat zwischen April und September verwandelt sich die
Aktionswiese auf der Giintgenburg bei Northeim fiir ein paar Stunden in einen lebendigen Ort mit
Festivalstimmung.

Ziel: Vereinsgriindung 2021, um Teilhabe an Natur und Kulturangeboten in der Region zu férdern
und den landlichen Raum zu beleben. Menschen mit und ohne Behinderung sollen hier gemeinsam
eine unbeschwerte Zeit verbringen.

Veranstaltungen: Jede Veranstaltung ,Konzert & Kaffeekrdnzchen” bietet Gelegenheit zu
Austausch & Begegnung. Kein Eintritt — Speisen und Getrénke zu familienfreundlichen Preisen.
Bei schlechtem Wetter zieht die Veranstaltung kurzfristig von der Wiese in die Scheune.

Besondere Merkmale: Die Schwalbe im Logo des Vereins steht fiir Lebensfreude, Sommergliick und
die grenzenlose Verbindung zwischen Kulturen & Menschen.

Néchste Veranstaltung: 31.8.2025 mit Aljosha Konter Kontakt: www.giintgenburg.de

Band: Kusheva.
Biografie: In vielen Genres zu Hause hat Tatjana Kusheva in der Vergangenheit schon
die verschiedensten Tone angeschlagen. Aber ein Aspekt fehlte noch. Mit ihrem
ersten Album schlégt sie nun das Kapitel auf, das ihre eigene Handschrift trégt.

Musikalischer Stil: Live wird das volle Spektrum aus Indie-Rock mit Synth-Pop-
Einfliissen druckvoll umgesetzt. Es entsteht ein abwechslungsreicher Mix aus dem
Sound der 80er/90er und 00er Jahre, was den deutschsprachigen Songs eine ganz
eigene Note verleiht.

Diskografie: Album ,verhéltnismaRig unverhaltnismaBig” (2022)

Auftritte in Zusammenarbeit mit der Kontaktstelle Musik: Stadthalle Northeimer
Musiknacht Mai 2024 & 2025, Kult(ur)frauenveranstaltung im Neu Deli

Das nachste Mal live in der Region zu horen: Musikfestival am 5.9.2025, Harz-Weser-Werke Dassel
Soziale Medien: www.kusheva.de, Instagram: @kusheva_musik

Orchester: Einbecker Mandolinenclub

Geschichte: Griindungsjahr 1920, zunéchst als reines Erwachsenenorchester aufgebaut, spater kamen
Jugendliche dazu Musikalischer Ansprechpartner: Hans-Georg Kiihn, Kontakt: 0176 5288 4052
Instrumentarium: Mandoline, Mandola, Gitarre und Bass Repertoire: verschieden von Folklore bis Klassik

Auftritte in Zusammenarbeit mit der Kontaktstelle Musik: Stand und Biihnenauftritt bei den Musikmessen in Northeim,
Landesgartenschau Bad Gandersheim

Wir suchen: neue Mitspieler*innen, gern auch Umsteigende von Gitarre oder Geige
Wir bieten: Mitspielgelegenheit im Orchester, Startprogramm fiir (Wieder-) Einsteigende
In der Region zu hdren: Auftritte u.a. im Theater der Nacht, in Kirchen usw.

Online unter: www.einbecker-mandolinenclub.de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




Nachhaltig kochen - Genuss mit Verantwortung

Nachhaltig kochen bedeutet, hewusst mit Lebensmitteln, Energie und Ressourcen
umzugehen. Wer regional und saisonal einkauft, vermeidet lange Transportwege und
unterstiitzt die heimische Landwirtschaft.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Vermeidung von Lebensmittelabféllen. Dies versuchen
wir in allen Kochkursen der KVHS umzusetzen, indem Sie zubereitete Speisen aus
unseren Kursen mit nach Hause nehmen kdnnen, wenn sie nicht verzehrt werden.

In deutschen Haushalten landen jahrlich mehrere Millionen Tonnen Lebensmittel im
Miill - oft, obwohl sie noch genieBbar waren. Dabei lassen sich diese Reste meist noch
kreativ verwerten - zum Beispiel als Suppe aus Gemiiseresten, Auflauf aus Reis- oder
Nudelresten oder andere Snacks. Auch energiesparendes Kochen mit Deckeln, Rest-
warmenutzung oder energiesparenden Geraten schont die Umwelt und den Geldbeutel.

Ein nachhaltiger Alltag in der Kiiche und in unseren Kochkursen bedeutet also auch:
bewusst einkaufen, Reste kreativ verwerten und Lebensmittel besser lagern.
Wenn man einige dieser Mdglichkeiten beriicksichtigt, bedeutet nachhaltiges Kochen

nicht Verzicht, sondern Genuss mit positiven Auswirkungen auf den eigenen )
okologischen FuBabdruck, die personliche Gesundheit und die Umwelt. Kochen & GenielRen

In unserem speziellen KVHS-Kurs ,Nachhaltig Kochen und Essen”, kochen Sie mit

vielerlei Hiilsenfriichten im Sinne eines nachhaltigen Einsatzes von Energie, Arbeits- Eltern-Kind-Kochen

kraft und finanziellen Mitteln. Gekocht wird mit Kichererbsen und unterschiedliche Kurs M3710E1, P1 Seite 69
Sorten von Linsen die vielseitig, gesund, nahrhaft und daher fiir eine nachhaltige Kiirbiskiiche

Erndhrung gut geeignet sind. Wir zeigen lhnen, wie einfach und lecker nachhaltiges Kurs M37301E, P1 Seite 69
Kochen und Essen sein kann - mit Tipps, Rezepten und viel Spal8 am Kochen. Indisches Festmenii

Das alles und noch viel mehr {iber andere Kochkulturen (z.B. indische und orientalische Kurs M3750N1 Seite 71
Kiiche) oder Saisonales und Regionales (z.B. Herbst- oder Kiirbiskiiche) bis zu Eltern- Nachhaltig Kochen und Essen
Kind-Kochen kdnnen Sie bei uns entdecken. Kurs M3770E1, P1 Seite 72

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




Kochen &
GenieBen

Basics in der Kiiche

® Eltern-Kind-Kochen

Frische und gesunde Kiiche fiir groBe und
kleine Koche, die Freude am Kochen ha-
ben. Wir kochen einfache, leckere und
gesunde Gerichte, die leicht zuhause
nachzukochen sind. Geeignet fiir Kinder
ab 5 Jahren. Die Anmeldegebiihr gilt fiir
einen Erwachsenen und ein Kind. Bitte
mitbringen: Behéltnisse fiir Kostproben,
evtl. Schiirze, Geschirrhandtuch, scharfes
Messer.

Einbeck, BBS, Walkemiihlenweg 2
Haus I, Raum 117, EG

-Eingang vom Hof-

Aloisia Tietz

Samstag, 8.11.2025, 10.30 bis 13.30 Uhr

1 Termin, 45,13 Euro fiir ein Elternteil und
ein Kind (incl. Lebensmittelkosten, die
nicht ermaRigbar sind)
Anmeldeschluss: 2.11.2025

Kurs-Nr.: M3710E1

Northeim, Erich-Késtner-Schule
Lehrkiiche, Sudheimer StralRe 22

Aloisia Tietz

Samstag, 10.1.2026, 10.30 bis 13.30 Uhr

1 Termin, 45,13 Euro fiir ein Elternteil und
ein Kind (incl. Lebensmittelkosten, die
nicht ermé&Rigbar sind)
Anmeldeschluss: 2.1.2026

Kurs-Nr.: M3710P1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Saisonales & Regionales

@ Kiirbiskiiche - Fit und gesund
durch den Herbst

Kiirbis & Co. - in késtlichen Variationen.
Das Wortchen "Co" bezieht sich auf die
botanisch verwandte Zucchini. Es gibt
nicht nur Suppe, vielmehr backen und ko-
chen wir verschiedene Gerichte und be-
reiten sogar einen Nachtisch zu. Bitte
mitbringen: scharfes Messer, Behéltnisse
fiir nicht verzehrte Speisen sowie Getrén-
ke fiir den Eigenbedarf.

Einbeck, BBS, Walkemiihlenweg 2

Haus |, Raum 117, EG

-Eingang vom Hof-

Gesine Rode

Donnerstag, 6.11.2025, 17.30 bis 20.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermaRigbar sind)
Anmeldeschluss: 30.10.2025

Kurs-Nr.: M3730E1

Northeim, Erich-Kédstner-Schule
Lehrkiiche, Sudheimer Stralle 22
Gesine Rode

Freitag, 7.11.2025, 17 bis 20 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Le-
bensmittelkosten, die nicht ermaRigbar
sind)

Anmeldeschluss: 31.10.2025

Kurs-Nr.: M3730P1

Kochen & GenieRen

: Kathrin Knochelmann

Programmbereichsleitung
Kochen & GenieBen

Tel: 05551/708-8228

kknoechelmann@landkreis-northeim.de

® Herbst-Winterkiiche

In den Herbst- und Wintermonaten
schmecken Kohl, Knollen, Wurzeln und
Hiilsenfriichte besonders gut. Wir kochen
leckere Gerichte fiir die kalten Tage. Bitte
Behiltnisse fiir Kostproben, Geschirr-
handtuch und scharfes Messer mithrin-
gen.

Einbeck, BBS, Walkemiihlenweg 2

Haus I, Raum 117, EG

-Eingang vom Hof-

Aloisia Tietz

Dienstag, 7.10.2025, 18.30 his 21.30 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht erméaRigbar sind)
Anmeldeschluss: 30.9.2025

Kurs-Nr.: M3730E3

Kochen als Event

In einer privaten Gruppe oder als
Team, die zusammen ein besonderes
Erlebnis suchen, gemeinsam kochen?

Gerne planen wir mit Ihnen ge-
meinsam einen entsprechenden

Kochkurs. Nennen Sie uns lhren

Wunschtermin und ein mdgliches

Thema und lassen Sie sich von un-
seren Kursleiter*innen inspirieren.
Unsere erfahrenen Kursleiter*innen
erwarten Sie mit frischen, saisonalen
Zutaten zum gemeinsamen Kochen
und GenieRen.




Kochen & GenieRen

® Indische Snacks & Fingerfood
Snacks fiir zwischendurch - einfach,
schnell und lecker ist Fingerfood aus Indi-
en. Frittiertes Gemiise oder Teigtaschen
mit Fleisch und Gemdiise, warm oder kalt,
sind exotisch, genussvoll und leicht zuzu-
bereiten. Haben Sie Lust, Onion Bhajia,
Pakoras, Samosas, Rotis und Tikkas, dazu
wiirzig scharfe oder milde Chutneys/Dips
und ein Mangolassi auszuprobieren?
Rasawath aharak! Bitte mitbringen:
scharfes Messer und Behéltnisse fiir
nicht verzehrte Speisen.

Katlenburg-Lindau, OT Lindau, Rhumetal-
schule, Kiiche, Schiitzenallee 12

Gesine Rode

Montag, 1.12.2025, 17.30 bis 20.30 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermaRigbar sind)
Anmeldeschluss: 24.11.2025

Kurs-Nr.: M3730J1

@ Indische Kiiche

Die indische Kiiche ist gepragt von der
Vielzahl ihrer Gewiirze. Entdecken Sie in-
teressante Mischungen und die richtige
Zubereitung beim Kochen mit vielerlei Ge-
wiirzen, um die raffinierte Kiiche Indiens
zu riechen und zu schmecken. Bitte mit-
bringen: scharfes Messer und Behéltnis-
se fiir nicht verzehrte Speisen.

Einbeck, BBS, Walkemiihlenweg 2

Haus I, Raum 117, EG

-Eingang vom Hof-

Gesine Rode

Freitag, 19.9.2025, 17 bis 20 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht erméRigbar sind)
Anmeldeschluss: 12.9.2025

Kurs-Nr.: M3750E1

Northeim, Erich-Késtner-Schule
Lehrkiiche, Sudheimer Stral3e 22
Gesine Rode

Freitag, 5.12.2025, 17 bis 20 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht
erméaligbar sind)
Anmeldeschluss: 28.11.2024
Kurs-Nr.: M3750P1

Uslar, Sollingschule,

Zur Schwarzen Erde 3, Lehrkiiche
Gesine Rode

Freitag, 12.12.2025, 17 bis 20 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht
ermaBigbar sind)
Anmeldeschluss: 5.12.2025
Kurs-Nr.: M3750U1

® Indo-Chinesische-Kiiche

Indien und China haben iiber viele Jahre
hinweg kulturelle Verbindungen gepflegt.
Dabei kam es auch zu einem Austausch
in der Esskultur. Es entwickelte sich ein
besonderer Mix aus indischer und chine-
sicher Kiiche. Wir bereiten Gerichte mit
asiatischen Zutaten, indischen Gewiirzen,
gemischt mit chinesischen So3en, zu. Bit-
te mithringen: scharfes Messer und Be-
héltnisse fiir nicht verzehrte Speisen.

Northeim, Erich-Kédstner-Schule
Lehrkiiche, Sudheimer Stralle 22

Gesine Rode

Montag, 10.11.2025, 17.30 bis 20.30 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht erméRigbar sind)
Anmeldeschluss: 4.11.2025

Kurs-Nr.: M3750P2

Kreiensen, Greene, Haupt- und Real-
schule, LeinestralBe 68, Kiiche
(Klingel befindet sich neben dem Brief-
kasten rechts an der Eingangstiir)
Gesine Rode

Freitag, 14.11.2025, 17 bis 20 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht
erméaligbar sind)

Anmeldeschluss: 7.11.2025

Kurs-Nr.: M3750K1

Uslar, Sollingschule,

Zur Schwarzen Erde 3, Lehrkiiche
Gesine Rode

Freitag, 21.11.2025, 17 bis 20 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht
erméaBigbar sind)
Anmeldeschluss: 14.11.2025
Kurs-Nr.: M3750U2

Einbeck, BBS, Walkemiihlenweg 2
Haus |, Raum 117, EG

-Eingang vom Hof-

Gesine Rode

Freitag, 28.11.2025, 17 bis 20 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht
ermaBigbar sind)
Anmeldeschluss: 21.11.2025
Kurs-Nr.: M3750E2

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



® Orientalische Brote und
Aufstriche

Leckere Brotaufstriche im ,,Handumdre-
hen” zubereitet! Wir bereiten Brotaufstri-
che aus verschiedenen Landern zu und
backen dazu eigene orientalische Brote.
Ein Salat rundet das Ganze ab. Bitte mit-
bringen: Behéltnisse fiir nicht verzehrte
Speisen.

Kreiensen, Greene, Haupt- und Real-
schule, Leinestralle 68, Kiiche

(Klingel befindet sich neben dem Brief-
kasten rechts an der Eingangstiir)

Gesine Rode

Donnerstag, 25.9.2025, 17.30 bis 20.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermaRigbar sind)
Anmeldeschluss: 18.9.2025

Kurs-Nr.: M3750K2

Uslar, Sollingschule,

Zur Schwarzen Erde 3, Lehrkiiche
Gesine Rode

Freitag, 26.9.2025, 17 bis 20 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht
erméaBigbar sind)
Anmeldeschluss: 19.9.2025
Kurs-Nr.; M3750U3

Einbeck, BBS, Walkemiihlenweg 2
Haus I, Raum 117, EG

-Eingang vom Hof-

Gesine Rode

Donnerstag, 13.11.2025, 17.30 bis 20.30
Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht
erméaligbar sind)
Anmeldeschluss: 6.11.2025
Kurs-Nr.: M3750E3

Northeim, Erich-Késtner-Schule
Lehrkiiche, Sudheimer StralRe 22
Gesine Rode

Montag, 17.11.2025, 17.30 bis 20.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht
erméaBigbar sind)

Anmeldeschluss: 10.11.2025

Kurs-Nr.: M3750P3

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Katlenburg-Lindau, OT Lindau, Rhume-
talschule, Kiiche, Schiitzenallee 12
Gesine Rode

Donnerstag, 20.11.2025,

17.30 bis 20.30 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht
erméaBigbar sind)

Anmeldeschluss: 13.11.2025

Kurs-Nr.: M3750J2

® Mezze - Antipasti - Tapas
Als Mezze bezeichnet die orientalische
Kiiche ihre traditionellen Vorspeisen. Be-

liebte Zutaten sind Kichererbsen, Joghurt.

Auberginen, Tomaten, Hahnchen. Anti-
pasti, die kleinen italienischen Vorspei-
sen, kdnnen auch als eigenstandige
Mahlzeit genossen werden. Eingelegtes
Gemiise in OI, Bruschetta, Tapas sind die
spanische Variante wie Albondigas und
Tortilla. Bitte Behaltnisse fiir Kostproben,
scharfes Messer und Geschirrhandtuch
mitbringen.

Einbeck, BBS, Walkemiihlenweg 2

Haus |, Raum 117, EG

-Eingang vom Hof-

Aloisia Tietz

Dienstag, 2.9.2025, 18.30 bis 21.30 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermaRigbar sind)
Anmeldeschluss: 26.8.2024

Kurs-Nr.: M3750E5

Northeim, Erich-Késtner-Schule
Lehrkiiche, Sudheimer Stralle 22
Aloisia Tietz

Mittwoch, 10.9.2025, 19 bis 22 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht
ermaBigbar sind)
Anmeldeschluss: 3.9.2024
Kurs-Nr.: M3750P4

® Indisches Festmenii

In diesem Kurs bereiten wir ein festliches
Menii zu. z.B. wie die Inder Diwali (Lich-
terfest) feiern. Wir bereiten Paneer-,
Fleisch- und Fischgerichte zu, dazu gibt
es Reis und Naan. Natiirlich wird der
Tisch feierlich dekoriert. Wir essen ge-
meinsam und lassen es uns gut gehen.
Versorgen Sie sich bitte selbst mit geeig-
neten Getrdnken. Bitte eine Schiirze, 2
Geschirrtiicher und Behéltnisse fiir Reste
mitbringen.

Kochen & GenieRen

Ndrten-Hardenberg, KGS AuBenstelle
Norten-Hdbg., An der Biinte 2, Kiiche
Arjan Pal Singh

Montag, 15.12.2025, 18.15 bis 21.15 Uhr

1 Termin, 28,60 Euro (incl. 15 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht erméaRigbar sind)
Anmeldeschluss: 8.12.2025

Kurs-Nr.: M3750N1

® Afrikanische Frikadelle

In diesem Kurs mochte ich mit lhnen
afrikanische Frikadelle mit Hackfleisch,
aromatischen Krauter, Gemiisen und afri-
kanischen Gewiirzen zubereiten. Die Re-
zepte sind einfach und schnell sowie
besonders lecker. Kommen Sie mit auf ei-
ne kulinarische Reise. Bitte mithringen:
scharfes Messer, Restebehalter fiir nicht
verzehrte Speisen, Getrénk.

Uslar, Sollingschule,

Zur Schwarzen Erde 3, Lehrkiiche
Tryphéne Tchonang

Dienstag, 2.9.2025, 16.30 bis 18.45 Uhr

1 Termin, 23,20 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermaRigbar sind)
Anmeldeschluss: 24.8.2025

Kurs-Nr.: M3750U4

@ Afrikanische Hauptgerichte
Poulet DG

Die Kiiche Afrikas umfasst so viele Varia-
tionen und Raffinessen - ein typisches,
beliebtes Gericht ist Poulet DG: Es wird
mit Hahnchen, Gemiise, afrikanischen
Gewiirzen und Kochbananen gekocht.
Wir wollen in unserem Kurs gemeinsam
dieses Gericht zubereiten - es konnte
auch Ihre neue Lieblingsspeise werden!
Lust auf ein afrikanisches Gericht? Sie
sind herzlich willkommen, die Kiiche Afri-
kas ndher kennenzulernen.

Uslar, Sollingschule,

Zur Schwarzen Erde 3, Lehrkiiche
Tryphéne Tchonang

Dienstag, 7.10.2025, 16.30 bis 19.30 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht erméaRigbar sind)
Anmeldeschluss: 28.9.2025

Kurs-Nr.: M3750U5




Kochen & GenieRen

® Afrikanisches Fingerfood Pili Pili
In Afrika essen wir gerne mit den Fingern,
deshalb ist Fingerfood sehr beliebt bei
uns. In unserem Kurs méchte ich mit lh-
nen u.a. Teigtaschen gefiillt mit Hack-
fleisch, Gemiise und afrikanischen
Gewiirzen machen. Dieses Rezept ist
schnell und einfach zuzubereiten und
besonders lecker.

Uslar, Sollingschule,

Zur Schwarzen Erde 3, Lehrkiiche
Tryphéne Tchonang

Mittwoch, 5.11.2025, 16.30 bis 18.45 Uhr
1 Termin, 23,20 Euro (incl. 13 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht
erméaBigbar sind)

Anmeldeschluss: 27.10.2025

Kurs-Nr.: M3750U6

® Afrikanische Nachspeisen

Die Kiiche Afrikas umfasst viele Variatio-
nen von Nachspeisen. Eine besonders
raffinierte und sehr beliebte Nachspeise
sind Bananen-Donuts mit Kamerunische
Bohnen. Dies sind kleine Teighéllchen
aus Gebick, die spater in O ausgebacken
werden. Diese Nachspeise ist schnell und
einfach zu machen und sehr schmack-
haft. Freuen Sie sich auf eine traditionel-
le, afrikanische Nachspeisenvariante. Bit-
te mithringen: ein Messer, Schiirze,
Restebehilter

Uslar, Sollingschule,

Zur Schwarzen Erde 3, Lehrkiiche
Tryphéne Tchonang

Mittwoch, 3.12.2025, 16.30 bis 18.45 Uhr
1 Termin, 23,20 Euro (incl. Lebensmittel-
kosten, die nicht ermaRigbar sind)
Anmeldeschluss: 24.11.2025

Kurs-Nr.: M3750U7

@ Iltalienische-Spanische Kiiche
Pizza und Pasta gehdren zu unserem all-
taglichen Speiseplan und werden gerne
gegessen. Die italienische Kiiche ldsst
sich darauf nicht reduzieren. Sie bietet fiir
jeden Geschmack kdstliche Spezialita-
ten.Traditionelle Gerichte Spaniens sind
Paella, Tapas und Tortilla. Bitte mitbrin-
gen: Geschirrhandtuch, scharfes Messer,
Behiltnisse fiir Kostproben.

Einbeck, BBS, Walkemiihlenweg 2

Haus I, Raum 117, EG

-Eingang vom Hof-

Aloisia Tietz

Dienstag, 23.9.2025, 18.30 bis 21.30 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht erméRigbar sind)
Anmeldeschluss: 16.9.2025

Kurs-Nr.: M3730E2

Backen

® Backen ohne Zucker und Mehl
Entdecken Sie die Welt des Backens oh-
ne herkdmmlichen Zucker und Mehl und
mit vollem Geschmack. Wir backen Brote,
Quiche und Kuchen mit kohlenhydratar-
men oder -freien Nussmehlen. Bitte mit-
bringen: Behaltnisse fiir nicht verzehrte
Speisen.

Katlenburg-Lindau, OT Lindau, Rhumetal-
schule, Kiiche, Schiitzenallee 12

Gesine Rode

Dienstag, 10.2.2026, 17.30 bis 20.30 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermaBigbar sind)
Anmeldeschluss: 3.2.2026

Kurs-Nr.: N3770J1

Ernahrungsstile

® Yoga und Ayurvedische
Herbst-/Winterkiiche

Yoga kann helfen, Kérper & Geist in Ein-
klang zu bringen, ausgeglichen, wach
und ... Lesen Sie weiter auf Seite 82

Einbeck, Driiber, Leinetalschule,
An der Schule 2, Lehrkiiche

Arjan Pal Singh

Sonntag, 2.11.2025, 10 bis 16.45 Uhr
1 Termin, 45,60 Euro (incl. 15 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht
erméaligbar sind)
Anmeldeschluss: 26.10.2025
Kurs-Nr.: M3750E4

® Nachhaltig kochen und essen
Mit Kichererbsen und Linsen
Kichererbsen und Linsen liefern wertvolle
Proteine, Vitamine und Mineralstoffe. Sie
sind vielseitig, gesund, nahrhaft und sind
daher fiir eine nachhaltige Erndhrung gut
geeignet. Aus Kichererbsen lassen sich
lecker Hummus, Falafel, Salat zubereiten.
Die verschiedene Sorten an Linsen, wie
Tellerlinsen, Kaviarlinsen, rote Linsen er-
weitern unseren Speiseplan. Bitte Behélt-
nisse fiir Kostproben, scharfes Messer
und Geschirrhandtuch mitbringen.

Northeim, Erich-Késtner-Schule
Lehrkiiche, Sudheimer StraBe 22

Aloisia Tietz

Mittwoch, 29.10.2025, 19 bis 22 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermaRBigbar sind)
Anmeldeschluss: 22.10.2025

Kurs-Nr.: M3770P1

Einbeck, BBS, Walkemiihlenweg 2
Haus I, Raum 117, EG

-Eingang vom Hof-

Aloisia Tietz

Dienstag, 4.11.2025, 18.30 bis 21.30 Uhr
1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro
Lebensmittelkosten, die nicht
erméaBigbar sind)

Anmeldeschluss: 28.10.2025

Kurs-Nr.: M3770E1

@ Indische vegetarische Kiiche
Vegetarische Kiiche verzichtet auf Le-
bensmittel tierischer Herkunft - auf
Fleisch & Fisch. Wir kochen schmackhaf-
te, gesunde Gerichte, die sich leicht zube-
reiten lassen. Der Kurs richtet sich an
Menschen, die sich vegetarisch ernédh-
ren, den Konsum tierischer Produkte
reduzieren mochten oder an Laktoseinto-
leranz bzw. unter hohen Cholesterinwer-
ten leiden. Bitte mitbringen: Schiirze, zwei
Geschirrtiicher, Wok & Behéltnisse fiir
nicht verzehrte Speisen.

Norten-Hardenberg, KGS AuBenstelle
Norten-Hdbg., An der Biinte 2, Kiiche
Arjan Pal Singh

Mittwoch, 7.1.2026, 18 bis 21 Uhr

1 Termin, 28,60 Euro (incl. 15 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht erméRigbar sind)
Anmeldeschluss: 31.12.2025

Kurs-Nr.: M3770N1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Kochen & GenieRen

® Low Carb Kiiche - Gesund und
fit mit weniger Kohlenhydraten
Low Carb kochen? Das geht auch lecker,
schnell und abwechslungsreich, denn es
muss nicht immer fettig, gebraten und viel
sein, damit das Essen schmeckt und satt
macht. In unserem gesunden Kochkurs
mit low-carb-Gerichten und ballaststoff-
reichen Lebensmitteln zeigen wir lhnen,
wie eine Erndhrungsumstellung ohne Ver-
zicht auf Genuss mdglich ist. Bitte mit-
bringen: scharfes Messer, Behéltnisse fiir
nicht verzehrte Speisen

Northeim, Erich-Késtner-Schule
Lehrkiiche, Sudheimer Stralle 22

Gesine Rode

Freitag, 27.2.2026, 17 bis 20 Uhr

1 Termin, 26,60 Euro (incl. 13 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht ermaBigbar sind)
Anmeldeschluss: 20.2.2026

Kurs-Nr.: N3770P1

@ Bildungsurlaub - Gesunde und
zielfiihrende Ernahrung

Im Spannungsfeld von Beruf, Freizeit und
Familie

Diese Bildungswoche vermittelt wertvolle
Kenntnisse iiber gesunde Erndhrung, die
alltagstauglich, genussvoll und individuell
sind. Sie lernen, wie Sie Erndhrung be-
wusst in lhren Alltag integrieren kénnen,
trotz voller Termine und familidrer
Herausforderungen. Durch Theorie und
praktische Ubungen entwickeln Sie ein
Versténdnis fiir ausgewogene Essge-
wohnheiten und den Weg zu mehr
Balance und Wohlbefinden.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraBe 40, Raum U 14

Ellen Biinger

Montag, 26.1.2026, 9 bis 16.30 Uhr
Dienstag, 27.1.2026, 9 bis 16.30 Uhr
Mittwoch, 28.1.2026, 9 bis 16.30 Uhr
Donnerstag, 29.1.2026, 9 bis 16.30 Uhr
Freitag, 30.1.2026, 9 bis 16.30 Uhr

5 Termine, 240 Euro
Anmeldeschluss: 22.12.2025
Kurs-Nr.: N3500V1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit

Gesundheit ist unser wichtigstes Gut — und das gilt fiir alle Lebenslagen, auch in Zeiten
der Erwerbslosigkeit. Das bundesweite Programm ,teamw()rk fiir Gesundheit und
Arbeit” verfolgt das Ziel, die Gesundheit von Menschen in Erwerbslosigkeit zu starken.
Dazu arbeiten Krankenkassen, Jobcenter und weitere kommunale Akteure eng zusammen.
Auch im Landkreis Northeim wird das Programm aktiv umgesetzt unter anderem in
Zusammenarbeit mit unserer Kreisvolkshochschule. Die Landesvereinigung fiir
Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V. (LVG & AFS)
begleitet die Standorte fachlich und unterstiitzt beim Aufbau kommunaler Netzwerke,
um langfristig gesundheitsférderliche Strukturen zu schaffen.

Ein wichtiger Bestandteil des Programms ist die Entwicklung niedrigschwelliger und
bedarfsorientierter Angebote fiir die Zielgruppe. Dabei wird an bestehende Strukturen
angekniipft. Die KVHS bietet bereits zahlreiche Kurse mit gesundheitsforderlichem
Fokus, etwa in den Bereichen Bewegung, Erndhrung und Entspannung. Im Rahmen
eines sogenannten Gutschein-Modells kooperieren wir mit dem teamw()rk-Programm:
das Jobcenter kann in Beratungsgesprachen Gutscheine fiir Gesundheitskurse

ausgeben, sodass Kundinnen und Kunden des Jobcenters kostenfrei daran

Taiji-Qigong Kurs M3152E1 Seite 84
Feldenkrais Methode

Kurs M3210P2 Seite 84
Riickenfit Kurs M3210P1+N1 Seite 89
Pilates Kurs M3020U1 Seite 90

Nordic Walking Kurs M3020N1  Seite 90
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Gesundheit

Entspannung, Techniken
kennenlernen
Entspannungstechniken kénnen uns da-
bei helfen, Abstand von der alltdglichen
Hektik zu gewinnen, z.B. durch Tiefenent-
spannung, Progressive Muskelentspan-
nung oder auch Autogenes Training,
Meditation. Lernen Sie in diesem Kurs
Stresshewiltigungsstrategien kennen,
mit denen Sie zur Ruhe und Ausgegli-
chenheit zuriickfinden kénnen. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
Yogamatte, warme Socken.

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Andrea Plenge

Mittwoch, 3.9.2025, 18.30 bis 19.45 Uhr
10 Termine, 57,80 Euro

Kurs-Nr.: M3120E1

Entspannung mit und durch
einer Klangreise
Tauchen Sie ein in die Welt der Klange
und erleben Sie eine tiefe Entspannung.
Sie werden umgeben von harmonischen
Klangen von Klangschalen, Oceandrum,
Rasseln, Trommel und anderen Instru-
menten. Die sanften Schwingungen kdn-
nen helfen, Stress abzubauen, den Geist
zur Ruhe zu bringen und neue Energie zu
tanken. Lassen Sie sich auf einer medita-
tiven Reise in eine tiefe Entspannung tra-
gen. Bitte mitbringen: Matte, bequeme
Kleidung, Decke & Kissen.

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Andrea Plenge

Mittwoch, 10.12.2025, 18.30 bis 20 Uhr
Mittwoch, 14.1.2026, 18.30 bis 20 Uhr
2 Termine, 13,60 Euro
Anmeldeschluss: 4.12.2025

Kurs-Nr.: M3120E2

Stress abbauen - Wellness fiir
die Seele

Fiihlen Sie sich gestresst und wiinschen
sich eine Auszeit nur fiir sich? In diesem
Kurs haben Sie die Gelegenheit, zur Ruhe
zu kommen, neue Kraft zu tanken und in
Bewegung neue Lebensfreude zu entde-
cken. Durch sanfte Ubungen, gemeinsa-
mes Lachen und bewusste Entspannung
konnen Sie erleben, wie Energie wieder
flieBt und der Alltag in den Hintergrund
tritt. Bitte ausreichen Verpflegung, dicke
Socken, Isomatte, evtl. Decke mitbringen.

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Sita Ringler

Samstag, 10.1.2026, 10 bis 15.15 Uhr
1 Termin, 28,35 Euro
Anmeldeschluss: 4.1.2026

Kurs-Nr.: M3136E1
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Spaziergang mit Alpakas
Schon einmal ein Alpaka personlich ge-
troffen? Bei einem Spaziergang kann die-
sem besonderen Tier ndher gekommen
werden und viel Interessantes iiber Alpa-
kas und einem selbst herausgefunden
werden. Ein guter Weg zu lernen, mit sich
selbst, Tieren und der Natur gut umzuge-
hen - im entspannten Spaziertempo. Es
gibt 3-4 Tiere in einer Gruppe bis zu 10
Personen. Bei Sturm/ Gewitter findet das
Angebot nicht statt. Bitte wetterfeste
Kleidung tragen.

Dassel, Treffpunkt Parkplatz
Erholungsheimstr. 12

Sina Wedekind

Sonntag, 9.11.2025, 14 bis 16.15 Uhr
1 Termin, 12,20 Euro

(keine Erm&@Rigung mdglich)
Anmeldeschluss: 2.11.2025
Kurs-Nr.: M3120D1K

Einbeck, Hubeweg (am Hotel vorbei) bis
Ende groBer Parkplatz

Sina Wedekind

Sonntag, 7.12.2025, 14 bis 16.15 Uhr

1 Termin, 12,20 Euro

(keine ErméaRigung maglich)
Anmeldeschluss: 30.11.2025

Kurs-Nr.: M3120E1K

Einbeck, Hubeweg (am Hotel vorbei) his
Ende groRer Parkplatz

Sina Wedekind

Sonntag, 4.1.2026, 14 bis 16.15 Uhr

1 Termin, 12,20 Euro

(keine ErméaRigung maglich)
Anmeldeschluss: 28.12.2025

Kurs-Nr.: M3120E2K

Northeim, Treffpunkt Ende Weinbergs-
weg bei Schranke, Wilhelmswiese
Sina Wedekind

Sonntag, 7.9.2025, 15 bis 17.15 Uhr

1 Termin, 12,20 Euro

(keine Erm&Rigung mdglich)
Anmeldeschluss: 31.8.2025

Kurs-Nr.: M3120P1K

Northeim, Treffpunkt Ende Weinbergs-
weg bei Schranke, Wilhelmswiese
Sina Wedekind

Sonntag, 5.10.2025, 14 bis 16.15 Uhr

1 Termin, 12,20 Euro

(keine Erm&@Rigung mdglich)
Anmeldeschluss: 28.9.2025

Kurs-Nr.: M3120P2K

Yoga
Yoga ist ein altes, ganzheitliches, prakti-
sches Ubungssystem aus Indien. Ziel ist
es, Kdrper, Geist & Seele zu harmonisie-
ren. Sie lernen Asanas (Korperstellun-
gen), Pranayama (Atemlenkung),
Entspannung, pos. Denken und Meditati-
onsiibungen. Yoga kann zu mehr Ausge-
glichenheit, Ruhe & Bewusstheit, Energie,
Vitalitat, Kraft & Beweglichkeit fiihren.
Bitte bequeme Kleidung, Decke, Matte,
kleines Kissen mithringen.

Bad Gandersheim, BarfiiBerkloster 10,
Zentrum fiir Salutogenese

Maren Randriamanampisoa
Donnerstag, 18.9.2025, 20 bis 21.30 Uhr
10 Termine, 96,60 Euro
Anmeldeschluss: 11.9.2025

Kurs-Nr.: M3132A1

Mit Yoga den Tag beginnen
Der Kurs richtet sich an alle, die mit Yoga
schon in Kontakt gekommen sind. Es wer-
den sowohl einfache als auch anspruchs-
vollere Kdrperstellungen (Asanas) und
Atemiibungen (Pranayama) vermittelt. Die
Teilnehmer*innen werden angeleitet,
ihren Kérper wahrzunehmen und seine
Grenzen, aber auch die Fahigkeiten zu er-
kennen. Auch Dehn-, Kraft- und Gleichge-
wichtsiibungen werden beriicksichtigt.
Am Ende gibt es eine Entspannungspha-
se. Bitte mitbringen: siehe Webinfo.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 18

Eingang Riickseite des Gebaudes
Barbara Guichard

Mittwoch, 10.9.2025, 9 bis 10.30 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Kurs-Nr.: M3133P1

Mit Yoga zu mehr
Beweglichkeit
fiir Fortgeschrittene
Die Bewegung der Wirbelsaule, der Hiifte
und der Knie bereitet mit zunehmendem
Alter oft Probleme und verursacht
Schmerzen. Die Teilnehmenden lernen
Ubungen fiir die Gelenke, zur Kraftigung
der wichtigsten Muskelgruppen und
Kraftiibungen fiir Arme & Beine, Atem- u.
Entspannungsiibungen. Der Kurs ist nicht
fiir Anfangende geeignet. Bitte beq. Klei-
dung, Decke, Kissen, warme Socken, Yo-
gagurt (falls vorhanden) mitbringen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 18

Eingang Riickseite des Gebaudes
Barbara Guichard

Mittwoch, 10.9.2025, 10.45 bis 12.15 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Kurs-Nr.: M3133P2

Arentsschildtstral’e 2 | 37154 Northeim | Telefon: 05551 6005-680 | www.hallenbad-northeim.de
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Mit Yoga zu besserer
Beweglichkeit
Dieser Kurs gibt die Méglichkeit durch
verschiedene Yogastellungen den Kérper
besser wahrzunehmen, seine Grenzen u.
Fahigkeiten zu erkennen. Durch vielfaltige
Asanas kann der Kérper beweglicher
werden. Es werden Ubungen fiir die Ge-
lenke u. zur Kraftigung wichtiger Muskel-
gruppen gezeigt. Jede Stunde endet mit
einer Entspannungsphase, die die Wir-
kung der Kérperarbeit positiv beeinflus-
sen kann. Bitte mitbringen: dicke Socken,
Decke und Vorerfahrung.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRBe 40, Raum U 18

Eingang Riickseite des Gebaudes
Barbara Guichard

Donnerstag, 11.9.2025, 10 bis 11.30 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Kurs-Nr.: M3133P3

Hatha Yoga Basis
Die kdrperliche, psychische u. energeti-
sche Wirkung des Yoga erfahren. Mit
Korper- u. Atemiibungen, Meditation u.
Tiefenentspannung zu neuer Lebensfreu-
de, Kraft und Flexibilitat! Dieser Kurs ist
fiir Einsteiger*innen oder auch Teilneh-
mende mit Vorerfahrung geeignet. Der
Fokus der Yoga-Einheiten liegt auf
Atmung u. Wahrnehmung und holt die
Teilnehmenden bei der Basis ab. Bitte be-
queme Kleidung, ggf. eigene Yogamatte,
Decke und Sitzkissen mitbringen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 18

Eingang Riickseite des Gebaudes
Mona Hichert

Mittwoch, 3.9.2025, 17.45 bis 19.15 Uhr
6 Termine, 40,80 Euro

Kurs-Nr.: M3132P4

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 18

Eingang Riickseite des Gebaudes
Mona Hichert

Mittwoch, 3.9.2025, 19.30 bis 21 Uhr
6 Termine, 40,80 Euro

Kurs-Nr.: M3132P5

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 18

Eingang Riickseite des Geb&dudes

Mona Hichert

Mittwoch, 29.10.2025, 17.45 bis 19.15 Uhr
5 Termine, 34 Euro

Kurs-Nr.: M3132P6

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 18

Eingang Riickseite des Gebdudes
Mona Hichert

Mittwoch, 29.10.2025, 19.30 bis 21 Uhr
5 Termine, 74,80 Euro

Kurs-Nr.: M3132P7
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Hatha-Yoga
Yoga ist ein altes, ganzheitliches, prakti-
sches Ubungssystem aus Indien. Ziel ist
es, Korper, Geist & Seele zu harmonisie-
ren. Sie lernen Asanas (Korperstellun-
gen), Pranayama (Atemlenkung),
Entspannung, pos. Denken und Meditati-
onsiibungen. Yoga kann zu mehr Ausge-
glichenheit, Ruhe & Bewusstheit, Energie,
Vitalitat, Kraft & Beweglichkeit fiihren.
Bitte bequeme Kleidung, Decke, Matte,
kleines Kissen mithringen. Fiir Einsteigen-
de & Fortgeschrittene.

Bodenfelde, Heinrich-Roth-Gesamt-
schule (IGS), Forum

Christine Kasten

Dienstag, 2.9.2025, 17.30 bis 19 Uhr
10 Termine, 68 Euro

Kurs-Nr.: M3132B1

Bodenfelde, Heinrich-Roth-Gesamt-
schule (IGS), Forum

Christine Kasten

Dienstag, 2.9.2025, 19.15 bis 20.45 Uhr
10 Termine, 68 Euro

Kurs-Nr.; M3132B2

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Christine Kasten

Mittwoch, 3.9.2025, 17.30 bis 19 Uhr
10 Termine, 68 Euro

Kurs-Nr.: M3132U1

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Christine Kasten

Donnerstag, 4.9.2025, 17.30 bis 19 Uhr
10 Termine, 68 Euro

Kurs-Nr.: M3132U2

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Christine Kasten

Donnerstag, 4.9.2025, 19.15 bis 20.45 Uhr
10 Termine, 68 Euro

Kurs-Nr.: M3132U3

Hatha Yoga
Hatha Yoga bietet eine Vielfalt an Mdg-
lichkeiten, die Gesundheit und das
Lebensgefiihl zu aktivieren und zu verbes-
sern. Neben den kdrperlichen Aspekten
der Yogapraxis, wie Verbesserung von
Muskelkraft, Durchblutung, Gleichge-
wicht und Flexibilitat, kann Yoga auf das
mentale und emotionale Erleben wirken.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbeklei-
dung, Gymnastik- bzw. Yogamatte.

Dassel, Sporthalle der Harz-Weser-
Werke gGmbH, Maschweg 17
Kathrin Worm

Montag, 15.9.2025, 18 bis 19 Uhr

10 Termine, 72,60 Euro

Kurs-Nr.: M3132D2

Vinyasa Flow Yoga
Vinyasa Yoga ist ein dynamischer, kraft-
voller, erdender Yogastil. Asanas gehen
ineinander liber oder werden verbunden,
sodass eine flieBende Bewegungsahfolge
synchron zur Atmung entsteht. Tempo &
Level der Positionen kdnnen individuell
angepasst werden. Fiir Anfanger*innen &
Geiibte geeignet kann Vinyasa Yoga zu
mehr Kraft & Beweglichkeit aber auch zu
mehr Ruhe & Ausgeglichenheit fiihren.
Bitte beq. Kleidung, Decke, Matte, evtl.
Yogablock mitbringen.

Dassel, Sporthalle der Harz-Weser-
Werke gGmbH, Maschweg 17
Susanne Behrendt

Dienstag, 23.9.2025, 17.30 bis 18.45 Uhr
8 Termine, 78,50 Euro
Anmeldeschluss: 15.9.2025

Kurs-Nr.: M3132D1

Vinyasa Flow Yoga
Basic bis Mittelstufe
Vinyasa Flow Yoga ist eine fitnessorien-
tierte und dynamische Yogaform. Die
Ubergange der einzelnen Asanas (Kor-
perstellung) sind hier flieBend gestaltet.
Die Kdrperiibungen u. eine kontrollierte
Atemtechnik werden miteinander syn-
chronisiert. Die Ubungen konnen das
Muskelsystem lockern u. zugleich festi-
gen. Bitte bequeme Kleidung, eine Matte,
eine Decke, einen Yogablock (falls vor-
handen) oder alternativ ein kleines Kissen
mitbringen.

Norten-Hardenberg, OT Angerstein
Ev. Gemeindehaus, Kirchstralle 7
Valeria Sebold

Montag, 1.9.2025, 19.30 bis 20.45 Uhr
9 Termine, 68,14 Euro
Anmeldeschluss: 27.8.2025
Kurs-Nr.: M3132N1

Norten-Hardenberg, OT Angerstein
Ev. Gemeindehaus, Kirchstralle 7
Valeria Sebold

Montag, 17.11.2025, 19.30 bis 20.45 Uhr
8 Termine, 61,34 Euro
Anmeldeschluss: 10.11.2025

Kurs-Nr.: M3132N2
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Marma-Yoga®
Antistress und Aktivierungstraining
Marma-Yoga® ist eine wissenschaftl.
Weiterentwicklung der Kdrper- u. Atem-
ibungen im Hatha-Yoga. Mit diesem Trai-
ning iiben Sie, Ihre Selbstregulation auch
in belastenden Situationen wiederzuge-
winnen u. zu erhalten. Durch die Kombi-
nation mit Schwingstében langsamer
Frequenz gleichen die Ubungen in kurzer
Zeit Bewegungsmangel aus, kdnnen Kon-
zentrations- u. Koordinationsfahigkeit
fordern u. zu tiefer Entspannung u. Rege-
neration fiihren. Bequeme Kleidung mit-
bringen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 18

Eingang Riickseite des Geb&dudes
Matthias Dommnich

Donnerstag, 11.9.2025, 18.45 his 20.15 Uhr
10 Termine, 68 Euro

Kurs-Nr.: M3132P1

Kum Nye Yoga - Entspannung
und Meditation

Kum Nye Yoga ist eine Kombination aus
langsamen Bewegungsiibungen, sanftem
Atem, stillem Sitzen, Selbstmassage &
Mantra-Singen. Es ist fiir jede Altersstufe,
jeden Grad an Fitness/ Flexibilitdt geeig-
net. Die verbliiffend einfache & effektive
Methode kann zuerst Spannungen und
Stress schmelzen lassen und dann weiter
eine Grundlage fiir tiefes Wohlbefinden
schaffen. Bitte mitbringen: Matte, evtl.
Meditationskissen, Decke, beq. Kleidung,
Stoppersocken.

Bad Gandersheim, BarfiiBerkloster 10,
Zentrum fiir Salutogenese

Britta Hauenschild

Mittwoch, 24.9.2025, 19.30 bis 21 Uhr

7 Termine, 67,60 Euro

Anmeldeschluss: 17.9.2025

Kurs-Nr.: M3132A2

Yoga auf dem Stuhl
Der Kurs bietet eine sanfte und zugéngli-
che Form des Yoga, die speziell fiir Men-
schen entwickelt wurde, die Probleme
haben, auf einer Yogamatte zu sitzen/ zu
stehen. Es werden Yoga-Ubungen &
Atemtechniken praktiziert, die alle auf ei-
nem Stuhl durchgefiihrt werden kénnen.
Die Ubungen zielen darauf ab, Flexibilitat,
Kraft & Balance zu verbessern. Dieser
Kurs eignet sich fiir Menschen jeden Al-
ters & Levels. Bitte bequeme Kleidung,
Yogamatte mitbringen.

Einbeck, Yogastudio, Hallenplan 3
Nicolas Herting

Dienstag, 7.10.2025, 10 bis 11 Uhr
12 Termine, 80,11 Euro
Anmeldeschluss: 30.9.2025
Kurs-Nr.: M3132E1

Badespaf und Fitness pur im Hallenbad Einbeck!

Fit wie ein Fisch im Wasser?

Schwimmen ist gesund, macht SpaB, hebt die Laune
und formt den Korper. Es ist eine ideale Kombination
aus Ausdauer, Muskelaufbau und Fettverbrennung.

» Infos zu Offnungszeiten, Kursen und Preisen:
www.baeder.stadtwerke-einbeck.de

SWC

Volksbank eG

Stadtwerke
Einbeck

myvoba.com

in Einbeck

. mehr Werte fur henschen
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Gesundheit

NEU!
© Body & Mind - Yin & Yan Yoga
zum Entspannen und Wohlfiihlen
Durch das richtige MaR zwischen Aktivi-
tét u. Entspannung kdnnen wir Kérper und
Geist harmonisieren. Mit Qi-Waves kon-
nen wir unserer Wirbelsdule Gutes tun,
Immunflows kénnen uns zu guter Gesund-
heit verhelfen, mit Yin & Yang Flows kdn-
nen wir Verspannungen entgegenwirken
& fiir mehr Bewegungsfreiheit sorgen.
Dieser Kurs ist perfekt, um den Kérper mit
Ubungen aus dem Yoga zu entlasten. Bitte
beq. Sportkleidung, Decke, dicke Socken,
Matte mitbringen.

Einbeck, Driiber, KVHS,
An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum
Janina Heinemann ) Helios
Sonntag, 14.12.2025, 10.15 bis 12.30 Uhr

1 Termin, 10,20 Euro

Anmeldeschluss: 7.12.2025

Kurs-Nr.: M3020E6

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 18

Eingang Riickseite des Geb&dudes
Janina Heinemann

Sonntag, 4.1.2026, 10.15 bis 12.30 Uhr
1 Termin, 10,20 Euro
Anmeldeschluss: 28.12.2025
Kurs-Nr.: M3020P1

www.helios-gesundheit.de/northeim

© Yoga trifft auf Bodyworkout
zum Kennenlernen

Bei diesem wirkungsvollen, gesundheits-
fordernden Programm werden Ubungen
aus dem klassischen Bodyworkout mit
kraftvollen Asanas aus dem Power Vinya-
sa Yoga verbunden. Es wird ein Training
fiir Korper & Geist geboten. Diese Ken-
nenlern-Stunde beinhaltet ein ,,Ankom-
men”, eine Mobilisation sowie mehrere
flieBenden Ubungseinheiten und endet
mit einer Entspannung. Bitte mitbringen:
Yogamatte, beq. Sportkleidung, etwas
zum Uberziehen & eine Decke.

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Janina Heinemann

Donnerstag, 4.9.2025, 18.45 bis 21 Uhr
1 Termin, 10,20 Euro
Anmeldeschluss: 28.8.2025

Kurs-Nr.: M3020E1
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Yoga trifft auf Bodyworkout
Bei diesem wirkungsvollen, gesundheits-
fordernden Bewegungsprogramm
werden Ubungen aus dem klassischen
Bodyworkout mit kraftvollen Asanas aus
dem Power Vinyasa Yoga verbunden. Es
wird ein Training fiir Kérper & Geist gebo-
ten. Jede Stunde beinhaltet ein ,Ankom-
men”“, eine Mobilisation sowie mehrere
flieBenden Ubungseinheiten und endet
mit einer Entspannung. Bitte mitbringen:
Yogamatte, beq. Sportkleidung, etwas
zum Uberziehen und eine Decke.

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Janina Heinemann

Donnerstag, 25.9.2025, 19.15 bis 20.45 Uhr
6 Termine, 40,80 Euro

Kurs-Nr.: M3020E2

Body & Mind - Yoga Stretch &
Relax
Ein bewegter Start ins Wochenende
Mit diesen Ubungen kénnen wir wieder
neue Energie aufbauen! Mit weichen,
flieBenden Wellenbewegungen, welche
unseren Kdrper mobhilisieren, starten wir
in die Stunde. Durch ruhige Stretching-
flows, welche Bewegungen aus dem
Yoga und dem Bodystretch vereinen, kon-
nen wir mobiler und beweglicher werden.
Bitte beq. Sportkleidung, Decke, dicke
Socken und Matte mitbringen.

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Janina Heinemann

Freitag, 5.12.2025, 17.30 bis 18.45 Uhr
4 Termine, 23,80 Euro

Kurs-Nr.: M3020E5

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Janina Heinemann

Donnerstag, 8.1.2026, 19.15 bis 20.45 Uhr
3 Termine, 20,40 Euro

Kurs-Nr.: M3020E3

Lachyoga
Lachyoga, auch Hatya-Yoga, Lachen ohne
Grund, genannt, besteht aus einer Kombi-
nation von Atem-, Dehn-, Klatsch- u.
Lachiibungen. Lachen hat wissenschaft-
lich bewiesen dullerst positive Auswir-
kungen. Es ist ein einfaches, effektives
Mittel gegen Stress. In einem sozialen
Miteinander lernen Sie Lachyoga mit Be-
wegungen, Kurzvortrag u. einem Ge-
sprach mit Anregungen fiir den Alltag
kennen. Bitte beq, Kleidung, Decke, Iso-
matte, dicke Socken und Verpflegung
mitbringen.

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Sita Ringler

Samstag, 22.11.2025, 10 bis 15.15 Uhr
1 Termin, 23,80 Euro
Anmeldeschluss: 16.11.2025
Kurs-Nr.: M3135E1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Gesundheit

© Yoga und Ayurvedische
Herbst-/Winterkiiche

Yoga kann helfen, Kérper & Geist in Ein-
klang zu bringen, ausgeglichen, wach und
beweglich zu bleiben. Die Yoga-Asanas
aus leichten Dehnungen, Streckungen
und Beugungen sowie Atemiibungen
werden prézise angeleitet, sodass jede/r
mitmachen kann. Nach 60 Minuten Ubung
gibt es eine halbstiindige Entspannung.
AnschlieBend bereiten wir leichte ayur-
vedische Kost zu. Bitte mitbringen: Ge-
schirrtuch, Restbehalter, Yogamatte,
warme Socken, Kissen, Decke und
Getranke.

> WwWw

Einbeck, Driiber, Leinetalschule,

An der Schule 2, Lehrkiiche

Arjan Pal Singh

Sonntag, 2.11.2025, 10 bis 16.45 Uhr

1 Termin, 45,60 Euro (incl. 15 Euro Lebens-
mittelkosten, die nicht erméaRBigbar sind)
Anmeldeschluss: 26.10.2025

Kurs-Nr.: M3750E4

© Yoga fiir einen entspannten
Riicken

Viele Menschen verbringen einen groen
Teil ihres (Arbeits-)Tages im Sitzen. Be-
sonders die sanften Ubungen aus dem
Riickenyoga kdénnen dabei helfen, der
Muskulatur einen Ausgleich zu verschaf-
fen. In diesem Kurs konnen auch weniger
Bewegliche von den speziellen Ubungen
profitieren: Verspannungen und Schmer-
zen kénnen nachlassen. Fiir Fortgeschrit-
tene werden alternative Ubungen
angeboten. Bitte mitbringen: Decke,
warme Socken, beq. Kleidung.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 18

Eingang Riickseite des Gebdudes
Susanne Fricke

Dienstag, 2.9.2025, 19.30 bis 21 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro

Kurs-Nr.: M3132P2

Oko-Kartoffeln ab Hof

Verkauf freitags 12-17 Uhr
Klostergut Wiebrechtshausen

KWS Klostergut Wiebrechtshausen GmbH
Wiebrechtshausen 1 37154 Northeim (0 55 51) 99 55 49

ZUKUNFT SAEN
www.kws.de SEIT 1856

Jetzt Golf lernen!

Golf ist der schonste Sport der
Welt, halt gesund, verlangert das
Leben und macht irre SpaB.

einbeck.golf

Probiere es einfach aus. Du hast
nichts zu verlieren — aber eine
Menge Lebensfreude zu gewinnen.

Golf und Country Club
Leinetal Einbeck e. V.

Erfahre mehr unter

7
a=

ALLTAGSBEGLEITUNG

Wir bieten an:

« Hilfe beim Einkaufen = Haushaltshilfe

und Kochen - Unterstiitzung bei
» Betreuung der Gartenarbeit

= Begleitung zum Arzt = und vieles mehr

Inhaber und Ansprechpartner: Neset Okay

0160 - 56 45 238

Verwaltungssitz:
Gottinger Stral8e 12 = 37154 Northeim, |nfo@aIItagsbegIeltungokay de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Qigong fiir Frauen
Starkung des weiblichen Potentials
Bewegungsiibungen, akupressierende
Massagen u. weitere Maglichkeiten des
tibetischen weiblich orientierten Qigong
konnen besonders Wirbelsédule & Becken
aktivieren, Sie kénnen besonders Brust,
Becken mit Geschlechtsorganen, Hor-
monsystem, Milz, Leber, Herz und das
Emotionale -Ruhe, Sanftheit, Mitgefiihl,
Liebe- und Kérperbewusstsein anspre-
chen. Let's change the world with gent-
leness! Bitte mitbringen: warme beg.
Kleidung, Decke, kl. Kissen, Isomatte.

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Jutta Elisa Kégeler

Samstag, 15.11.2025, 10 bis 14.30 Uhr
1 Termin, 20,40 Euro

Kurs-Nr.: M3151E1

Qigong und TCM fiir Herbst und
Winter

Die Qigong-Ubungsreihe der 5 Elemente
basiert auf der traditionellen chinesi-
schen Medizin: Zu jeder Jahreszeit wer-
den jeweils andere Organe und ihre
Meridiane aktiviert. Gemal der Jahres-
zeit Herbst/Winter liegt der Schwerpunkt
auf Starkung des Immunsystems: Durch
Qigong-Ubungen und auch durch Ernah-
rung und Kdrper- & "Seele"- pflege. Bitte
mitbringen: warme Kleidung, Decke, klei-
nes Kissen, Isomatte und Verpflegung.

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Jutta Elisa Kégeler

Samstag, 29.11.2025, 10 bis 14.30 Uhr
1 Termin, 20,40 Euro

Kurs-Nr.: M3151E2

Qigong am Vormittag
Die langsamen, harmonischen, flieBen-
den Bewegungsiibungen des Qigong
konnen die eigene Energie- und Kdrper-
wahrnehmung stérken, dabei helfen
Blockaden & Anspannung loszulassen,
unsere Selbstheilungskrafte zu aktivieren
und Elastizitat, Kraft & Beweglichkeit for-
dern. Es werden einfache wirkungsvolle
Bewegungen erlernt, - mit dem Schwer-
punkt auf Gleichgewicht, Ruhe, Gelassen-
heit und Starkung der Lungen- und
Dickdarmfunktion und des
Immunsystems.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Jutta Elisa Kégeler

Montag, 8.9.2025, 10 bis 11.30 Uhr

12 Termine, 81,60 Euro
Anmeldeschluss: 1.9.2025

Kurs-Nr.: M3151U1

Qigong am Nachmittag
Die langsamen, harmonischen, flieBen-
den Bewegungsiibungen des Qigong
konnen die eigene Energie- und Kdrper-
wahrnehmung stérken, dabei helfen Blo-
ckaden & Anspannung loszulassen,
unsere Selbstheilungskrafte zu aktivieren
und Elastizitat, Kraft & Beweglichkeit for-
dern. Es werden einfache wirkungsvolle
Bewegungen erlernt, - mit dem Schwer-
punkt auf, Gleichgewicht, Ruhe, Gelas-
senheit und Starkung der Lungen- und
Dickdarmfunktion und des
Immunsystems.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Jutta Elisa Kégeler

Montag, 8.9.2025, 17 bis 18.30 Uhr

12 Termine, 81,60 Euro
Anmeldeschluss: 1.9.2025

Kurs-Nr.: M3151U2

Ausgewdhlte Pflegeprodukie
und mehr ...

Inh.: Katrin Kanne
Hillerser StraBe 11
37154 Northeim

Tel (05551) 90 82 00

(apefheke

im Marktkauf - Katrin Kanne

Besuchen Sie uns im Internet:
shop-apotheke-northeim.de

Wir sind fir Sie da:
Mo - Sa: 8.30 - 20 Uhr

www.apotheke-northeim.de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




Die 18 Bewegungsformen des
TaiJi-Qigong
Die 18 Bewegungsformen des Taidi-Qi-
gong sind eine moderne Qigong-Ubungs-
reihe, die alle Meridiane und
dazugehorende Organe aktivieren kann.
Erklarung der Wirkungen und Zusammen-
hénge, Dehniibungen, Klopf-Massagen u.
zwischendurch stilles meditatives Qigong
runden den Tag ab. Wir iiben die Ubungs-
reihe u. vertiefen den Bewegungs- und
Qifluss. Ein Neueinstieg ist maglich. Bitte
mitbringen: Isomatte, Decke, kl. Kissen,
beq. und warme Kleidung, Verpflegung.

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Jutta Elisa Kéageler

Samstag, 13.9.2025, 10 bis 14.30 Uhr
1 Termin, 20,40 Euro
Anmeldeschluss: 7.9.2025

Kurs-Nr.: M3152E1

Feldenkrais Methode "Bewusst-
heit durch Bewegung" in der
Mittagspause"

Die Feldenkrais-Methode l&dt dazu ein,
mehr Beweglichkeit, Lebendigkeit und ein
feines Gespiir fiir das eigene Wohlbefin-
den zu entwickeln. In achtsam gefiihrten
Bewegungssequenzen entdecken wir,
wie wir uns bewegen und wo wir uns da-
bei selbst im Weg stehen. Die Methode
ist flir Menschen jeden Alters geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
dicke Socken, Kissen, Decke, Matte, falls
vorhanden eine Knierolle.

Natiirlich gesund bleiben.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 18
Eingang Riickseite des Gebdudes
Elisabetta Abate

Dienstag, 28.10.2025, 13 bis 14 Uhr
6 Termine, 27,20 Euro

Kurs-Nr.: M3210P2

Yoga meets Klang
Nehmen Sie sich bewusst eine Auszeit,
erleben Sie die wohltuende Verbindung
von Yoga und Klang. In unserem Kurs
kdnnen sanfte Yogaiibungen zu einer har-
monischen Ausgeglichenheit von Kérper
und Geist filhren. Den Abschluss bildet ei-
ne tiefenentspannende Klangreise mit
tibetischen Klangschalen, deren beruhi-
gende Schwingungen durch den Koérper
flieBen und somit Blockaden sanft geldst
werden kdnnen. Bitte bringen Sie eine
Yogamatte, Kissen u. Wolldecke mit.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 18

Eingang Riickseite des Geb&dudes
Gesa Herbst, Mona Hichert
Montag, 8.9.2025, 18.30 bis 20.45 Uhr
3 Termine, 61,20 Euro

Kurs-Nr.: M3132P3

Klangerlebnis - Ruhe und Klang
mit tibetischen Klangschalen
Erlauben Sie sich eine kleine Auszeit vom
Alltag und entspannen Sie im Frauenkreis
zu den harmonischen Kldngen von tibeti-
schen Klangschalen. Erleben Sie, wie die
wohltuenden Schwingungen
durchstromen. Koérper, Geist und Seele
kénnen im Klang schnell zur inneren
Balance zuriickfinden und vorhandene
Blockaden kénnen sich I6sen, sodass Sie

neue Energie und Kraft aktivieren kénnen.
Bitte mithringen: Yogamatte, Kissen, Woll-

decke.

Northeim, Schaupenstiel 10-12
Gesa Herbst

Freitag, 5.9.2025, 17 bis 19 Uhr
3 Termine, 34,51 Euro

Kurs-Nr.: M3150P1

Northeim, Schaupenstiel 10-12
Gesa Herbst

Freitag, 5.9.2025, 19.15 bis 21.15 Uhr
3 Termine, 34,51 Euro

Kurs-Nr.: M3150P2

Northeim, Schaupenstiel 10-12
Gesa Herbst

Freitag, 7.11.2025, 17 bis 19 Uhr
3 Termine, 34,51 Euro

Kurs-Nr.: M3150P3

Northeim, Schaupenstiel 10-12
Gesa Herbst

Freitag, 7.11.2025, 19.15 bis 21.15 Uhr
3 Termine, 34,51 Euro

Kurs-Nr.: M3150P4

Northeim, Schaupenstiel 10-12
Gesa Herbst

Freitag, 9.1.2026, 17 bis 19 Uhr
3 Termine, 34,51 Euro

Kurs-Nr.: M3150P5

Northeim, Schaupenstiel 10-12
Gesa Herbst

Freitag, 9.1.2026, 19.15 bis 21.15 Uhr
3 Termine, 34,51 Euro

Kurs-Nr.: M3150P6

Heilpraktiker
Peter Witt

Neustadt 24 - 37154 Northeim
Tel.: 05551 - 9098980

www.naturheilpraxis-witt.de
www.hypnosetherapie-witt.de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Sich selbst helfen mit Jin Shin
Jyutsu 1
Einfiihrung und Alltagshilfen
Wir lernen die Grundlagen & erste Schrit-
te dieser Selbsthilfekunst aus Japan ken-
nen, wie sie M. Burmeister vermittelte. Im
praxisorientierten Kurs lernen Sie effekti-
ve Techniken zur Selbsthilfe (sanftes
spezifisches Auflegen der Hande an Kor-
perstellen Giber der Kleidung), mit denen
Sie Alltagsstress abbauen, mehr Ausge-
glichenheit finden, das Immunsystem
stdrken kdnnen. Bitte beq. Kleidung, war-
me Socken, kl. Kissen, Schreibzeug,
Getrank mitbringen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 18
Eingang Riickseite des Geb&dudes
Brigitte Conradi

Samstag, 14.9.2025, 10 bis 14 Uhr
1 Termin, 17 Euro
Anmeldeschluss: 21.9.2025
Kurs-Nr.: M3152P1

Sich selbst helfen mit Jin Shin
Jyutsu 2
Einfiihrung und Alltagshilfen
Wir lernen die Grundlagen & erste Schrit-
te dieser Selbsthilfekunst aus Japan ken-
nen, wie sie M. Burmeister vermittelte. Im
praxisorientierten Kurs lernen Sie effekti-
ve Techniken zur Selbsthilfe (sanftes
spezifisches Auflegen der Hande an Kor-
perstellen iiber der Kleidung), mit denen
Sie Alltagsstress abbauen, mehr Ausge-
glichenheit finden, das Immunsystem
stérken kdnnen. Bitte beq. Kleidung, war-
me Socken, kl. Kissen, Schreibzeug,
Getrank mitbringen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRe 40, Raum U 18
Eingang Riickseite des Gebadudes
Brigitte Conradi

Samstag, 11.10.2025, 10 bis 14 Uhr
1 Termin, 17 Euro
Anmeldeschluss: 5.10.2025
Kurs-Nr.: M3152P2

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210

. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Beckenbodentraining -
Starkung fiir die Gesundheit
In diesem Kurs wird gezielt die Wahrneh-
mung, Kraftigung und Entspannung des
Beckenbodens trainiert. Effektiv-Ubungen
fiir den Beckenboden zu erlernen im har-
monischen Zusammenspiel mit dem ge-
samten Kdrper. Bitte mitbringen:
Handtuch, bequeme und warme Kleidung,
evtl. eine Decke.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Helena Herbold

Mittwoch, 8.10.2025, 9.30 bis 11 Uhr
6 Termine, 40,80 Euro
Anmeldeschluss: 1.10.2025

Kurs-Nr.; M3252U1

Tabata
Es handelt sich um ein hochintensives In-
tervalltraining, dessen Grundlage die
Kombination aus Kraft- u. Ausdauertrai-
ning bildet. Diese Trainingsmethode kann
Kdrperfett reduzieren u. die allgemeine
Ausdauer verbessern. Tabata besteht aus
mehreren Intervallen. Es gibt einen stén-
digen Wechsel zwischen 20 Sekunden
Belastungszeit u. einer 10-sekiindigen Re-
generation. Fiir die Ausfiihrung werden
eine Gymnastikmatte, Handtuch und
ausreichend zu trinken benétigt.

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Dorina Miinnig

Montag, 1.9.2025, 19 bis 20 Uhr
10 Termine, 47,60 Euro
Kurs-Nr.: M3020E4

Ubungen aus dem Judo fiir
Senior*innen

Grundtechniken und mehr

Der Judokurs fiir Senior*innen bietet eine
sanfte Einfiihrung in die Welt des Judo,
speziell angepasst an die Bediirfnisse &l-
terer Menschen. Die Teilnehmer*innen
erlernen grundlegende Techniken, kdn-
nen ihre Beweglichkeit verbessern u. das
Selbstvertrauen starken. Der Kurs fordert
zudem die korperliche Fitness, Koordinati-
on & Balance. Es wird darauf geachtet,
dass alle Ubungen sicher & gelenkscho-
nend ausgefiihrt werden.

Bitte Sportkleidung tragen.

Northeim, Thomas-Mann-Schule,
Gymnastikraum, Eingang Sporthalle
Fontaneweg 28

Miifit Piirtelas

Dienstag, 28.10.2025, 16.45 bis 17.45 Uhr
6 Termine, 20,40 Euro

Kurs-Nr.: M3050P1

Fitness-Tanz
Der Fitness-Tanz in diesem Kurs ist ein le-
bendiges, lebensfrohes Workout fiir das
Herz-Kreislauf-System. Es fiihrt uns durch
unseren Kdrper. Entdecke eine allumfas-
sende Bewegungserfahrung, lausche der
Musik, spiire die Flexibilitdt des eigenen
Kérpers. Die Intensitdt der Bewegungen
bestimmen die Teilnehmenden selbst. Der
Kurs ist flir jede Altersgruppe geeignet.
Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen.
Es wird barfu® getanzt, ggf. in
Gymnastikschuhen.

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Heidrun Frohme

Montag, 27.10.2025, 9.30 bis 11 Uhr
7 Termine, 47,60 Euro

Kurs-Nr.: M3221E1

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Heidrun Frohme

Dienstag, 28.10.2025, 9.30 bis 11 Uhr
7 Termine, 47,60 Euro

Kurs-Nr.: M3221E2

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Heidrun Frohme

Mittwoch, 29.10.2025, 16.30 bis 18 Uhr
7 Termine, 47,60 Euro

Kurs-Nr.: M3221E3

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Tanz dich frei!
"Tanz dich frei" [ddt ein, den eigenen Kor-
per bewusst zu bewegen und Verspan-
nungen zu l6sen. Mit flieBenden
Bewegungen ohne besondere Schrittfol-
gen zu innerer Balance, neuer Kraft,
Wohlbefinden und mehr Achtsamkeit sich
selbst und anderen gegeniiber finden. Bei
mitreiBender, wundervoller Musik kénnen
bei den Bewegungen Muskeln gestarkt
und der Kopf ausgeschaltet werden. Bitte
Getrénk, dicke Socken oder Gymnastik-
schuhe u. beq. Kleidung mitbringen.

Einbeck, Driiber, KVHS,

An der Schule 2, 1.0G
Multifunktionsraum

Sita Ringler

Samstag, 11.10.2025, 11 bis 13 Uhr
1 Termin, 12,15 Euro

(keine Ermé&Rigung mdglich)
Anmeldeschluss: 5.10.2025
Kurs-Nr.: M3221E4

Orientalischer Bauchtanz
Sie wollten den Orientalischen Bauchtanz
schon immer mal kennenlernen? An die-
sem Nachmittag wollen wir durch ver-
schiedene Tanz- u. Gymnastikiibungen
etwas flir uns und unseren Kérper tun, um
wieder beweglicher zu werden. Zu arabi-
scher Musik lernen wir die Grundlagen
des orientalischen Tanzes kennen. Bitte
eine Decke fiir die anschl. Entspannung,
beq. Kleidung, Rock 0. Gymnastikhose,
Tuch fiir die Hiiften u. wenn vorhanden,
einen Schleier mitbhringen.

Ndrten-Hardenberg, OT Angerstein
Ev. Gemeindehaus, Kirchstralle 7
Beate Lau

Freitag, 19.9.2025, 17 bis 19.15 Uhr

1 Termin, 16,84 Euro
Anmeldeschluss: 12.9.2025
Kurs-Nr.: M3221N1

Norten-Hardenberg, OT Angerstein
Ev. Gemeindehaus, KirchstraBe 7
Beate Lau

Freitag, 21.11.2025, 17 bis 19.15 Uhr
1 Termin, 16,84 Euro
Anmeldeschluss: 14.11.2025
Kurs-Nr.: M3221N2

5-mal Biodanza: Erde, Feuer, Wasser und
Luft - die vier Elemente bewegen uns.
Wir kénnen sie im Tanz erleben. Das gibt
uns gleichzeitig die Mdglichkeit, positive
Effekte zum Wohlbefinden, zur Stressre-
duktion und zur eigenen Kdrperwahrneh-
mung zu erfahren. Insgesamt sind fiinf
verschiedene Termine zu je einem Ele-
ment geplant. Jeder Kurstag ist einem
Element gewidmet. Im Januar werden
alle Elemente zusammengefasst. Die
Kurseinheiten sind unabhéngig
voneinander buchbar.

Biodanza SRT und die vier
Elemente - Erde
Diese erste Kurseinheit wird dem Element
Erde gewidmet.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 14

M. Teresa Pineda Perez

Samstag, 13.9.2025, 11 bis 13.15 Uhr
1 Termin, 12,14 Euro

Kurs-Nr.: M3221P1

Biodanza SRT und die vier
Elemente - Luft
Diese Kurseinheit wird dem Element Luft
gewidmet.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 14

M. Teresa Pineda Perez

Samstag, 27.9.2025, 11 bis 13.15 Uhr
1 Termin, 12,14 Euro

Kurs-Nr.: M3221P2

Die Johanniter in Northeim -
wir sind immer fUr Sie da!

...und Sie wissen: Im Notfall
ist Hilfe nur einen Knopfdruck
entfernt.

Weitere Informationen unter:

Zuhause essen ohne Einkaufen und
Zubereiten: Wir liefern 250 MenUs
ins Haus, mit viel Liebe zubereitet.

Tel. 0800 0019214 (gebUhrenfrei), johanniter.de/northeim

Biodanza SRT und die vier
Elemente - Feuer

Diese Kurseinheit wird dem Element
Feuer gewidmet.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum U 14

M. Teresa Pineda Perez

Samstag, 1.11.2025, 11 bis 13.15 Uhr
1 Termin, 12,14 Euro

Kurs-Nr.: M3221P3

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Biodanza SRT und die vier
Elemente - Wasser
Diese Kurseinheit wird dem Element
Wasser gewidmet.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRe 40, Raum U 14

M. Teresa Pineda Perez

Samstag, 15.11.2025, 11 bis 13.15 Uhr
1 Termin, 12,14 Euro

Kurs-Nr.; M3221P4

Biodanza SRT und die vier
Elemente

In dieser letzten Kurseinheit werden alle
vier Elemente zusammengefasst.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstraRe 40, Raum U 14

M. Teresa Pineda Perez

Samstag, 24.1.2026, 11 bis 13.15 Uhr
1 Termin, 12,14 Euro

Kurs-Nr.: M3221P5

Orientalischer Tanz im Wasser
und zu Land
Wochenendkurs fiir Frauen
Wir lernen den orientalischen Tanz an
Land und im Wasser mit Schleier und
Kerzen kennen und geniel3en Kérper- und
Entspannungsiibungen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen:
Badeanzug, Handtiicher, Tuch fiir die
Hiifte, bequeme Kleidung (z. B. Gymnas-
tikhose), wenn maglich einen Schleier.
Bei gesundheitlichen Einschrankungen,
wie z.B. Bluthochdruck, neurologische/in-
nere Krankheiten, Herzbeschwerden
sprechen Sie bitte mit [hrem Arzt.

Gottingen, Gronauer Landstr. 93,
Hotel Rennschuh

Beate Lau

Samstag, 8.11.2025, 15 bis 21 Uhr
Sonntag, 9.11.2025, 8 bis 15 Uhr

2 Termine, 249,40 Euro keine ErméRigung
maglich, inkl. 1 Ubernachtung/EZ, Kaffee
und Kuchen, Abendessen, Friihstiick und
kleinen Mittagsimbiss am Sonntag. Die
An- und Abreise sind keine Leistungen
der KVHS.

Anmeldeschluss: 30.9.2025

Kurs-Nr.: M3221W1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.




Riicken-Fit
Kraftvolle Mitte und gesunder Riicken
Ein gesunder Riicken sorgt fiir mehr
Stabilitat und Leistungsféhigkeit fiir den
gesamten Korper. Monotone Bewegungs-
abladufe vermeiden lernen. Beweglichkeit,
Kréaftigung und Entspannungsiibungen
sind Inhalt von diesen Kursstunden. Bitte
mitbringen: Decke, bequeme Kleidung,
evtl. Kopfkeil.

Northeim, Kreisvolkshochschule
WallstralRe 40, Raum U 18

Eingang Riickseite des Gebdudes
Marion Schlote

Mittwoch, 17.9.2025, 12.30 bis 13.15 Uhr
8 Termine, 27,20 Euro

Kurs-Nr.: M3210P1

Norten-Hardenberg, OT Angerstein
Ev. Gemeindehaus, Kirchstral3e 7
Marion Schlote

Mittwoch, 17.9.2025, 18.15 bis 19.45 Uhr
8 Termine, 54,40 Euro

Anmeldeschluss: 10.9.2025

Kurs-Nr.: M3210N1

Fit mit Antje
Allgemeine Gymnastik: Kreislauftraining,
Kréaftigung und Lockerung der Muskeln
und Gelenke. Es wird im Stand und am
Boden teilweise mit kleinen Geraten ge-

arbeitet. Der Kurs kann zur allgemeinen
Fitness beitragen. Bitte Sportbekleidung,
Isomatte 0.8. mitbringen.

Einbeck, Grundschule am Teichenweg,
Teichenweg 26 - 28, Gymnastikraum
Antje Leypoldt

Donnerstag, 11.9.2025, 18 bis 19.30 Uhr
16 Termine, 108,80 Euro

Kurs-Nr.: M3231E1

Gymnastik fiir dltere Frauen
In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf
Herz-Kreislauf-Training, ferner auf Kréfti-
gung und Stabilisierung der Muskulatur.
Teilweise wird mit Kleingerdten im Stand
oder auf der Matte trainiert. Der Kurs
kann zur Erhaltung und Verbesserung der
Beweglichkeit und der kérperlichen Fit-
ness beitragen. Bitte mitbringen: Gymnas-
tikschuhe und bequeme Kleidung.

Kalefeld, Schwimmbadstralle 11,
Sporthalle

Gisela Hobelmann

Mittwoch, 10.9.2025, 18.30 bis 19.30 Uhr
10 Termine, 47,60 Euro

Kurs-Nr.: M3235I1

Fitnessgymnastik zur Starkung
von Herz und Kreislauf

Im Kurs kann der ganze Kérper unter dem
Aspekt der Gesunderhaltung trainiert
werden. Mit ausgleichenden Ubungen
soll die Beweglichkeit der Gelenke und

der Muskulatur erhalten und geférdert
werden. Besonderes Augenmerk wird
hierbei auf die Fitness fiir Herz und Kreis-
lauf gelegt. Durch Entspannungs- und
Atemiibungen kénnen stresshedingte
Verspannungen abgebaut werden. Ein-
stieg ist jederzeit moglich.

Kontakt Kursleiterin: 05561/2370.

Bad Gandersheim, Grundschule
Roswithastralle 16, Turnhalle
Eingang vom riickseitigen Hof
Renate Tersch

Montag, 6.10.2025, 15.45 bis 16.45 Uhr
15 Termine, 68 Euro

Kurs-Nr.: M3253A1

Fitnessgymnastik fiir Herz und
Kreislauf
RegelmaRige kdrperliche Bewegung kann
erwiesenermallen das Risiko verringern,
an einem Herzinfarkt oder einem Schlag-
anfall zu erkranken. Der Kurs richtet sich
an Menschen, die Erkrankungen am Her-
zen oder Bluthochdruck durch sportliche
Aktivitat vorbeugen mochten. Das sportli-
che Training umfasst Gymnastik, Ausdau-
ertraining und Spiele.

Northeim, Sporthalle Berufsschulzen-
trum, Sudheimer StralRe 43

Andreas Oppermann

Mittwoch, 3.9.2025, 18 bis 19 Uhr

17 Termine, 78,20 Euro

Kurs-Nr.: M3253P1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Pilates
Pilates - entdecke die Kraft der Mitte. Bei
dem Training arbeiten wir mit unserer
Kdrpermitte im Zusammenspiel mit der
Atmung. Die Ubungen sind sanft, aber ef-
fektiv! Der Korper kann mit langsamen,
kontrollierten Bewegungen bis in die
tiefste Muskulatur gestérkt werden. Zu-
dem kann durch die Konzentration auf
Ubungen ein entspannter Effekt erzielt
werden. Bitte mithringen: Handtuch, beg.
Kleidung, evtl. Decke.

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 12
Helena Herbold

Dienstag, 16.9.2025, 17 bis 18.30 Uhr
12 Termine, 81,60 Euro
Anmeldeschluss: 9.9.2025

Kurs-Nr.: M3020U1

Aqua-Cycling
Anfédnger*innen
Aqua-Cycling ist ein gelenk- und béander-
schonendes Training mit hohem Kalorien-
verbrauch im Wasser. Die effektiven
Bewegungsablaufe werden zur Musik
ausgefiihrt, die Freude kommt dabei nicht
zu kurz.

Einbeck, Hallenbad, Am Schwimmbad 11,
Variobecken

N.N.

Mittwoch, 24.9.2025, 18 bis 18.45 Uhr

7 Termine, 55 Euro, zzgl. Eintritt Hallenbad
Kurs-Nr.: M3243E1

Aqua-Cycling
Fortgeschrittene
Aqua-Cycling ist ein gelenk- und bander-
schonendes Training mit hohem Kalorien-
verbrauch im Wasser. Die effektiven
Bewegungsablaufe werden zur Musik
ausgefiihrt, die Freude kommt dabei nicht
zu kurz.

Einbeck, Hallenbad, Am Schwimmbad 11,
Variobecken

N.N.

Mittwoch, 24.9.2025, 19 bis 19.45 Uhr

7 Termine, 55 Euro, zzgl. Eintritt Hallenbad
Kurs-Nr.: M3243E2

Aqua-Cycling
Anfénger*innen
Aqua-Cycling ist ein gelenk- und bander-
schonendes Training mit hohem Kalorien-
verbrauch im Wasser. Die effektiven
Bewegungsabldufe werden zur Musik
ausgefiihrt, die Freude kommt dabei nicht
zu kurz.

Einbeck, Hallenbad, Am Schwimmbad 11,
Variobecken

N.N.

Donnerstag, 22.1.2026, 18 bis 18.45 Uhr

7 Termine, 55 Euro, zzgl. Eintritt Hallenbad
Kurs-Nr.: M3243E3

Aqua-Cycling
Fortgeschrittene
Aqua-Cycling ist ein gelenk- und bander-
schonendes Training mit hohem Kalorien-
verbrauch im Wasser. Die effektiven
Bewegungsablaufe werden zur Musik
ausgefiihrt, die Freude kommt dabei nicht
zu kurz.

Einbeck, Hallenbad, Am Schwimmbad 11,
Variobecken

N.N.

Donnerstag, 22.1.2026, 19 bis 19.45 Uhr

7 Termine, 55 Euro, zzgl. Eintritt Hallenbad
Kurs-Nr.: M3243E4

Nordic Walking - Bewegung, die
lhre Gesundheit fordert
auf Strecken in der Umgebung von Uslar
und Northeim
Nordic Walking ist ein Ausdauersport mit
vielen positiven gesundheitlichen Aspek-
ten. Richtig ausgefiihrt kann es auf die
Fettverbrennung wirken, den Schulter/
Nackenbereich aber auch den gesamten
Kdrper entspannen, einen besseren
Schlaf fordern, das Herz-Kreislauf-Sys-
tem anregen, die Gelenke schonen und
fiir eine bessere Beweglichkeit sorgen.
Bitte Walking-Stocke mitbringen.

Norten-Hardenberg, Schloss, Parkplatz
"Am Warzenschwein" (Hardenberg
Hinterhaus)

Manuela Niessing

Samstag, 20.9.2025, 15.30 bis 16.15 Uhr

6 Termine, 20,40 Euro

Kurs-Nr.: M3020N1

Harztor 55
37154 Northeim

Sprechen Sie uns an!

Tel. 05551 1315

Fiillgrabe GRABMALE

Kompetente Dienstleistung rund um den Naturstein

« Individuelle Gestaltung von
Grabmalern und Grabanlagen

« Steinbildhauerei fir Natur-
steinarbeiten aller Art

« Direkt am Friedhof [ -

www.fuellgrabe-grabmale.de

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Bauch - Beine - Po
Nach dem Aufwarmen kann die Kondition
mit verschiedenen Trainingsmethoden
verbessert werden. Danach folgen Krafti-
gungsiibungen mit und ohne Handgerit.
Die Muskeln kénnen gekréftigt und der
Kérper "geformt" werden. Zum Ende der
Stunde werden die beanspruchten Mus-
kelgruppen gedehnt. Bitte feste Turn-
schuhe, Sportbekleidung und Getrénk
mitbringen.

Einbeck, ESV-Vereinsheim, Lonsweg 2
Ulrike Scheider-Neumann

Dienstag, 2.9.2025, 17.15 bis 18.15 Uhr
10 Termine, 59,75 Euro

Kurs-Nr.: M3233E1

Einbeck, ESV-Vereinsheim, Lonsweg 2
Ulrike Scheider-Neumann

Dienstag, 2.9.2025, 18.15 his 19.15 Uhr
10 Termine, 59,75 Euro

Kurs-Nr.: M3233E2

Einbeck, ESV-Vereinsheim, Lonsweg 2
Ulrike Scheider-Neumann

Donnerstag, 11.9.2025, 18.30 bis 19.30 Uhr
10 Termine, 59,75 Euro

Kurs-Nr.: M3233E3

Hatha Yoga - Kraft, Balance und
innere Ruhe
online
Durch gezielte Asanas (Kérperhaltungen),
Atemiibungen und kurze Meditationen
starken Sie Ihre Muskulatur, verbessern
Ihre Kérperhaltung und férdern lhre inne-
re Balance. Der Kurs wird in einer
Mischung aus Deutsch und Englisch an-
geboten. Die Kursleiterin, Frau Kumar, ist
bekannt fiir ihren authentischen und
indischen Yoga-Stil.

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursbeginn von der
KVHS verschickt.

Nesara Pradeep Kumar

Freitag, 26.9.2025, 18 bis 19 Uhr

8 Termine, 37,40 Euro

Anmeldeschluss: 21.9.2025

Kurs-Nr.: M3132X1

Yin Yoga Kurs - Entspannung,
passive Dehnung und Stressabbau
online
Yin Yoga ermdglicht es Ihnen, Kérper und
Geist zur Ruhe zu bringen, indem Sie in
sanften, lang gehaltenen Positionen ver-
harren. Der Kurs wird in einer Mischung
aus Deutsch und Englisch angeboten. Die
Kursleitern, Frau Kumar, ist bekannt fiir
ihren authentischen und indischen
Yoga-Stil.

Online-Kurs, der Zugang zum virtuellen
Kursraum wird vor Kursheginn von der
KVHS verschickt.

Nesara Pradeep Kumar

Dienstag, 23.9.2025, 19.15 his 20.15 Uhr
10 Termine, 44,20 Euro
Anmeldeschluss: 18.9.2025

Kurs-Nr.: M3132X2

Kursleiter*in werden?!
Ein Job fiir Herz & Hirn

Sie haben sich Wissen in einem
Thema angeeignet und mdchten dies
an Interessierte weitergeben?

In dieser Online-Sprechstunde
wollen wir kldren, ob die Tatigkeit als
Kursleiter¥in fiir Sie in Frage kommt,
auch wenn Sie beispielsweise bisher
keine Unterrichtserfahrung haben.
Diese kostenlose Beratung dient dem
gegenseitigen Kennenlernen und der
Entscheidungsfindung.
Online-Kurs, der Zugang zum vir-
tuellen Kursraum wird vor Kursbe-
ginn von der KVHS verschickt.
Stefanie Turano, Donnerstag,
9.10.2025, 16 bis 18 Uhr
1 Termin, kostenlos
Kurs-Nr.: M8000X1

Faltenunterspritzung und Lippenaufbau mit Hyaluron,
Fadenlifting, BIO-Botox, Fettwegspritze/lInjektionslipolyse

www.aesthetik-hausmann.de

info@aesthetik-hausmann.de

Eichstétte 10/12 37154 Northeim Tel. 05551 9177 649

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Ayurveda verstehen -
Warum die Kenntnis der Konstitutionsty-
pen (Doshas) sinnvoll ist
Die traditionelle indische Gesundheitsleh-
re Ayurveda basiert auf dem Konzept der
drei Doshas - Vata, Pitta, Kapha. Diese 3
beschreiben individuelle kdrperliche &
geistige Veranlagungen. In dem Kurs
werden die Grundlagen der 3 Doshas so-
wie deren Mischformen vermittelt. Ziel ist
es, ein besseres Verstandnis der eigenen
Konstitution zu entwickeln u. Ansétze zur
Forderung des Wohlbefindens im Alltag
kennenzulernen. Bitte Schreibmaterial
mitbringen.

Bad Gandersheim, Heckenbeck, Meth-
fesselstralle 37, Naturheilpraxis Alemi
Matina Alemi

Dienstag, 9.9.2025, 19.30 bis 21 Uhr

3 Termine, 20,40 Euro

Anmeldeschluss: 2.9.2025

Kurs-Nr.: M3780A1

Konferenz fiir Kursleiter*innen
Gesundheit
Sie sind oder werden als Kursleiter*in fiir
die KVHS Northeim im Programmbereich
Gesundheit tatig und haben Lust auf
einen Austausch mit anderen Kursleiten-
den aus diesem Themenfeld? Die Pro-
grammbereichsleiterin Jessica Krause
freut sich, mit Thnen an diesem Vorabend
ins Gesprach zu kommen, gemeinsam zu
planen und/oder weitere Ideen zu entwi-
ckeln.

Northeim, Kreisvolkshochschule,
WallstraBe 40, Raum U 13
Jessica Krause

Freitag, 15.8.2025, 17 bis 19 Uhr

1 Termin, kostenlos
Anmeldeschluss: 8.8.2025
Kurs-Nr.: M8000P1X

Raus aus dem Dauerfeuer -
Mentale Hygiene am Arbeitsplatz
Digitale Reiziiberflutung, standige Unter-
brechungen, Multitasking: Unser Gehirn
istim Dauerfeuer. In diesem Vortrag
erfahren Sie, wie mentale Hygiene im
Alltag gelingen kann - mit Einblicken aus
der Neurologie, praktischen Ubungen und
inspirierenden Impulsen fiir mehr Klarheit
und Fokus im (Berufs-)Leben.

Northeim, Kreisvolkshochschule,
WallstraRe 40, Raum U 14
Freitag, 30.9.2025, 18.30 bis 21 Uhr
1 Termin, 11,40 Euro
Anmeldeschluss: 23.9.2025
Kurs-Nr.: M3060P1

Darmgesundheit - Das unter-
schatzte Organ fiir unser
Wohlbefinden
Der Darm beeinflusst nicht nur unsere
Verdauung, sondern auch Psyche, Im-
munsystem und Energie. In diesem Vor-
trag entdecken Sie die faszinierende Welt
der Darmgesundheit - mit praktischen
Erndhrungstipps, spannenden Studien
und einer neuen Sicht auf unser "zweites
Gehirn".

Northeim, Kreisvolkshochschule,
WallstraBe 40, Raum U 14

Freitag, 20.11.2025, 18.30 bis 21 Uhr
1 Termin, 11,40 Euro
Anmeldeschluss: 17.11.2025
Kurs-Nr.: M3060P2

Hilfe beim Helfen
Begleitung in herausfordernden Zeiten:
Der Kurs richtet sich an Angehdrige & In-
teressierte von Menschen mit Demenz.
Sie lernen, das Verhalten besser zu ver-
stehen, Kommunikation zu verbessern &
Selbstfiirsorge fiir pflegende Personen.
Ziel ist es, im Erfahrungsaustausch lhre
Ressourcen zu starken, Orientierung zu
erhalten & Unterstiitzung fiir ein einfiihl-
sames Miteinander zu finden. Zudem
erhalten pflegende Angehdrige & Interes-
sierte ndheres Wissen.

Northeim, Kreisvolkshochschule
Wallstral3e 40, Raum 0.12

Kerstin Macke

Dienstag, 2.9.2025, 17.30 bis 19.30 Uhr
8 Termine, kostenlos
Anmeldeschluss: 26.8.2025

Kurs-Nr.: M3820P1

Neuer Schwung fiir graue
Zellen
Gedachtnistraining
Vergesslichkeit? Das muss nicht sein! Es
gibt kein schlechtes Gedachtnis - nur ein
untrainiertes! Bis ins hohe Alter kann un-
ser Gehirn lernfahig und aktiv sein. Mit
Fantasie, Kreativitdt und Humor wird das
Gedachtnis trainiert. In entspannter
Atmosphére, gemeinsam mit Gleichge-
sinnten, ohne Leistungsdruck werden
Konzentration, Merkfahigkeit & Denkflexi-
bilitédt geférdert und die Sinne geschult.
Bleiben oder werden Sie geistig aktiv und
fit!

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 6
Michael Kompart

Dienstag, 30.9.2025, 10 bis 11.30 Uhr
9 Termine, 72,90 Euro

Kurs-Nr.: M3411U1

Uslar, KVHS-Haus
Gerhart-Hauptmann-Str. 10, Raum 6
Michael Kompart

Mittwoch, 1.10.2025, 10 bis 11.30 Uhr
9 Termine, 72,90 Euro

Kurs-Nr.: M3411U2

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Volkshochschulen sind wichtige Bildungs- und Austauschorte fiir den Klimaschutz.
Mit der kostenlosen Webinar-Reihe ,,Klima und Wir" laden wir alle Interessierten ein,
praxisnahes Wissen zu Klimawandel, Nachhaltigkeit und umwelthewusstem Handeln
zu sammeln. Mit versténdlichen Einblicken und alltagstauglichen Tipps laden
Expert*innen zum Mitdenken und Handeln ein. vhs goes green 2 — Der Beitrag der
Volkshochschulen zu einem treibhausgasneutralen Deutschland. Vortrag mit
anschlieBender moderierter Diskussion unter Einbeziehung von Publikumsfragen.

Ihre Anmeldung zu den einzelnen Veranstaltungen erfolgt iiber die KVHS Northeim.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Sie erhalten einen Zugangslink per E-Mail. Sie benétigen
einen internetfahigen PC/Laptop und den entsprechenden Internetzugang.

Alle Teilnehmenden sind in der Veranstaltung nicht sichtbar.

Uhrzeit jeweils 18.00 - 19:30 Uhr.

Dienstag, 04. November 2025

Mittwoch, 08. Oktober 2025 Klima und Gesundheit

Klima und Mensch Es wird beleuchtet, wie die Klimakrise

unsere korperliche und psychische
Gesundheit bedroht — und wie wir
praventiv und resilient darauf reagieren
konnen. Dr. Julian Weilbach macht deut-
lich, welche Rolle Gesundheitsberufe und
jede*r Einzelne beim Klimaschutz spielen.

Dr. Julian Weilbacher
Kurs 1002X2

Dieser Vortrag zeigt eindriicklich, wie
stark der Mensch das Klima verdndert
—und welche Chancen im Klimaschutz
liegen. Der Vortrag verbindet fundierte
Wissenschaft mit motivierenden
Impulsen fiir nachhaltiges Handeln.

Prof. Dr. Mojib Latif
Kurs 1002X1

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Mittwoch, 03. Dezember 2025
Klima und Digitalisierung

Warum ist Digitalisierung nicht automa-
tisch klimafreundlich? Wie kénnen wir
Digitalisierung sozial gerecht und
tkologisch nachhaltig gestalten?

Max Bomelburg bietet Orientierung und
Alternativen fiir eine gemeinwohl-
orientierte, digitale Zukunft.

Max Bomelburg
Kurs 1002X3

Dienstag, 27. Januar 2026
Klima und Konsum

Marret Béahr zeigt, wie alltdgliche
Konsumentscheidungen Klima und
Umwelt beeinflussen und wie wir
bewusst, nachhaltig und verantwortungs-
voll einkaufen kdnnen. Die Referentin
zeigt praxisnahe Tipps fiir einen klima-
freundlichen Alltag und motiviert zum
Umdenken.

Marret Bahr
Kurs 1002X4




AuBenstellen

( N )

Leiterin der AuBenstelle
Bad Gandersheim
Irene Soffker
Tel. 05382/3124,
E-Mail soeffkergan@t-online.de

g W,
Freunde des Plattdeutschen 10
Ehrenamtliche Betreuung 12
Vorsorgen 14
Malerei 55
Gitarre oder Keyboard 64
Yoga 76
Fitnessgymnastik 89
Ayurveda 92
Englisch 37

Bodenfelde

Leiterin der AuBenstelle
Bodenfelde
Pia Engelhardt
Tel. 05572/4559

Yoga 78
é )

Leiterin der AuBenstelle
Dassel
Karin GanBmann
Persdnliche Sprechzeit
Biiro Hullerser Str. 19, Einbeck:
donnerstags 10.30 bis 12 Uhr
(auBer in den Schulferien)
Tel. 05551/708 8260,
sonst tagsiiber: Tel. 05561/7980903
E-Mail ganssmann.karin@gmx.de

\_ J
Spaziergang mit Alpakas 76
Yoga 78
Schreiben, Lesen, Rechnen fiir Men- 15

schen mit Beeintrachtigungen

d

Leiterin der AuBenstelle
Einbeck (ohne Kreiensen)
Karin GanBmann
Personliche Sprechzeit

Biiro Hullerser Str. 19, Einbeck:

onnerstags 10.30 bis 12 Uhr
(auerin den Schulferien)
Tel. 05551/708 8260,

sonst tagsiiber: Tel. 05561 7980903
E-Mail ganssmann.karin@gmx.de

\_ J
Achtsamkeit 8
Gartnern 1
Vorsorgevollmacht und Patienten- 12
verfligung

Erben und Vererben 12
Padagogisch Mitarbeitende an Grund- 19
schulen

Literatur 53
Agypten in der Pyramidenzeit 53
William Turner 53
Malerei 55
Freie Improvisation 62
Musiktheorie 63
Gitarre 65
Fotografie 26
Yoga 80
Tabata 86
Entspannungstechniken 75
Spaziergang mit Alpakas 76
Stress abbauen 75
Qigong 83
Fitness-Tanz 86
Tanz dich frei! 87
Fitness 89
Bauch - Beine - Po 91
Aqua-Cycling 90
Eltern-Kind-Kochen 69
Kiirbiskiiche 69
Italienisch-Spanische Kiiche 72
Herbst-Winterkiiche 69
Indische Kiiche 70
Orientalische Kiiche A
Ayurvedische Kiiche 82
Nachhaltige Kiiche 72
Deutsch 49
Englisch 36
Franzdsisch 39
Spanisch 43
Dénisch 44
Arabisch 45
Bildbearbeitung 28

Gitarre 65
Nahen 60

Kalefeld

Leiterin der AuBenstelle
Katlenburg-Lindau
Gesine Rode
Tel. 05551/708-8210

Gymnastik 89

Katlenburg-Lindau
é )

Leiterin der AuBenstelle
Kreiensen
Susanne Niisse
Tel. 05563/8008
Fax 05563/999303
E-Mail susanne-nuesse@web.de

\_ J
Indische Kiiche 70
Orientalische Kiiche 71
Backen 72
Textiles Gestalten 60
Indo-Chinesische-Kiiche 70

Orientalische Kiiche 71

Norten-Hardenberg

Nordic Walking 90
Yoga 78
Riicken-Fit 89
Orientalischer Bauchtanz 87
Indische Kiiche 71

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Leiterin der AuBenstelle
Northeim

Ulrike Berghahn

Persdnliche Sprechzeiten

Biiro Wallstr. 40, Northeim:

montags 16 bis 18 Uhr,
donnerstags 11.30 bis 12.30 Uhr
Tel. 05551/708-683
E-Mail kvhsnom@oekologie-zeit.de

g J
Frauenwahlrecht 9
Musik und Judentum 9
Geschichte Niedersachsens 9
Geldanlage 14
Selbsthewusstsein 8
Teamentwicklung 8
Gruppen und Teams leiten 8
Achtsamkeit 8
Bridge 1
Schach 1
Astronomie 10
Deutsche Marchenstral3e 10
Das llifelder Becken 1
Erbrecht 13
Vorsorgevollmacht und Pa- 13
tientenverfiigung

Leichte Sprache 18
Qualifizierung zur Assistenzkraft 19
fiir Menschen mit Behinderungen

William Turner 53
Die Grafen von Northeim 53
Taufsteine 53
Clownspiel 54
Malerei und Zeichnen 55
Tonarbeiten 57
Trommeln 64
Singen 63
Blues Harp 62
KVHS-Orchester 63
Popchor 63
Freie Improvisation 62
Musiktheorie 63
Ukulele 66
Kontaktstelle Musik 61
Spinnen 59
Filzen 60
Ndhen 60
Judo 86
Spaziergang mit Alpakas 76
Yoga 79
Tibetische Klangschalen 84
Jin Shin Jyutsu 85
Riicken-Fit 89

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Feldenkrais

Biodanza SRT
Fitnessgymnastik
Eltern-Kind-Kochen
Kiirbiskiiche
[talienische-Spanische Kiiche
Indische Kiiche
Indo-Chinesische-Kiiche
Orientalische Kiiche

Mezze - Antipasti - Tapas
Nachhaltig kochen und essen
Hilfe beim Helfen

Deutsch

Englisch

Franzdsisch

Italienisch

Spanisch

Latein

Japanisch

Hebrdisch

Social Media Grundlagen
Canva

Reels - Kurzvideos
Privatsphére und Computer
EDV/PC und Internet

Word

Excel

PC und Handy Selbsthilfegruppe
Arduino

GIMP

Kiinstliche Intelligenz
Tastaturschreiben
Mathematik

N&hen

Low Carb Kiiche

84
87
89
69
69
64
70
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n
n
72
92
49
35
39
4
43
45
45
45
27
27
28
25
21
22
22
21
22
28
29
21
15
61
73

( )
Leiterin der AuBenstelle
Uslar
Annegret Hermann
Tel. 05571/5880
E-Mail kvhs-uslar@t-online.de
g J
Malen fiir Menschen mit und ohne 15
Behinderungen
Malen fiir Menschen mit Behin- 15
derungen
AUDEA Kreativ 15
Gemeinsam Kreativ 16
Filzen fiir Menschen mit 16
Behinderung
Acrylmalerei 56

AuBenstellen

Tonarbeiten

Topfern

Spanische Musik

Hermann Hesse und die Musik
Ukulele

Fotografie

Pilates

Yoga

Qigong

Beckenbodentraining

Neuer Schwung fiir graue Zellen
Indische Kiiche
Indo-Chinesische-Kiiche
Orientalische Kiiche
Afrikanische Kiiche

Englisch

Franzdsisch

58
58
64

66
27
90
78
83
86
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70
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AGB

Allgemeine Geschaftshedingungen der Kreisvolkshochschule des Landkreis Northeim

(1)

(2)

(1)

(2)

(3)

(1

(2)

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(1)

(2)

Vertragsschluss

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung
(Angebot) und ihrer Annahme durch den Landkreis Northeim,
Kreisvolkshochschule, zustande. Die teilnehmende Person verzichtet
auf den Zugang der Annahmeerklarung.

Die Vertrdge werden unter der Bedingung geschlossen, dass die
geforderte Mindestteilnehmerzahl erreicht wird. Sofern von der
Kreisvolkshochschule in der Kursankiindigung keine andere
Mindestteilnehmerzahl bestimmt ist, liegt diese nach den Vorschriften
der Durchftihrungsverordnung zum Niederséchsischen
Erwachsenenbildungsgesetz bei 7 Personen.

Anmeldung

Ihre Anmeldung per Brief, Fax, Telefon, E-Mail oder {iber die Website
der KVHS Northeim (Online-Anmeldung) ist verbindlich. Eine
Bestétigung der Anmeldung erfolgt ausschlieBlich per E-Mail. Liegt der
Kreisvolkshochschule keine Mailadresse vor, erfolgt keine Bestétigung.
In diesem Fall erhalten Sie nur eine Nachricht, wenn die Veranstaltung
ausfallt oder verschoben wurde.

Hinweis fiir Online-Anmeldungen: Ein Widerrufsrecht gemal8 8 312 g
Absatz 1 BGB besteht nicht, sofern der Vertragsgegenstand
Veranstaltungen betrifft, die im Zusammenhang mit einer
Freizeitbetétigung stehen.

Sie haben auch die Mdglichkeit, sofern noch freie Platze vorhanden
sind, zundchst probeweise die erste Veranstaltung zu besuchen und
geben anschlieBend lhre Anmeldung bei der Veranstaltungsleitung ab.
Dies gilt jedoch nicht bei Vortrdgen, Wochenendkursen, Lehrgéngen,
Bildungsurlauben und bei Veranstaltungen, bei denen ein
Anmeldeschluss angegeben ist.

Mit der Anmeldung erkennen Sie diese allgemeinen
Geschéaftsbedingungen an.

Riicktritt und Kiindigung durch den Landkreis Northeim

Der Landkreis Northeim kann bei Vorliegen eines wichtigen Grundes
vom Vertrag zurlicktreten oder ihn kiindigen. Ein wichtiger Grund liegt
insbesondere vor, wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die der
Landkreis Northeim nicht zu vertreten hat, z.B. Ausfall einer Kursleitung
oder eines Unterrichtsortes, nicht stattfinden kann.

In diesem Fall werden geleistete Zahlungen anteilig erstattet.
Weitergehende Anspriiche gegen den Landkreis Northeim sind
ausgeschlossen.

ErméaBigung

Empfanger*innen von Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch, dem
Bundesausbildungsférderungsgesetz sowie dem
Asylbewerberleistungsgesetz erhalten eine ErmaRigung von 50%.
Die ErmaRigung nach Abs. 1 kann nur gewahrt werden, wenn der
Anmeldung ein aktueller Nachweis der Berechtigung beigefiigt ist.
Bei Veranstaltungen, die hinter der Veranstaltungs-Nr. im Programm(-
heft) mit einem K gekennzeichnet sind oder es explizit in der
Ausschreibung erwahnt ist, ist keine Ermé&Rigung maglich.

Bei Lehrgangen, Bildungsurlauben und Wochenendseminaren gelten
fir die 0.g. Personenkreise entsprechend Abs. 1 Sonderentgelte.

Abs. 2 gilt entsprechend, d.h. es sind aktuelle Nachweise vorzulegen.
In allen weiteren Féllen ist es dem Landkreis Northeim vorbehalten, auf
schriftlich begriindeten Antrag ErméRigung zu gewahren.

Entgelte (Kursgebiihren) und Falligkeit

Die Entgelte sind bei den einzelnen Veranstaltungen u.a. im
Programm(-heft) angegeben. Sie werden mit Beginn der jeweiligen
Veranstaltung fallig.

Die Bankverbindung lautet:

Kreiskasse Northeim

IBAN: DE55 2625 0001 0000 0639 90

BIC: NOLADE21NOM (Kreis-Sparkasse Northeim)

Abmeldung

(1) Abmeldungen sind nur bei Vorliegen von wichtigen Griinden
schriftlich bei der Geschéftsstelle moglich. Der Abmeldung ist ein
entsprechender Nachweis (z.B. &rztliches Attest) beizuftigen. Das
Entgelt wird dann anteilig berechnet. Eine Abmeldung bei der
Kursleitung reicht nicht aus; auch das Fernbleiben von der
Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung und verpflichtet zur Zahlung des
Entgeltes!

(2)  Bei Veranstaltungen, bei denen ein Anmeldeschluss angegeben ist,
sind Abmeldungen nur bis zu diesem Termin méglich.

Haftungsausschluss

(1) Fur Unfélle und sonstige Schadigungen der Teilnehmenden bzw.
Diebstahle oder Schadigungen ihrer Sachen wahrend einer
Veranstaltung haftet der Landkreis Northeim nur bei ihm
zuzurechnendem Vorsatz oder grober Fahrléssigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaR Absatz 1 gilt nicht, wenn der Landkreis - oder
ihm zurechenbare Personen Pflichten schuldhaft verletzt, die das
Wesen des Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten), ferner nicht bei
einer schuldhaften Verletzung von Leben, Korper oder Gesundheit der
oder des Teilnehmenden.

(3)  Fur Unfalle und sonstige Schadigungen wahrend des Hin- bzw.
Riickweges zu bzw. von den Veranstaltungen tibernimmt der Landkreis
Northeim keine Haftung.

Daten

Ihre Daten aus der Anmeldung werden nach Artikel 6 der Datenschutz-
Grundverordnung durch die Kreisvolkshochschule zur Erftillung der
Verwaltungsaufgaben entsprechend der Einverstandniserklarung erhoben, verarbeitet
und genutzt. Sofern eine Einverstandniserklarung zur Nutzung der angegebenen
personenbezogenen Daten ausschliellich durch die Kreisvolkshochschule zu Zwecken
der Werbung (z.B. Newsletter oder E-Mail) erteilt wurde, kann der Nutzung,
unabhéangig von der Einwilligung der Datenverarbeitung widersprochen werden.
Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie im Programmheft und auf unserer
Homepage www.kvhs-northeim.de. Wir schicken Sie lhnen auf Wunsch auch gern zu.

Anderungen

Anderungen gegeniiber dem Ausdruck des aktuellen Programms bleiben dem
Landkreis Northeim vorbehalten.

Hinweis: In den Schulferien findet in der Regel kein Unterricht statt.

Giiltigkeit
Sollten eine oder mehrere Bestimmungen dieser Geschaftsbedingungen ganz oder
teilweise nichtig sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der iibrigen Vertragsteile nicht
beriihrt. Mit der Bekanntgabe dieser Geschaftsbedingungenverlieren alle friiheren
ihre Gultigkeit.

Hinweis

Sofern Sie eine E-Mailadresse angegeben haben, nutzt die KVHS diese
vorzugsweise fiir unsere Kommunikation mit lhnen.

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.



Datenschutz

Datenschutzbestimmungen der Kreisvolkshochschule des Landkreises Northeim

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Kreisvolkshochschule Northeim des Landkreises Northeim (nachfolgend ,KVHS”
genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaRnahmen und zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, E-Mailadresse (bei online-
Anmeldungen), Altersstufe, Geschlecht) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihre
Altersstufe erhebt die KVHS zu statistischen Zwecken und um sicherzustellen, dass
Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu konnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers (soweit diese vom
Kursteilnehmer abweichen) kdnnen Sie der KVHS ein Lastschriftmandat erteilen.
Diese freiwilligen Zusatzangaben dienen der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie der KVHS die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig
veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken kdnnen durch von der KVHS beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten
hat keine Auswirkungen.

Newsletter
Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, thre E-Mailadresse zur Zusendung von
Werbeinformationen der KVHS zu verwenden. Ohne Einwilligung wird die KVHS Ihre
E-Mailadresse nicht fir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen Sie
jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie der
KVHS tber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter)
mitteilen.

Weitergabe lhrer Daten
Die KVHS gibt Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben —
Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die
Teilnahme an zertifizierten Prifungen (z.B. Cambridge-, gast- oder Telc-

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.

Sprachpriifungen, IHK-Priifungen) leitet die KVHS die hierzu erforderlichen Daten an
die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir
die Teilnahme an Integrationskursen muss die KVHS Ihren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF")
weitergeben. Diese Ubermittlung beruht auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme
Wenn Sie der KVHS eine Nachricht senden, nutzt die KVHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung
Ihrer Daten erfolgt abhéngig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent
oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur
Vertragserfullung.

Speicherdauer und Loschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geléscht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags
geloscht.

Ihre Daten, die Sie der KVHS im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise Ihr Anliegen vollsténdig geklart ist und diese Daten nicht zugleich
zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft iiber die bei der KVHS
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten
sperren oder |8schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch
die KVHS auf jemand anderen iibertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht,
sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Aufgaben des behdrdlichen Datenschutzbeauftragten fiir die KVHS
nehmen die Kommunalen Dienste Gottingen (KDG) kAoR in Gattingen wahr.
Direkter Kontakt zur zustandigen Ansprechpartnerin bzw. zum zustandigen
Ansprechpartner kann iiber datenschutz.landkreis-northeim@kdgoe.de
aufgenommen werden.




A NMELDUNG Mir fehlt folgendes Thema im
KVHS-Programm:

Bitte senden Sie diese Anmeldung per Post an die u.g. Adresse. Alternativ kdnnen Sie diesen Bogen auch einscannen und
per Mail an info@kvhs-northeim.de oder per Fax an (0 55 51) 7 08 — 82 29 senden. Sie kénnen sich auch online unter
www.kvhs-northeim.de oder per Telefon unter (0 55 51) 7 08 — 82 10 anmelden!

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung! Wir informieren Sie per E-Mail, wenn eine Veranstaltung belegt ist oder verschoben wird.

ErmaBigung
Ich beantrage eine ErmaRigung von 50%,

KVHS Northeim O weil ich Leistungen nach d'em Sozialgesetzbuch (Arbeltslosenggld, Biirgergeld,
etc.), dem Asylbewerberleistungsgesetz oder dem Bundesausbildungs-
An der Schule 2 ) e
forderungsgesetz (BAF6G) beziehe.
37574 Einbeck-Driiber O weil ein besonderer Grund vorliegt, iber den ich eine formlose, schriftliche
Begriindung beilege.
Die Ermé&Rigung kann mir nur gewéhrt werden, wenn Sie bis Veranstaltungsbeginn einen aktuellen Nachweis einreichen,
sonst wird mir die volle Gebihr berechnet. Fiir Kurse, die nach der Veranstaltungs-Nr. mit einem K" gekennzeichnet wird,

kann keine ErméRigung gewahrt werden. Fiir Lehrgénge, Bildungsurlaube und Wochenendseminare gelten
Sonderregelungen.

Name, Vorname Strale
- OwOmOd
Fa Geburtsdatum PLZ, Wohnort
)
£
=
2 Telefon tagsiiber E-Mail
%
[
O Ich bin in meiner Mobilitat eingeschrankt und benétige Hilfe zur Erreichung des Kursraums.
Bitte melden Sie Ihren Hilfsbedarf vor Kursbeginn telefonisch unter (0 55 51) 7 08 — 82 10 an.
Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Veranstaltungen an:
ol Voanstaltungs-Nr Kursgebiir
E
=
=
172}
=
®
]
>
Die Kursgebiihr wird unmittelbar nach Veranstaltungsheginn fallig! Summe:
O  Ich tberweise die Gebihr selbst unter Angabe der Veranstaltungsnummer auf das Konto der KVHS Northeim.
Bankverbindung: IBAN: DE55 2625 0001 0000 0639 90 und BIC: NOLADE2INOM
O  Die KVHS soll die Kursgebiihren per SEPA-Lastschrift einziehen.
Die KVHS Northeim zieht die zu Veranstaltungsbeginn falligen Gebiihren unter ihrer Glaubiger-Identifikation-Nr.: DE19 ZZZ 000000 99537 und der
= folgenden Mandatsreferenz: Veranstaltungsnummer und max. 25 Stellen meines Vor- und Zunamens ein.
5 Hiermit ermachtige ich die KVHS Northeim, die Gebiihr von meinem Konto einzuziehen und weise mein Kreditinstitut hiermit an, die Lastschrift
E einzuldsen.
Kontoinhaber*in falls Name der
abweichend: Bank:
Meine IBAN: DE 0 _ I _ 0 _ 0t _i_r_r_r_m_r_r_r_mm_1r_t1_1_nu_.1._
Datum, Unterschrift
Kontoinhaber*in:
Ich erklére hiermit das nach Artikel 6 der Datenschutz-Grundverordnung erforderliche Einversténdnis zur Erhebung, Verarbeitung und
Nutzung meiner personenbezogenen Daten durch die Kreisvolkshochschule Northeim zur Erfiillung der Verwaltungsaufgaben.
= AuBerdem erkenne ich die Allgemeinen Geschaftshedingungen (AGB) und die Datenschutzbestimmungen der KVHS Northeim an.
=
7
8
=
=

Ort, Datum Unterschrift
(bei Minderjghrigen der Erziehungsberechtigten)

Telefonische Anmeldungen unter 05551/708-8210. Infos und Anmeldungen im Internet unter kvhs-northeim.de.












